I Settimana
Domenica
Primi Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Gv 8, 12. 51
Chi mi segue, ha già vinto le tenebre:
per una strada sicura cammina.
Egli avrà la luce della vita:
- dice il Signore -.
Se custodirà la mia parola,
non gusterà la morte.
Egli avrà la luce della vita:
- dice il Signore -.
Chi mi segue, ha già vinto le tenebre:,
per una strada sicura cammina.
Egli avrà la luce della vita:
- dice il Signore -.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Trinità beata, unico ,
ora che muore il giorno
all'eterna tua luce
accendi i nostri cuori.
Ascende a te la lode mattutina,
a te nel vespero il canto:
a te, adoranti, la gloria
eleveremo nei secoli.
A Cristo e al Padre salga la preghiera,
salga allo Spirito del Padre e di Cristo:
unico Dio, Trinità beata,
riscalda del tuo amore chi ti implora. Amen.
SALMODIA
Salmo 141
Sei tu il mio rifugio
Tutte queste cose si sono compiute nel Signore al tempo
della passione (S. Ilario)
Ant. Effondo la mia preghiera
davanti a te, Signore: *
libera chi ti invoca.
In Avvento:
Ecco il Signore verrà
con tutti i suoi santi: *
grande sarà la luce di quel giorno.
In Quaresima:
Accogli, Signore, la nostra supplica.
Nel tempo di Pasqua:
"Glorificami, Padre,
con quella gloria che avevo
prima che il mondo fosse". Alleluia.
Con la mia voce al Signore grido aiuto, *
con la mia voce supplico il Signore;
davanti a lui effondo il mio lamento, *
al suo cospetto sfogo la mia angoscia.
Mentre il mio spirito vien meno, *
tu conosci la mia via.
Nel sentiero dove cammino *
mi hanno teso un laccio
Guarda a destra e vedi: *
nessuno mi riconosce.
Non c'e' per me via di scampo, *
nessuno ha cura della mia vita.
Io grido a te, Signore; +
dico: Sei tu il mio rifugio,*
sei tu la mia sorte
nella terra dei viventi.
Ascolta la mia supplica: *
ho toccato il fondo dell'angoscia.
Salvami dai miei persecutori *
perché sono di me più forti.
Strappa dal carcere la mia vita, *
perché io renda grazie al tuo nome:
i giusti mi faranno corona *
quando mi concederai la tua grazia.
Gloria.
Ant. Effondo la mia preghiera
davanti a te, Signore: *
libera chi ti invoca.
In Avvento:
Ecco il Signore verrà
con tutti i suoi santi: *
grande sarà la luce di quel giorno.
In Quaresima:
Accogli, Signore, la nostra supplica.
Nel tempo di Pasqua:
"Glorificami, Padre,
con quella gloria che avevo
prima che il mondo fosse". Alleluia.
Salmo 140, 1-9
Preghiera nel pericolo
Dalla mano dell'angelo il fumo degli aromi salì
davanti a Dio insieme con le preghiere dei santi (Ap 8,4)
Ant. Signore, a te grido, *
accorri in mio aiuto. +
In Avvento:
Vieni, Signore a salvare il tuo popolo.
In Quaresima:
Non c'e' per noi rifugio, *
se non sperare in te, Cristo Signore.
Nel tempo di Pasqua:
"Avrete tribolazione nel mondo,
ma abbiate fiducia: *
io ho vinto il mondo" Alleluia.
Signore, a te grido, accorri in mio aiuto; *
+ ascolta la mia voce quando t'invoco.
Come incenso salga a te la mia preghiera, *
con le mie mani alzate come sacrificio della sera.
Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, *
sorveglia la porta delle mie labbra.
Non lasciare che io mio cuore si pieghi al male +
e compia azioni inique con i peccatori: *
che io non gusti i loro cibi deliziosi.
Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri, *
ma l'olio dell'empio non profumi il mio capo; *
tra le loro malvagità continui la mia preghiera.
Dalla rupe furono gettati i loro capi, *
che da me avevano udito dolci parole.
Come si fende e si apre la terra, *
le loro ossa furono disperse
alla bocca degli inferi.
A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi; *
in te mi rifugio, progetti la mia vita.
Preservami dal laccio che mi tendono, *
dagli agguati dei malfattori.
Gloria.
Ant. Signore, a te grido, *
accorri in mio aiuto.
In Avvento:
Vieni, Signore a salvare il tuo popolo.
In Quaresima:
Non c'e' per noi rifugio, *
se non sperare in te, Cristo Signore.
Nel tempo di Pasqua:
"Avrete tribolazione nel mondo,
ma abbiate fiducia: *
io ho vinto il mondo" Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dal sorgere del sole al suo tramonto,
degno di canto e di onore, o Dio,
è il tuo nome sublime;
come nube d'incenso
a te salga la nostra preghiera,
e col sacrificio della lode vespertina
si compia il nostro fedele servizio.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. In Cristo, Figlio di Dio,
pace e vita sono donate la mondo, *
e la santa sua grazia
gli uomini rende fratelli. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. In Cristo, Figlio di Dio,
pace e vita sono donate la mondo, *
e la santa sua grazia
gli uomini rende fratelli. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, rifugio dei poveri, speranza degli umili,
salvezza degli infelici,
ascolta con bontà il popolo che ti supplica
e concedi a tutti il conforto
di sentirsi raggiunti e guariti dalla tua grazia.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Cantico - Fil 2, 6-11
Cristo, servo di Dio
Colui che a tutti donò la grazia, spogliò se stesso
per arricchire tutti (S. Ambrogio)
Ant. Nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi *
e ogni lingua proclami
che Gesù è il Signore
a gloria di Dio Padre. (Alleluia)
Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, *
non considerò un tesoro geloso
la sua somiglianza con Dio;
ma spogliò se stesso, +
assumendo la condizione di servo *
e divenendo simile agli uomini;
apparso in forma umana, umiliò se stesso +
facendosi obbediente fino alla morte *
e alla morte di croce.
Per questo Dio l'ha esaltato *
e gli ha dato il nome
che è al di sopra di ogni altro nome;
perché nel nome di Gesù
ogni ginocchio si pieghi +
nei cieli, sulla terra *
e sotto terra;
e ogni lingua proclami
che Gesù Cristo è il Signore, *
a gloria di Dio Padre.
Gloria.
Ant. Nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi *
e ogni lingua proclami
che Gesù è il Signore
a gloria di Dio Padre. (Alleluia)
Orazione
Signore Gesù Cristo,
che assumendo la condizione di servo,
ti sei umiliato fino alla croce
perché su ogni altro fosse esaltato il tuo nome,
dona a quanti nel battesimo
sono diventati figli di Dio,
di proclamare col labbro e col cuore
la gloria del Padre
e il tuo universale dominio,
o Salvatore del mondo,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
INTERCESSIONI
Nel giorno che ricorda e celebra,
il mistero della risurrezione,
invochiamo Cristo, nostra salvezza:
In te, Signore, è la nostra gloria
Tu che hai redento col sangue il tuo popolo,
- dona e difendi in tutti,
per mezzo della tua Chiesa,
la dignità e la libertà di figli di Dio.
Tu che hai costituito Pietro
pastore universale del tuo gregge,
- assisti il papa e i vescovi,
vicari del tuo amore.
Tu che ci hai rivelato la gloria del Padre,
- raccogli nell'unità i tuoi figli,
perché il mondo riconosca la tua verità.
Tu che hai detto beati
coloro che hanno fame e sede di giustizia,
- ricordati di chi soffre persecuzione
per il tuo regno.
Niente, Signore, ci può separare dalla tua carità:
- apri la tua casa ai giusti
che sono morti nella tua pace.
Rivolgiamo a Dio Padre
l'attenzione del nostro cuore
e diciamo, come Gesù ci ha insegnato:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen
Compieta (Sabato)
DOPO I PRIMI VESPRI DELLA DOMENICA E DELLE SOLENNITA' (SABATO)
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Di tenebra in tenebra la terra ormai si ammanta:
quasi una dolce morte
scende sui corpi spossati,
che alla luce del giorno rivivranno.
Cristo Signore, luce vera, vita,
salva i tuoi servi:
l'oscura inerzia del sonno
non si tramuti nell'esilio eterno.
Nessuno forza il male
ci vinca nella notte:
tu che ci doni il riposo,
veglia su chi ti implora.
A te Gesù, sia gloria
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 4
Rendimento di grazie
Dio ha reso splendido e glorioso
colui che ha resuscitato dai morti (S. Agostino)
Ant. Dalle angosce mi hai liberato; *
abbi pietà, Signore, e ascoltami.
Quando ti invoco, rispondimi,
Dio, mia giustizia: +
dalle angosce mi hai liberato; *
pietà di me, ascolta la mia preghiera.
Fino a quando, o uomini,
sarete duri di cuore? *
Perché amate cose vane
e cercate la menzogna?
Sappiate che il Signore
fa prodigi per il suo fedele: *
il Signore mi ascolta quando lo invoco.
Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.
Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.
Molti dicono: "Chi ci farà vedere il bene?". *
Risplenda su di noi, Signore,
la luce del tuo volto.
Hai messo più gioia nel mio cuore *
di quando abbondano vino e frumento.
In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.
Gloria.
Ant. Dalle angosce mi hai liberato; *
abbi pietà, Signore, e ascoltami.
Salmo 132
Gioia dell'amore fraterno
Amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore è da Dio (1 Gv 4,7)
Ant. Buono e soave è lodare il Signore. (Alleluia)
Ecco quanto è buono e quanto è soave *
che i fratelli vivano insieme!
E' come olio profumato sul capo, +
che scende sulla barba, sulla barba di Aronne, *
che scende sull'orlo della sua veste.
E' come rugiada dell'Ermon, *
che scende sui monti si Sion.
Là il Signore dona la benedizione *
e la vita per sempre.
Gloria.
Ant. Buono e soave è lodare il Signore. (Alleluia)
LETTURA BREVE
Dt 6, 4-7
Israele: il Signore è il nostro Dio, il Signore è uno solo.
Tu amerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore, con tutta
l'anima e con tutte le forze. Questi precetti che oggi ti dò,
ti stiano fissi nel cuore; li ripeterai ai tuoi figli, ne parlerai
quando sarai seduto in casa tua, quando camminerai per via,
quando ti coricherai e quando ti alzerai.
RESPONSORIO BREVE
Sl 118,80
Il mio cuore sia integro.
Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti,
Signore.
Perché non resti confuso.
Nei tuoi precetti, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti,
Signore.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Simeone sapeva che beati sarebbero stati
gli occhi che avrebbero visto (S. Ambrogio)
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo
vada in pace secondo la tua parola. +
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
+ perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo
vada in pace secondo la tua parola.
ORAZIONE
Nella domenica:
Veglia su di noi nella notte imminente,
Dio dell'universo;
la tua mano ci desti al nuovo giorno
perché possiamo celebrare con gioia
la risurrezione di Cristo, tuo Figlio,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
Nelle solennità:
Visita, Padre, la nostra casa
e salvala dalle insidie del nemico;
veglino gli angeli santi sulla nostra quiete,
e la tua benedizione sempre rimanga con noi.
Per Cristo Nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. La clemenza del Padre ci perdona le colpe, *
alla vita di grazia
l'amore ci riconduce. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. La clemenza del Padre ci perdona le colpe, *
alla vita di grazia
l'amore ci riconduce. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Custodisci,
o Padre di misericordia, la tua famiglia
con instancabile amore
e rendila pura con la tua larga benedizione;
fa' che in essa continuamente crescano
la luce della tua verità
e la forza della tua grazia.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Dn 3, 57-88. 56
Ogni creatura lodi il Signore
Lodate il nostro Dio, voi tutti, suoi servi (Ap 19,5)
Ant. I tre fanciulli nella fornace
levavano la lode al vero Re; *
passeggiavano tra le fiamme,
cantando a una sola voce
la gloria del Signore.
In Avvento:
Strillate, cieli, dall'alto,
e le nubi facciano
piovere la giustizia; *
si apra la terra e doni il Signore.
In Quaresima:
Israele benedica il Signore *
e levi un inno al nostro Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Benedite, opere del Signore,
il Signore. Alleluia. +
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
Benedite, cieli, il Signore.
Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,
il Signore, *
benedite, potenze tutte del Signore,
il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore, *
benedite, stelle del cielo, il Signore.
Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *
benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
benedite, freddo e caldo, il Signore.
Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
benedite, notti e giorni, il Signore.
Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
benedite, folgori e nubi, il Signore.
Benedica la terra il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, monti e colline, il Signore, *
benedite, creature tutte
che germinate sulla terra, il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore, *
benedite, mari e fiumi, il Signore,
Benedite, mostri marini
e quanto si muove nell'acqua, il Signore, *
benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici,
il Signore, *
benedite, figli dell'uomo, il Signore.
Benedica Israele il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
benedite, o servi del Signore, il Signore.
Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
benedite, pii e umili di cuore, il Signore.
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benediciamo il Padre e il Figlio
con lo Spirito santo, *
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Benedetto sei tu, Signore,
nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di gloria nei secoli.
Non si dice il Gloria.
Ant. I tre fanciulli nella fornace
levavano la lode al vero Re; *
passeggiavano tra le fiamme,
cantando a una sola voce
la gloria del Signore.
In Avvento:
Strillate, cieli, dall'alto,
e le nubi facciano
piovere la giustizia; *
si apra la terra e doni il Signore.
In Quaresima:
Israele benedica il Signore *
e levi un inno al nostro Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Benedite, opere del Signore,
il Signore. Alleluia. +
Salmi laudativi
Sl 149
Festa degli amici di Dio
I figli della Chiesa, i figli del nuovo popolo
esultino nel loro re, Cristo (Esichio)
Ant. Cantate a Dio, inneggiate al Signore, *
che gli umili corona di vittoria.
In Avvento:
Ecco viene il nostro Dio: *
nella sua salvezza esulteremo.
Nel tempo di Pasqua:
Il mondo vecchio è passato: *
tutto si è fatto nuovo. Alleluia.
Cantate al Signore un canto nuovo; *
la sua lode nell’assemblea dei fedeli.
Gioisca Israele nel suo Creatore, *
esultino nel loro Re i figli di Sion.
Lodino il suo nome con danze, *
con timpani e cetre gli cantino inni.
Il Signore ama il suo popolo, *
incorona gli umili di vittoria.
Esultino i fedeli nella gloria, *
sorgano lieti dai loro giacigli.
Le lodi di Dio sulla loro bocca *
e la spada a due tagli nelle loro mani,
per compiere la vendetta tra i popoli *
e punire le genti;
per stringere in catene i loro capi, *
i loro nobili in ceppi di ferro;
per eseguire su di essi *
il giudizio già scritto:
questa è la gloria *
per tutti i suoi fedeli.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Cantate a Dio, inneggiate al Signore, *
che gli umili corona di vittoria.
In Avvento:
Ecco viene il nostro Dio: *
nella sua salvezza esulteremo.
Nel tempo di Pasqua:
Il mondo vecchio è passato: *
tutto si è fatto nuovo. Alleluia.
Salmo diretto
Sl 62, 2-9
L'anima assetata del Signore
La Chiesa ha sete del suo Salvatore,
bramando di dissetarsi alla fonte dell'acqua
viva che zampilla per la vita eterna (Cassiodoro)
O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, *
di te ha sete l’anima mia,
a te anela la mia carne, *
come terra deserta, arida, senz'acqua.
Così nel santuario ti ho cercato, *
per contemplare
la tua potenza e la tua gloria.
Poiché la tua grazia vale più della vita, *
le mie labbra diranno la tua lode.
Così ti benedirò finché io viva, *
nel tuo nome alzerò le mie mani.
Mi sazierò come a lauto convito, *
e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.
Nel mio giaciglio di te mi ricordo *
penso a te nelle veglie notturne,
tu sei stato il mio aiuto, *
esulto di gioia all’ombra delle tue ali.
A te si stringe *
l'anima mia.
La forza della tua destra *
mi sostiene.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Di te ha sete, o Dio, l'anima nostra,
a te sospira il cuore;
a noi che alla tua maestà alziamo le mani
lodandoti con voci di gioia,
dona di amarti più della vita;
così al divino convito
ci sazieremo della tua verità.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O splendore del Padre,
o Luce nata da Luce,
luce che origini Luce,
Giorno che illumini i giorni,
il mondo oscura inonda,
Sole che non tramonti!
Apri i cuori al riverbero
fulgente dello Spirito.
E al Dio di eterna gloria
ora salga la supplica:
potente la sua grazia
distolga i nostri passi da ogni insidia;
ridoni il coraggio del bene,
reprima l'invidia di Satana,
volga le asperità a nostro favore,
conceda di vivere giusti;
regni sovrana sull'animo
casto e fedele preservi il corpo,
pura e fervente la fede,
ignara d'ogni errore.
Cristo sia nostro cibo,
la fede ci disseti:
beviamo con gioia la sobria
ebbrezza dello Spirito.
Lieto trascorra il giorno:
il pudore sia un'alba serena,
la fede un meriggio assolato,
ombra notturna sul cuore non scenda.
O Cristo, Aurora, svélati,
ora che avanza l'aurora:
tutto nel Padre vivi,
tutto in te vive il Padre.
All'Eterno si levi la lode
e all'unici suo Figlio
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Eb 1, 2. 3; 2, 17; 5, 9
Rivolgiamo al Signore Gesù,
unico mediatore tra Dio e gli uomini,
le espressioni della nostra fede e del nostro amore.
Cristo, irradiazione della gloria di Dio
e impronta della sua sostanza,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio di Dio, che il Padre
ha costituito erede di tutte le cose,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che tutto sostieni
con la potenza della tua parola,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Signore,
che ti sei fatto in tutto simile ai tuoi fratelli,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, salvezza eterna
di coloro che ti obbediscono,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo, sommo sacerdote,
misericordioso e fedele,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 117
Canto di gioia e di vittoria
Gesù è la pietra che, scartata da voi costruttori,
è diventata testata d'angolo (At 4,11)
I (1-9)
Ant. È bene confidare nel Signore: *
eterna è la sua misericordia.
vi darò un cuore nuovo.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia.
Celebrate il Signore, perché è buono; *
eterna è la sua misericordia.
Dica Israele che egli è buono: *
eterna è la sua misericordia.
Lo dica la casa di Aronne: *
eterna è la sua misericordia.
Lo dica chi teme Dio: *
eterna è la sua misericordia.
Nell'angoscia ho gridato al Signore, *
mi ha risposto, il Signore,
e mi ha tratto in salvo.
Il Signore è con me, non ho timore; *
che cosa può farmi l'uomo?
Il Signore è con me, è mio aiuto, *
sfiderò i miei nemici.
È meglio rifugiarsi nel Signore *
che confidare nell'uomo.
È meglio rifugiarsi nel Signore *
che confidare nei potenti.
Gloria.
Ant. È bene confidare nel Signore: *
eterna è la sua misericordia.
vi darò un cuore nuovo.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia.
II (10-18)
Ant. Mia forza e mio canto è il Signore.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia.
Tutti i popoli mi hanno circondato, *
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.
Mi hanno circondato, mi hanno accerchiato, *
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.
Mi hanno circondato come api, +
come fuoco che divampa tra le spine, *
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.
Mi avevano spinto con forza per farmi cadere, *
ma il Signore è stato mio aiuto.
Mia forza e mio canto è il Signore, *
egli è stato la mia salvezza.
Grida di giubilo e di vittoria, *
nelle tende dei giusti:
la destra del Signore ha fatto meraviglie, +
la destra del Signore si è alzata, *
la destra del Signore ha fatto meraviglie.
Non morirò, resterò in vita *
e annunzierò le opere del Signore.
Il Signore mi ha provato duramente, *
ma non mi ha consegnato alla morte.
Gloria.
Ant. Mia forza e mio canto è il Signore.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia.
III (19-29)
Ant. Ti rendo grazie, Signore, *
perché mi hai esaudito.
In Quaresima:
Tu sei il Signore nostro Dio, *
e noi ti speriamo propizio.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
Apritemi le porte della giustizia: *
Entrerò a rendere grazie al Signore.
È questa la porta del Signore, *
per essa entrano i giusti.
Ti rendo grazie, perché mi hai esaudito, *
perché sei stato la mia salvezza.
La pietra scartata dai costruttori *
è divenuta testata d'angolo;
ecco l'opera del Signore: *
una meraviglia ai nostri occhi.
Questo è il giorno fatto dal Signore: *
rallegriamoci ed esultiamo in esso.
Dona, Signore, la tua salvezza, *
dona, Signore, la vittoria!
Benedetto colui che viene
nel nome del Signore. *
Vi benediciamo dalla casa del Signore;
Dio, il Signore è nostra luce. +
Ordinate il corteo con rami frondosi *
fino ai lati dell'altare.
Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, *
sei il mio Dio e ti esalto.
Celebrate il Signore, perché è buono: *
eterna è la sua misericordia.
Gloria.
Ant. Ti rendo grazie, Signore, *
perché mi hai esaudito.
In Quaresima:
Tu sei il Signore nostro Dio, *
e noi ti speriamo propizio.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
1 Pt 1, 3
Fratelli, sia benedetto Dio e Padre del Signore
nostro Gesù Cristo; nella sua grande misericordia
egli ci ha rigenerati, mediante la risurrezione di
Gesù Cristo dai morti, per una speranza viva.
Gioia piena nella tua presenza, Signore.
Gioia piena nella tua presenza, Signore. *
Alleluia, alleluia.
Dolcezza senza fine alla tua destra.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Gioia piena nella tua presenza, Signore. *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Sei tu il nostro aiuto, Signore.
Sei tu il nostro aiuto, Signore: *
non lasciarci.
Non abbandonarci, Dio della nostra salvezza.
Non lasciarci.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Sei tu il nostro aiuto, Signore: *
non lasciarci.
ORAZIONE
Rendici, o Padre, attenti e docili
alla voce interiore dello Spirito
perché ogni nostra parola
concordi con la tua verità,
e ogni atto si conformi al tuo divino volere.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Is 28, 16
Dice il Signore Dio: "Ecco io pongo una pietra in
Sion, una pietra scelta, angolare, preziosa, saldamente
fondata: chi crede non vacillerà".
L'anima languisce e brama gli atri del Signore.
L'anima languisce e brama gli atri del Signore. *
Alleluia, alleluia.
Il mio cuore e la mia carne esultano nel Dio vivente.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
L'anima languisce e brama gli atri del Signore. *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Dio abbia pietà di noi.
Dio abbia pietà di noi *
e ci benedica.
Su di noi faccia splendere il suo volto.
E ci benedica.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Dio abbia pietà di noi *
e ci benedica.
ORAZIONE
Imploriamo, o Dio, la tua misericordia:
non condannarci,
come meriteremmo per i nostri peccati,
ma riportaci sempre sulla retta via,
secondo la tua clemenza;
non discenda la tua giusta ira
sulla nostra vita colpevole,
ma la tua pietà, che è sempre più grande di ogni miseria,
rianimi la debolezza dei tuoi figli.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Is 26, 2-4
Aprite le porte: entri il popolo giusto che mantiene
la fedeltà. Il suo animo è saldo; tu gli assicurerai
la pace, pace perché in te ha fiducia. Confidate nel
Signore sempre, perché il Signore è una roccia
eterna.
Chi abiterà, Signore, nella tua tenda?
Chi abiterà, Signore, nella tua tenda? *
Alleluia, alleluia.
Colui che cammina senza colpa e agisce con giustizia.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Chi abiterà, Signore, nella tua tenda? * Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Abbi cura di noi, Signore.
Abbi cura di noi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
Proteggici all'ombra delle tue ali.
Come pupilla degli occhi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Abbi cura di noi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
ORAZIONE
O Dio, che hai distrutto per sempre
il regno della morte
nella passione di Cristo,
contro ogni pericolo di ricadere schiavi
conferma in noi la grazia della tua libertà;
fa' che ci manteniamo
sulla strada della giustizia
perché non ci colga l'eterna condanna
quando verrà a giudicarci il Redentore,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Secondi Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Sl 17, 29. 30a
O viva fiamma della mia lucerna,
O Dio, mia luce!
Illumina, Signore, il mio cammino,
sola speranza nella lunga notte.
Se l'animo vacilla o s'impaura,
rinvigorisci e salva.
Illumina, Signore, il mio cammino,
sola speranza nella lunga notte.
O viva fiamma della mia lucerna,
O Dio, mia luce!
Illumina, Signore, il mio cammino,
sola speranza nella lunga notte.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio dell'universo,
gli astri movendo in cielo,
il giorno rivesti di luce
e il sonno propizi alla notte.
Così il dolce riposo ci ristora
e ci riporta alla fatica usata,
solleva gli animi stanchi
e scioglie il peso triste degli affanni.
Poi che il lavoro diurno si placa
e scende il vespero oscuro,
grati dei tuoi favori
a te eleviamo l'inno della sera.
Te canti il profondo dell'essere,
te risonando celebri la voce,
il palpito casto dei cuori ti cerchi,
semplice e chiara la mente ti adori.
E quando nelle tenebre
sarà soffocata ogni luce,
non si estingua la fiamma della fede,
ma illumini la nostra notte.
Alacre, vigili sempre lo spirito
e sia colpa a dormire:
freschezza di puri pensieri
mitighi al sonno l'inquieta vampa.
Ogni morboso senso dilegui,
appassionata l'anima ti sogni,
e l'incubo del nemico
non invidierà la nostra pace.
A Cristo e al Padre salga la preghiera,
salga allo Spirito del Padre e di Cristo:
unico Dio, Trinità beata,
del tuo amore riscalda chi ti implora. Amen.
SALMODIA
Salmo 109, 1-5. 7
Il Messia re e sacerdote
Bisogna che egli remi finché non abbia posto tutti i suoi
nemici sotto i tuoi piedi (1Cor 15,25)
Ant. Così ha detto il Signore al mio Signore: *
"Siedi alla mia destra".
In Avvento:
Benedetto il nome del Signore: *
della sua gloria sia piena la terra.
In Quaresima:
Santo, Santo, Santo, Signore,
Salvatore del mondo; *
abbi pietà di noi.
Nel tempo di Pasqua:
Cristo è la Pasqua della salvezza,
l'agnello immolato per noi, *
nostra resurrezione e nostra vita. Alleluia.
Oracolo del Signore al mio Signore: *
"Siedi alla mia destra,
finché io ponga i tuoi nemici *
a sgabello dei tuoi piedi"
Lo scettro del tuo potere
stende il Signore da Sion: *
"Domina in mezzo ai tuoi nemici.
A te il principato nel giorno della tua potenza *
tra santi splendori;
dal seno dell'aurora, *
come rugiada, io ti ho generato".
Il Signore ha giurato e non si pente: *
"Tu sei sacerdote per sempre
al modo di Melchisedek"
Il Signore è alla tua destra, *
annienterà i re nel giorno della sua ira.
Lungo il cammino si disseta al torrente *
e solleva la testa.
Gloria.
Ant. Così ha detto il Signore al mio Signore: *
"Siedi alla mia destra".
In Avvento:
Benedetto il nome del Signore: *
della sua gloria sia piena la terra.
In Quaresima:
Santo, Santo, Santo, Signore,
Salvatore del mondo; *
abbi pietà di noi.
Nel tempo di Pasqua:
Cristo è la Pasqua della salvezza,
l'agnello immolato per noi, *
nostra resurrezione e nostra vita. Alleluia.
Salmo 113 A
Meraviglie dell'esodo dall'Egitto
Quando avete rinunciato al mondo del male, avete compiuto
anche voi il vostro esodo (S. Agostino)
Ant. Noi siamo il suo santuario, *
il popolo d'Israele
è il tuo dominio.
In Avvento:
Visitaci, Signore, *
perché si rallegri il tuo popolo.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
Quando Israele uscì dall’Egitto, *
la casa di Giacobbe da un popolo barbaro,
Giuda divenne il suo santuario, *
Israele il suo dominio.
Il mare vide e si ritrasse, *
il Giordano si volse indietro,
i monti saltellarono come arieti, *
le colline come agnelli di un gregge.
Che hai tu, mare, per fuggire, *
e tu, Giordano, perché torni indietro?
Perché voi monti saltellate come arieti *
e voi colline come agnelli di un gregge?
Trema, o terra, davanti al Signore, *
davanti al Dio di Giacobbe,
che muta la rupe in un lago, *
la roccia in sorgenti d’acqua.
Gloria.
Ant. Noi siamo il suo santuario, *
il popolo d'Israele
è il tuo dominio.
In Avvento:
Visitaci, Signore, *
perché si rallegri il tuo popolo.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Padre onnipotente,
unica viva fonte della Trinità beata,
tu dall'acqua e dallo Spirito
plasmasti il nuovo Israele
come nazione santa, sacerdozio regale,
popolo tuo per sempre;
dona di celebrarti con animo grato
a quanti misericordiosamente
hai chiamato allo splendore della tua luce.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Cristo non ci dimentica
e prega il Padre per noi: *
egli è la nostra forza. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Cristo non ci dimentica
e prega il Padre per noi: *
egli è la nostra forza. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, certezza e forza di chi spera in te,
ascolta la nostra preghiera:
concedi l'aiuto della tua grazia
alla debolezza umana
che senza di te non può nulla
perché possiamo piacerti
con la fedeltà alla tua legge
nelle intenzioni e nelle opere.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Cantico - Ap 19, 1-7
Le nozze dell'Agnello
Il sacramento del battesimo è completo, se tu confessi
il Padre, il Figlio e le Spirito santo. Se ne neghi uno,
scalzi dalle fondamenta il battesimo (S. Ambrogio)
Ant. Lodate il nostro Dio,
voi che siete rinati nel battesimo, *
voi che lo temete,
piccoli e grandi. (Alleluia)
Salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio; *
veri e giusti sono i suoi giudizi. (Alleluia)
Lodate il nostro Dio, voi tutti, suoi servi, *
voi che lo temete, piccoli e grandi. (Alleluia)
Ha preso possesso del suo regno il Signore, *
il nostro Dio, l'Onnipotente. (Alleluia)
Rallegriamoci ed esultiamo, *
rendiamo a lui gloria. (Alleluia)
Gloria.
Ant. Lodate il nostro Dio,
voi che siete rinati nel battesimo, *
voi che lo temete,
piccoli e grandi. (Alleluia)
Orazione
Concedi, o Dio, ai tuoi servi fedeli,
che cantano la tua gloria
e ti amano con cuore di figli,
di riconoscere gioiosi
la ricchezza del battesimo
e di essere accolti un giorno
alle felici nozze dell'Agnello
che vive e regni nei secoli dei secoli.
INTERCESSIONI
A Cristo, Agnello di Dio,
che per noi ha donato la vita,
adorando diciamo:
Tuo è il regno e la gloria nei secoli.
Signore Gesù, che ai pastori della Chiesa
infondi lo spirito di fede e di amore
- concedi loro la grazia di saperti imitare.
Tu che hai lasciato il comando di amarci
di essere in te una sola cosa:
- fa' che il desiderio del bene
e la coerenza della vita
favoriscano la riconciliazione tra gli uomini.
Tu che guaristi gli infermi che confidarono in te:
- consola e illumina chi vive nel dolore.
Noi ti preghiamo
per quelli che ti cercano con cuore sincero:
- guidali sulla strada che conduce a te.
Tu che prepari ai credenti
una dimora di gioia nel tuo regno:
- accogli pietoso i tuoi servi,
che muoiono vittime dell'odio
e della violenza.
Consapevoli di essere diventati figli di Dio
per la risurrezione di Cristo,
così rivolgiamo al Padre la nostra orazione:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Prima che il giorno si chiuda,
a te si leva un'ultima preghiera:
con amore di padre
vegliaci nel riposo..
Quieta trascorra la notte.
e senza torbidi sogni:
l'astuzia del Nemico
non arrivi a contaminarci.
A te si innalza, o Dio, la nostra supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 90
Sotto la protezione di Dio
Ecco, io vi ho dato il potere di camminare
sopra i serpenti e gli scorpioni (Lc 10,9)
Ant. Agli angeli il Signore,
ha ordinato di custodirti; *
sulle mani ti porteranno
perché non inciampi nella pietra il tuo piede.
(Alleluia)
Tu che abiti al riparo dell'Altissimo *
e dimori all'ombra dell'Onnipotente,
di' al Signore: "Mio rifugio e mia fortezza, *
mio Dio, in cui confido".
Egli ti libererà dal laccio del cacciatore, *
dalla peste che distrugge.
Ti coprirà con le sue penne, *
sotto le sue ali troverai rifugio.
La sua fedeltà ti sarà scudo e corazza; *
non temerai i terrori della notte,
né la freccia che vola di giorno, +
la peste che vaga nelle tenebre, *
lo sterminio che devasta a mezzogiorno.
Mille cadranno al tuo fianco +
e diecimila alla tua destra; *
ma nulla ti potrà colpire.
Solo che tu guardi, con i tuoi occhi *
vedrai il castigo degli empi.
Poiché tuo rifugio è il Signore *
e hai fatto dell'Altissimo la tua dimora,
non ti potrà colpire la sventura, *
nessun colpo cadrà sulla tua tenda.
Egli darà ordine ai suoi angeli *
di custodirti in tutti i tuoi passi.
Sulle loro mani ti porteranno *
perché non inciampi nella pietra
il tuo piede.
Camminerai su aspidi e vipere, *
schiaccerai leoni e draghi.
Lo salverò, perché a me si è affidato; *
lo esalterò, perché ha conosciuto
il mio nome.
Mi invocherà e gli darò risposta; +
presso di lui sarò nella sventura, *
lo salverò e lo renderò glorioso.
Lo sazierò di lunghi giorni *
e gli mostrerò la mia salvezza.
Gloria.
Ant. Agli angeli il Signore,
ha ordinato di custodirti; *
sulle mani ti porteranno
perché non inciampi nella pietra il tuo piede.
(Alleluia)
LETTURA BREVE
Ap 22, 4-5
Gli eletti vedranno la faccia del Signore e porteranno
il suo nome sulla fronte. Non vi sarà più notte e non
avranno più bisogno di luce di lampada, né di luce
di sole, perché il Signore Dio li illuminerà e regneranno
nei secoli dei secoli.
RESPONSORIO BREVE
Sl 16,8
Custodiscimi, Signore.
Custodiscimi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
Proteggimi all'ombra delle tue ali.
Come pupilla degli occhi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Custodiscimi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Guarda questo giusto, che vedendosi rinchiuso nel carcere
della terrena gravezza desidera partire per incominciare
a essere con Cristo (S. Ambrogio)
Ant. Salvaci, Signore, nella veglia,
difendici nel sonno; *
il cuore vegli con Cristo,
e il corpo riposi nella pace.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Salvaci, Signore, nella veglia,
difendici nel sonno; *
il cuore vegli con Cristo,
e il corpo riposi nella pace.
ORAZIONE
Nella domenica:
Alla fine del giorno
che ha celebrato il Salvatore risorto,
a te salga, Padre, la supplica:
donaci di riposare nella pace,
sicuri da ogni male,
e di ridestarci in letizia
al canto delle tue lodi.
Per Cristo nostro Signore.
Nelle solennità:
Nei nostri cuori risplenda, Padre,
la luce della tua verità,
e sia distrutta per sempre
la falsità del Nemico
Per Cristo Nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Lunedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Benedetto il Signore, *
alla vita di grazia
che ci ha visitati e redenti. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Benedetto il Signore, *
alla vita di grazia
che ci ha visitati e redenti. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Dio, che di luce rivesti il mattino,
il tuo inesauribile amore
oggi custodisca i nostri passi;
e il santo splendore della fede,
ispirando ogni azione,
rischiari la nostra strada.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - 1 Cr 29, 10-13
Solo a Dio l'onore e la gloria
Benedetto sia Dio, Padre del Signore
nostro Gesù Cristo (Ef 1,3)
Ant. Nella tua mano forza e potenza *
dalla tua mano ogni grandezza. (Alleluia.)
Sii benedetto, Signore
Dio di Israele, nostro padre, *
ora e sempre.
Tua, Signore, è la grandezza, la potenza, +
la gloria, la maestà e lo splendore, *
perché tutto, nei cieli e sulla terra, è tuo.
Tuo è il regno Signore; *
tu ti innalzi sovrano su ogni cosa.
Da te provengono ricchezza e gloria; *
tu domini tutto;
nella tua mano c’è forza e potenza; *
dalla tua mano ogni grandezza e potere.
Per questo, nostro Dio, ti ringraziamo *
e lodiamo il tuo nome glorioso.
Gloria.
Ant. Nella tua mano forza e potenza *
dalla tua mano ogni grandezza. (Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 28
Il Signore siede re per sempre
Ecco un voce dal cielo che disse "Questi è il figlio
mio prediletto" (Mt 3,17)
Ant. Il Signore è sul trono *
e regna in eterno. (Alleluia.)
In Quaresima:
Il Signore regna in eterno, *
e benedice il suo popolo con la pace.
Date al Signore, figli di Dio, *
date al Signore gloria e potenza.
Date al Signore la gloria del suo nome, *
prostratevi al Signore in santi ornamenti.
Il Signore tuona sulle acque, +
il Dio della gloria scatena il tuono, *
il Signore, sull’immensità delle acque.
Il Signore tuona con forza, *
tuona il Signore con potenza.
Il tuono del Signore schianta i cedri, *
il Signore schianta i cedri del Libano.
Fa balzare come un vitello il Libano *
e il Sirion come un giovane bufalo.
Il tuono saetta fiamme di fuoco, *
il tuono scuote la steppa,
il Signore scuote il deserto di Kades *
e spoglia le foreste.
Il Signore è assiso sulla tempesta, *
il Signore siede re per sempre.
Il Signore darà forza al suo popolo *
benedirà il suo popolo con la pace.
Nel tempio del Signore *
tutti dicono: "Gloria!".
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Il Signore è sul trono *
e regna in eterno. (Alleluia.)
In Quaresima:
Il Signore regna in eterno, *
e benedice il suo popolo con la pace.
Salmo diretto
Sl 5, 2-10. 12-13
Preghiera del mattino per avere l'aiuto del Signore
Quel Dio che desidera distribuire le corone,
procura le tentazioni. (S. Ambrogio)
Porgi l'orecchio, Signore, alle mie parole: *
intendi il mio lamento.
Ascolta la voce del mio grido, +
o mio re e mio Dio, *
perché ti prego, Signore.
Al mattino ascolta la mia voce; *
fin dal mattino t’invoco e sto in attesa.
Tu non sei un Dio che si compiace del male; +
presso di te
il malvagio non trova dimora; *
gli stolti non sostengono il tuo sguardo.
Tu detesti chi fa il male, +
fai perire i bugiardi. *
Il Signore detesta sanguinari e ingannatori.
Ma io per la tua grande misericordia +
entrerò nella tua casa; *
mi prostrerò con timore
nel tuo santo tempio.
Signore, guidami con giustizia
di fronte ai miei nemici; *
spianami davanti il tuo cammino.
Non c’è sincerità sulla loro bocca, *
è pieno di perfidia il loro cuore;
la loro gola è un sepolcro aperto, *
la loro lingua è tutta adulazione.
Gioiscano quanti in te si rifugiano, *
esultino senza fine.
Tu li proteggi e in te si allieteranno *
quanti amano il tuo nome.
Signore, tu benedici il giusto: *
come scudo lo copre la tua benevolenza.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio di giustizia, unica fonte del bene,
che odi il male e non tolleri la menzogna,
dirigi tu, fino alla gioia eterna
il cammino dei figli;
e a quanti sperano nel tuo nome
dona di poter esaltare
la tua misericordia senza fine.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Di fuoco il cielo si tinge e l'aurora
va risvegliando la terra assopita:
danza sul mondo la luce,
l'oscura insidia dilegui.
Svaniscano i foschi fantasmi notturni,
ogni impuro pensiero si dissolva;
la colpa, che striscia nell'ombra,
fugga percossa dai raggi del sole.
Oh! Presto sorga l'alba lucente
che porrà fine alla storia:
noi l'attendiamo in preghiera,
mentre il mattino risuona di canti.
A te, Padre, sia gloria
e all'unico tuo Figlio
con lo Spirito santo. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Is 42, 1. 2. 6. 7; 53, 2. 4.
Eleviamo la nostra invocazione al Salvatore,
che è venuto non per essere servito, ma per
servire e dare la sua vita per la redenzione di tutti.
Gesù, servo di Dio,
che porti la giustizia alle genti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che non gridi
e non fai udire in piazza la tua voce,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei cresciuto
come radice in terra arida,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ti sei addossato i nostri dolori,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che apri gli occhi ai ciechi
e liberi i prigionieri,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, servo di Dio,
alleanza del popolo e luce delle nazioni,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 18 B
Lode a Dio, Signore della legge
Siate perfetti, come è perfetto il Padre
vostro che è nei cieli (Mt 5,48)
Ant. I comandi del Signore sono più preziosi *
dell'oro e delle gemme. (Alleluia.)
In Avvento:
I tuoi giudizi, o Dio,
sono più preziosi dell'oro *
più dolci del miele e di un favo stillante.
In Quaresima:
Assolvimi, Signore *
dalle colpe di cui non mi avvedo.
La legge del Signore è perfetta, *
rinfranca l'anima;
la testimonianza del Signore è verace, *
rende saggio il semplice.
Gli ordini del Signore sono giusti, *
fanno gioire il cuore;
i comandi del Signore sono limpidi, *
danno luce agli occhi.
Il timore del Signore è puro, dura sempre; *
i giudizi del Signore
sono tutti fedeli e giusti,
più preziosi dell'oro, di molto oro fino, *
più dolci del miele e di un favo stillante.
Anche il tuo servo in essi è istruito, *
per chi li osserva è grande il profitto.
Le inavvertenze chi le discerne? *
Assolvimi dalle colpe che non vedo.
Anche dall'orgoglio salva il tuo servo *
perché su di me non abbia potere;
allora sarò irreprensibile, *
sarò puro dal grande peccato.
Ti siano gradite *
le parole della mia bocca,
davanti a te i pensieri del mio cuore. *
Signore, mia rupe e mio redentore.
Gloria.
Ant. I comandi del Signore sono più preziosi *
dell'oro e delle gemme. (Alleluia.)
In Avvento:
I tuoi giudizi, o Dio,
sono più preziosi dell'oro *
più dolci del miele e di un favo stillante.
In Quaresima:
Assolvimi, Signore *
dalle colpe di cui non mi avvedo.
Sl 7
Preghiera di un giusto calunniato
Ecco il giudice è alle porte (Gc 5,9)
I (1-10)
Ant. In te mi rifugio, *
salvami, Signore, mio Dio.
In Quaresima:
Non sia straziata come da un leone
la mia povera vita, *
senza che alcuno mi salvi.
Signore, mio Dio, in te mi rifugio: *
salvami e liberami da chi mi perseguita,
perché non mi sbrani come un leone, *
non mi sbrani senza che alcuno mi salvi.
Signore mio Dio, se così ho agito: *
se c'è iniquità sulle mie mani,
se ho ripagato il mio amico con il male, *
se a torto ho spogliato i miei avversari,
il nemico m'insegua e mi raggiunga, +
calpesti a terra la mia vita *
e trascini nella polvere il mio onore.
Sorgi, Signore, nel tuo sdegno, +
levati contro il furore dei nemici, *
alzati per il giudizio che hai stabilito.
L'assemblea dei popoli ti circondi: *
dall'alto volgiti contro di essa.
Il Signore decide la causa dei popoli: +
giudicami, Signore,
secondo la mia giustizia, *
secondo la mia innocenza, o Altissimo.
Poni fine al male degli empi; +
rafforza l'uomo retto, *
tu che provi mente e cuore, Dio giusto.
Gloria.
Ant. In te mi rifugio, *
salvami, Signore, mio Dio.
In Quaresima:
Non sia straziata come da un leone
la mia povera vita, *
senza che alcuno mi salvi.
II (11-18)
Ant. Dio è giudice giusto, *
salva chi gli è fedele. (Alleluia.)
La mia difesa è nel Signore, *
egli salva i retti di cuore.
Dio è giudice giusto, *
ogni giorno si accende il suo sdegno.
Non torna forse ad affilare la spada, *
a tendere e puntare il suo arco?
Si prepara strumenti di morte, *
arroventa le sue frecce.
Ecco, l'empio produce ingiustizia, *
concepisce malizia, partorisce menzogna.
Egli scava un pozzo profondo *
e cade nella fossa che ha fatto;
la sua malizia ricade sul suo capo, *
la sua violenza gli piomba sulla testa.
Loderò il Signore per la sua giustizia *
e canterò il nome di Dio, l'Altissimo.
Gloria.
Ant. Dio è giudice giusto, *
salva chi gli è fedele. (Alleluia.)
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Rm 8, 6-8
Fratelli, i desideri della carne portano alla morte,
mentre i desideri dello Spirito portano alla vita e alla
pace. Infatti i desideri della carne sono in rivolta
contro Dio, perché non si sottomettono alla sua
legge e neanche lo potrebbero. Quelli che vivono
secondo la carne non possono piacere a Dio.
Rendi saldi i miei passi, Signore.
Rendi saldi i miei passi, Signore, *
secondo la tua parola.
Su di me non prevalga il male.
Secondo la tua parola.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Rendi saldi i miei passi, Signore, *
secondo la tua parola.
ORAZIONE
Coi doni del tuo Spirito
accompagni l'esistenza
e le azioni dei tuoi figli;
e frutti di benevolenza e di pace
elargiti dallo stesso Consolatore
arricchiscano, o Dio, la nostra vita.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Lv 20, 26
Sarete santi per me, poiché io, il Signore, sono
santo e vi ho separati dagli altri popoli, perché
siate miei.
Non tornerai tu forse, o Dio a darci la vita?
Non tornerai tu forse, o Dio a darci la vita *
perché in te gioisca il tuo popolo?
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
Perché in te gioisca il tuo popolo.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Non tornerai tu forse, o Dio a darci la vita *
perché in te gioisca il tuo popolo?
ORAZIONE
Nell'amore di Gesù, tuo Figlio,
risani, o Dio, le piaghe del peccato
e nel vigore dello Spirito
rianimi la nostra debolezza;
quando si compirà il tuo disegno
e trepidi staremo al tuo cospetto,
apri ai tuoi servi fedeli
le porte del convito eterno.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Rm 5, 8-9
Fratelli, Dio dimostra il suo amore verso di noi
perché, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo è
morto per noi. A maggior ragione ora, giustificati
per il suo sangue, saremo salvati dall'ira per mezzo
di lui.
Cristo ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati.
Cristo ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati *
con il suo sangue.
E ha fatto di noi un regno di sacerdoti per il suo Dio.
Con il suo sangue.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Cristo ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati *
con il suo sangue.
ORAZIONE
Il tuo Unigenito, o Padre,
fatto nostro fratello,
con sorprendente amore
diede la vita per noi sulla croce;
ci avvolga e ci protegga la sua grazia
e a te ci serbi per il giorno eterno
l'unico Salvatore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera.
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Sl 26, 1
O luce agli occhi miei, dolce Signore,
difesa dei miei giorni.
Come di un manto il Signore mi avvolge
col suo fulgore e mi salva.
Non mi impaura la notte più fonda
né la difficile strada.
Come di un manto il Signore mi avvolge
col suo fulgore e mi salva.
O luce agli occhi miei, dolce Signore,
difesa dei miei giorni.
Come di un manto il Signore mi avvolge
col suo fulgore e mi salva.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
A te, Sole degli angeli,
l'anima nostra anela;
te, levando lo sguardo nella sera,
cerca, contempla e adora.
Se la tua voce chiama
gli astri nel cielo accorrono;
per te la vita palpita,
l'uomo di te respira.
Fa' che i tuoi servi restino
sobri negli agi, forti
nelle vicende avverse,
integri al soffio del male.
Tu solo sazi, o Dio, la nostra fame,
in te la sete del cuore si estingue,
tu sei la fonte della vera gioia,
tu nella notte sei l'unica luce.
O mite Signore, perdona le colpe,
infondi l'amore operoso del bene,
la tua bontà che colma ogni mancanza,
ci doni tempi quieti.
Tu, candida pace, discendi
e compi i nostri voti;
rimosso ogni pericolo,
custodisci i tuoi servi.
Noi ti imploriamo, o Padre,
che eternamente regni
con il Figlio e lo Spirito
unico Dio nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 10
Nel Signore è la fiducia del giusto
Beati coloro che hanno fame e sete di giustizia
perché saranno saziati (Mt 5,6)
Ant. Giusto è il Signore *
e ama la giustizia. (Alleluia)
In Avvento:
Giusto è il Signore,
e ama la giustizia. *
il suo volto contempla i retti di cuore.
Nel Signore mi sono rifugiato,
come potete dirmi: *
"Fuggi come un passero verso il monte"?
Ecco, gli empi tendono l'arco, +
aggiustano la freccia sulla corda *
per colpire nel buio i retti di cuore.
Quando sono scosse le fondamenta, *
il giusto che cosa può fare?
Ma il Signore nel tempio santo, *
il Signore ha il trono nei cieli.
I suoi occhi sono aperti sul mondo, *
le sue pupille scrutano ogni uomo.
Il Signore scruta giusti ed empi, *
egli odia chi ama la violenza.
Farà piovere sugli empi
brace, fuoco e zolfo, *
vento bruciante toccherà loro in sorte;
Giusto è il Signore, ama le cose giuste; *
gli uomini retti vedranno il suo volto.
Gloria.
Ant. Giusto è il Signore *
e ama la giustizia. (Alleluia)
In Avvento:
Giusto è il Signore,
e ama la giustizia. *
il suo volto contempla i retti di cuore.
Salmo 14
Chi è degno di stare davanti al Signore?
Voi vi siete accostati al monte Sion,
alla città del Dio vivente (Eb 12,22)
Ant. Chi cammina senza colpa *
abiterà nella tua dimora. (Alleluia)
In Quaresima:
Il giusto onora chi teme il Signore.
Signore, chi abiterà nella tua tenda? *
Chi dimorerà sul tuo santo monte?
Colui che cammina senza colpa, *
agisce con giustizia e parla lealmente,
chi non dice calunnia con la lingua, +
non fa danno al suo prossimo *
e non lancia insulto al suo vicino.
Ai suoi occhi è spregevole il malvagio, *
ma onora chi teme il Signore.
Anche se giura a suo danno, non cambia; +
se presta denaro senza fare usura, +
e non accetta doni contro l'innocente.
Colui che agisce in questo modo +
resterà saldo per sempre.
Gloria.
Ant. Chi cammina senza colpa *
abiterà nella tua dimora. (Alleluia)
In Quaresima:
Il giusto onora chi teme il Signore.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù Cristo,
che hai voluto condividere la nostra vita
e, ritornato al Padre,
hai aperto agli uomini l'eterna dimora,
fa' che, camminando senza colpa
sul sentiero dei tuoi precetti,
veniamo ad abitare per sempre
sul tuo monte santo.
Tu che sei Dio, e vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Magnifica il Signore Dio l'anima mia.
(Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Magnifica il Signore Dio l'anima mia.
(Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Nell'umiltà supplichiamo la tua clemenza,
o Dio eterno e vivo:
il nuovo giorno accolga lieti i tuoi servi,
che ti invocano implorando nella sera.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Lo Spirito santo lava via il fetidume
con la corrente dell'acqua che salva,
e solleva le abitudini delle membra
all'altezza della disciplina celeste (S. Ambrogio)
Con acqua pura, o Cristo, ci hai lavati,
con parole di vita ci hai nutriti.
Pastore eterno e grande,
Salvatore del mondo!
E' mutata la sorte della stirpe di Adamo,
il cielo si è dischiuso, la vita eterna è data!
Pastore eterno e grande,
Salvatore del mondo!
Orazione
O Dio, che moltiplichi il popolo dei credenti
con larga effusione di grazia,
guarda benevolo ai figli che ti sei prescelto
e serba per il regno eterno
quanti nel battesimo rinascono a nuova vita.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Concludiamo la preghiera vespertina,
rendendo grazie al Padre che non si stanca
di amarci, e a cuore aperto imploriamo:
Salva, Signore, il tuo popolo.
Ricordati della tua Chiesa:
- custodiscila da ogni male
e rendila perfetta nel tuo amore.
Raduna in unità
tutti coloro che si onorano del nome cristiano,
- perché il mondo creda nel Salvatore
che tu hai mandato.
Benedici i parenti, i benefattori, gli amici
e tutti coloro che condividono con noi
il lavoro e la vita:
- effondi su tutti la carità di Cristo.
Sii vicino agli agonizzanti:
- i loro occhi vedano la tua salvezza.
Abbi pietà di chi oggi è defunto,
- e dona a tutti la pace.
A Dio, sorgente e premio di ogni giustizia,
fiduciosi diciamo:
Padre Nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Tu che le tenebre al giorno,
sapientemente,alterni,
alleviando nel sonno
le membra affaticate,
ascolta chi nella notte
timoroso ti implora:
se il corpo nel torpore si abbandona,
vegli lo spirito nella tua luce.
Ansia di ignoto pericolo,
Padre pietoso, non ci impauri,
incubi vani non ci inquietano
né fatue visioni ci illudano
Ogni affanno si perda
nel sonno ristoratore;
ma vigili il cuore e ti sogni,
Ospite dolce di chi crede in te.
A te si innalza, Padre, la supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen
SALMODIA
Salmo 85
Preghiera del povero nell'afflizione
Sia benedetto Dio, il quale ci consola
in ogni tribolazione (2 Cor 1,3.4)
Ant. Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.
Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, *
perché io sono povero e infelice.
Custodiscimi perché sono fedele; *
tu, Dio mio, salva il tuo servo,
che in te spera.
Pietà di me, Signore, *
a te grido tutto il giorno.
Rallegra la vita del tuo servo, *
perché a te, Signore, innalzo l'anima mia.
Tu sei buono, Signore, e perdoni, *
sei pieno di misericordia con chi ti invoca.
Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera *
e sii attento alla voce della mia supplica.
Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido *
e tu mi esaudirai.
Fra gli dei nessuno è come te, Signore, *
e non c'è nulla che uguagli le tue opere.
Tutti i popoli che hai creato verranno +
e si prostreranno davanti a te, o Signore, *
per dare gloria al tuo nome;
grande tu sei e compi meraviglie: *
tu solo sei Dio.
Mostrami, Signore, la tua via, *
perché nella tua verità io cammini;
donami un cuore semplice *
che tema il tuo nome.
Ti loderò, Signore, Dio mio,
con tutto il cuore *
e darò gloria al tuo nome sempre,
perché grande con me è la tua misericordia: *
dal profondo degli inferi mi hai strappato.
Mio Dio, mi assalgono gli arroganti, +
una schiera di violenti attenta alla mia vita, *
non pongono te davanti ai loro occhi.
Ma tu, Signore, Dio di pietà, compassionevole, *
lento all'ira e pieno di amore, Dio fedele,
volgiti a me e abbi misericordia: +
dona al tuo servo la tua forza, *
salva il figlio della tua ancella.
Dammi un segno di benevolenza; +
vedano e siano confusi i miei nemici, *
perché tu, Signore,
mi hai soccorso e consolato.
Gloria.
Ant. Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.
LETTURA BREVE
1 Ts 5, 9-10
Fratelli, Dio ci ha destinati all'acquisto della
salvezza per mezzo del Signor nostro Gesù Cristo,
il quale è morto per noi, perché, sia che vegliamo sia
che dormiamo, viviamo insieme con lui.
RESPONSORIO BREVE
Sl 12,4
Conserva ai miei occhi la luce.
Conserva ai miei occhi la luce, * perché non mi
sorprenda il sonno della morte
Guardami e rispondi, o Dio.
Perché non mi sorprenda il sonno della morte.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Conserva ai miei occhi la luce, * perché non mi
sorprenda il sonno della morte
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Chi desidera di essere lasciato andare, venga al Tempio,
venga in Gerusalemme, attenda il Cristo del Signore (S. Ambrogio)
Ant. Perfino i capelli del vostro capo
sono contati; *
non abbiate dunque timore:
voi valete più di molti passeri. (Alleluia)
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Perfino i capelli del vostro capo
sono contati; *
non abbiate dunque timore:
voi valete più di molti passeri. (Alleluia)
ORAZIONE
Rischiara, o Dio, le nostre tenebre
e dalle insidie notturne
difendi sempre i tuoi figli
Per Cristo nostro Signore
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Martedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Il Signore ha visitato il suo popolo *
e lo ha liberato. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Il Signore ha visitato il suo popolo *
e lo ha liberato. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Dal tuo volere, o Dio,
siamo destati a questa nuova luce;
donaci di camminare davanti a te,
fiduciosi nel tuo affetto di Padre,
in una vita senza colpa.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
>
SALMODIA
Cantico - Tb 13, 2-10a
Dio castiga e salva
Sia benedetto Dio, Padre del Signore
nostro Gesù Cristo: nella sua grande
misericordia egli ci ha rigenerati a vita nuova (1 Pt 1,3)
Ant. Il tuo regno dura nei secoli; *
tu castighi, Signore, e usi misericordia,
fai scendere negli abissi e risalire. (Alleluia.)
In Quaresima:
Tornate a me, figli degli uomini,
- dice il Signore - *
e vi risanerò.
Benedetto Dio che vive in eterno; *
il suo regno dura per tutti i secoli;
egli castiga e usa misericordia, *
fa scendere negli abissi della terra,
fa risalire dalla grande Perdizione *
e nulla sfugge alla sua mano.
Lodatelo, figli d'Israele, davanti alle genti; +
egli vi ha disperso in mezzo ad esse *
per proclamare la sua grandezza.
Esaltatelo davanti ad ogni vivente, +
è lui il Signore, il nostro Dio, *
lui il nostro Padre,
il Dio per tutti i secoli.
Vi castiga per le vostre ingiustizie, *
ma userà misericordia a tutti voi.
Vi raduna da tutte le genti, *
in mezzo alle quali siete stati dispersi.
Convertitevi a lui con tutto il cuore
e con tutta l'anima, *
per fare la giustizia davanti a lui,
e allora egli si convertirà a voi *
e non vi nasconderà il suo volto.
Ora contemplate ciò che ha operato con voi *
e ringraziatelo con tutta la voce;
benedite il Signore della giustizia *
ed esaltate il re dei secoli.
Io gli do lode nel paese del mio esilio *
e manifesto la sua forza e grandezza
a un popolo di peccatori.
Convertitevi, o peccatori, *
e operate la giustizia davanti a lui;
chi sa che non torni ad amarvi *
e vi usi misericordia?
Io esalto il mio Dio e celebro il re del cielo *
ed esulto per la sua grandezza.
Tutti ne parlino *
e diano lode a lui in Gerusalemme.
Gloria.
Ant. Il tuo regno dura nei secoli; *
tu castighi, Signore, e usi misericordia,
fai scendere negli abissi e risalire. (Alleluia.)
In Quaresima:
Tornate a me, figli degli uomini,
- dice il Signore - *
e vi risanerò.
Salmi laudativi
Sl 33, 1-11
Il Signore è la salvezza dei giusti
Avete gustato come è buono il Signore (1 Pt 2,3)
Ant. Con me celebrate il Signore, *
insieme esaltiamo il suo nome. (Alleluia.)
Benedirò il Signore in ogni tempo, *
sulla mia bocca sempre la sua lode.
Io mi glorio nel Signore, *
ascoltino gli umili e si rallegrino.
Celebrate con me il Signore, *
esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore e mi ha risposto *
e da ogni timore mi ha liberato.
Guardate a lui e sarete raggianti, *
non saranno confusi i vostri volti.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta, *
lo libera da tutte le sue angosce.
L'angelo del Signore si accampa *
attorno a quelli che lo temono e li salva.
Gustate e vedete quanto è buono il Signore; *
beato l’uomo che in lui si rifugia.
Temete il Signore, suoi santi, *
nulla manca a coloro che lo temono.
I ricchi impoveriscono e hanno fame, *
ma chi cerca il Signore non manca di nulla.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Con me celebrate il Signore, *
insieme esaltiamo il suo nome. (Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 23
Il Signore entra nel suo tempo
Le porte del regno si sono aperte a Cristo, quando
è salito al cielo (S. Ireneo)
Del Signore è la terra e quanto contiene, *
l'universo e i suoi abitanti.
È lui che l'ha fondata sui mari, *
e sui fiumi l’ha stabilita.
Chi salirà il monte del Signore, *
chi starà nel suo luogo santo?
Chi ha mani innocenti e cuore puro, +
chi non pronunzia menzogna, *
chi non giura a danno del suo prossimo.
Egli otterrà benedizione dal Signore, *
giustizia da Dio sua salvezza.
Ecco la generazione che lo cerca, *
che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe.
Sollevate, porte, i vostri frontali, +
alzatevi, porte antiche, *
ed entri il re della gloria.
Chi è questo re della gloria? +
Il Signore forte e potente, *
il Signore potente in battaglia.
Sollevate, porte, i vostri frontali, +
alzatevi, porte antiche, *
ed entri il re della gloria.
Chi è questo re della gloria? *
Il Signore degli eserciti
è il re della gloria.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio onnipotente
che domini e reggi il cielo e la terra,
al Figlio tuo Unigenito,
unico sacerdote e capo del genere umano,
hai spalancato le porte del tuo tempio eterno;
solleva, ti imploriamo, gli animi nostri
e purifica i cuori
perché nel santuario delle coscienze
entri e dimori il Re della gloria,
e chi sinceramente ti cerca
possa salire sul tuo monte santo.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Luce eterna, o Giorno
che non conosci sera,
tu che sei tutti fulgore,
tu che la luce crei,
già ci leviamo e lieti
dall'alba che nuova riluce,
dal sole che ancora risplende,
a te, Padre, grazie cantiamo.
Il cuore non si turbi
in questa fresca chiarità e non senta
gioia di impuro ardore né l'animo
ceda a morbosi inganni.
Donaci mente limpida e quieta,
donaci vita casta,
fa' che il giorno trascorra
fedele a Cristo, l'unico Signore.
Ascolta, o Dio pietoso, la preghiera
per l'unigenito Figlio
che nello Spirito santo
regna con te nei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
1 Cor 1, 30; 2, 8; 15, 3s; Gal 1, 1; 5, 1. 6.
A Cristo, che vive in eterno
ed è sorgente della nostra vita,
diciamo:
Signore della gloria,
crocifisso per noi,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai dato te stesso
per strapparci a questo mondo,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ci giustifichi nella fede
che opera per mezzo della carità,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ci hai liberati
perché restassimo liberi,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei morto per i nostri peccati
e sei risuscitato il terzo giorno
secondo le Scritture,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo, nostra sapienza, giustizia,
santificazione e redenzione,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 1-8 I (Alef)
Meditazione della legge di Dio
Senza colpa si conserva chi cammina in Cristo. Egli ha
detto "Io sono la via". Chi cammina per questa via,
errare non può (S. Ambrogio)
Ant. Beato l'uomo di integra condotta, *
che cammina nella legge del Signore. (Alleluia.) +
In Quaresima:
Mai, o Signore, non mi abbandonare.
Beato l'uomo di integra condotta, *
che cammina nella legge del Signore.
+ Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti *
e lo cerca con tutto il cuore.
Non commette ingiustizie, *
cammina per le sue vie.
Tu hai dato i tuoi precetti *
perché siano osservati fedelmente.
Siano diritte le mie vie, *
nel custodire i tuoi decreti.
Allora non dovrò arrossire *
se avrò obbedito ai tuoi comandi.
Ti loderò con cuore sincero *
quando avrò appreso le tue giuste sentenze.
Voglio osservare i tuoi decreti: *
non abbandonarmi mai.
Gloria.
Ant. Beato l'uomo di integra condotta, *
che cammina nella legge del Signore. (Alleluia.) +
In Quaresima:
Mai, o Signore, non mi abbandonare.
Sl 52
Lamento di un giusto nella prova
Il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia
e pace nella fede (Rm 15,13)
Ant. Guarda e ascoltami, Signore mio Dio.
In Quaresima:
Fino a quando, Signore, continuerai a dimenticarmi? *
Guarda e rispondimi, o Dio,
perché il nemico non dica:
"L'ho vinto!".
Fino a quando, Signore,
continuerai a dimenticarmi? *
Fino a quando mi nasconderai il tuo volto?
Fino a quando nell’anima mia proverò affanni, +
tristezza nel cuore ogni momento? *
Fino a quando su di me trionferà il nemico?
Guarda, rispondimi, Signore mio Dio, +
conserva la luce ai miei occhi, *
perché non mi sorprenda il sonno della morte,
perché il mio nemico non dica: "L'ho vinto!" *
e non esultino i miei avversari quando vacillo.
Nella tua misericordia ho confidato. +
Gioisca il mio cuore nella tua salvezza *
e canti al Signore, che mi ha beneficato.
Gloria.
Ant. Guarda e ascoltami, Signore mio Dio.
In Quaresima:
Fino a quando, Signore, continuerai a dimenticarmi? *
Guarda e rispondimi, o Dio,
perché il nemico non dica:
"L'ho vinto!".
Sl 13
Stoltezza degli empi
Dove ha abbondato il peccato,
ha sovrabbondato la grazia (Rm 5,20)
Ant. Guarda, Signore,
dal cielo sui figli dell'uomo.
Lo stolto pensa: "Non c'è Dio". +
Sono corrotti, fanno cose abominevoli: *
nessuno più agisce bene.
Il Signore dal cielo si china sugli uomini +
per vedere se esista un saggio: *
se c'è uno che cerchi Dio.
Tutti hanno traviato, sono tutti corrotti; *
più nessuno fa il bene, neppure uno.
Non comprendono nulla tutti i malvagi, *
che divorano il mio popolo come il pane?
Non invocano Dio: tremeranno di spavento, *
perché Dio è con la stirpe del giusto.
Volete confondere le speranze del misero, *
ma il Signore è il suo rifugio.
Venga da Sion la salvezza d'Israele! +
Quando il Signore
ricondurrà il suo popolo, *
esulterà Giacobbe e gioirà Israele.
Gloria.
Ant. Guarda, Signore,
dal cielo sui figli dell'uomo.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
1 Cor 2, 11-12
Fratelli, chi conosce i segreti dell'uomo se non lo
spirito dell'uomo che è in lui? Così anche i segreti di
Dio nessuno li ha mai potuti conoscere se non lo
Spirito di Dio. Ora, noi non abbiamo ricevuto lo
spirito del mondo, ma lo Spirito di Dio per conoscere
tutto ciò che Dio ci ha donato.
Dammi intelligenza, Signore.
Dammi intelligenza, Signore, *
perché io osservi la tua legge.
Guidami sui sentieri dei tuoi comandi.
Perché io osservi la tua legge.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Dammi intelligenza, Signore, *
perché io osservi la tua legge.
ORAZIONE
Effondi, Padre, sulla tua Chiesa
lo Spirito consolatore
a liberare gli oppressi, radunare i dispersi,
rinvigorire i deboli.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Ger 17, 9-10
Più fallace di ogni altra cosa è il cuore e difficilmente
guaribile; chi lo può conoscere? Io, il Signore,
scruto la mente e saggio i cuori, per rendere
a ciascuno secondo la sua condotta, secondo il
frutto delle sue azioni.
Scrutami, Signore
Scrutami, Signore, *
e conosci il mio cuore.
Guidami sulla via della vita.
E conosci il mio cuore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Scrutami, Signore, *
e conosci il mio cuore.
ORAZIONE
La grazia dello Spirito, o Dio santo,
che ci ha resi figli,
allieti la tua famiglia;
così la nostra coscienza e la nostra vita
si apriranno alla tua consolazione.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Gal 6, 14
Fratelli, quanto a me non ci sia altro vanto che nella
croce del Signore nostro Gesù Cristo, per mezzo
della quale il mondo per me è stato crocifisso, come
io per il mondo.
Celebrate il Signore, perché è buono.
Celebrate il Signore, perché è buono, *
perché eterna è la sua misericordia.
Chi può narrare i prodigi del Signore?
Perché eterna è la sua misericordia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Celebrate il Signore, perché è buono, *
perché eterna è la sua misericordia.
ORAZIONE
Al suo Redentore crocifisso
la Chiesa leva lo sguardo;
donale forza nei momenti avversi
perché perseveri, o Dio, sino alla fine
nella speranza della gloria eterna.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Est 11, 11. 10
Ecco la luce rifulge
e nella notte brilla il Sole vero.
Nella gioconda chiarità di Dio
gli umili e i poveri sono esaltati.
I piccoli gridano al loro Signore,
imploriamo i giusti.
Nella gioconda chiarità di Dio
gli umili e i poveri sono esaltati
Ecco la luce rifulge
e nella notte brilla il Sole vero.
Nella gioconda chiarità di Dio
gli umili e i poveri sono esaltati.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Eterno Signore dei tempi,
tu che l'umana fatica ammanti
della diurna luce
e affidi il nostro riposo alla notte,
veglia sull'anima casta,
perché il lungo silenzio delle tenebre
non ci abbandoni indifesi
ai dardi avvelenati del demonio.
Sotto la tua custodia
non ci svigorisca il torpore,
nessun terrore vano ci tormenti
ne ci seduca piacere ingannevole.
Accogli, o Dio pietoso, la preghiera
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
regna per tutti i secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 19
Preghiera per la vittorie dei Re Messia
Chiunque invochi il nome del Signore sarà salvo (At 2,21)
Ant. Il Dio di Giacobbe ti protegga, *
ti mandi l'aiuto dal suo santuario.
In Avvento:
Esulteremo per la tua vittoria, Signore; *
nel nome del nostro Dio spiegheremo i vessilli.
In Quaresima:
Ascolta, Signore, la voce dei tuoi servi.
Nel tempo di Pasqua:
Ti ascolti il Signore
nel giorno della prova *
ti protegga il nome del Dio di Giacobbe.
Alleluia, alleluia, alleluia. +
Ti ascolti il Signore nel giorno della prova, *
ti protegga il nome del Dio di Giacobbe.
+ Ti mandi l'aiuto dal suo santuario *
e dall'alto di Sion ti sostenga.
Ricordi tutti i tuoi sacrifici *
e gradisca i tuoi olocausti.
Ti conceda secondo il tuo cuore, *
faccia riuscire ogni tuo progetto.
Esulteremo per la tua vittoria, +
spiegheremo i vessilli
in nome del nostro Dio; *
adempia il Signore tutte le tue domande.
Ora so che il Signore salva il suo consacrato; +
gli ha risposto dal suo cielo santo *
con la forza vittoriosa della sua destra.
Chi si vanta dei carri e chi dei cavalli, *
noi siamo forti
nel nome del Signore nostro Dio.
Quelli si piegano e cadono, *
ma noi restiamo in piedi e siamo saldi.
Salva il re, o Signore, *
rispondici, quando ti invochiamo.
Gloria.
Ant. Il Dio di Giacobbe ti protegga, *
ti mandi l'aiuto dal suo santuario.
In Avvento:
Esulteremo per la tua vittoria, Signore; *
nel nome del nostro Dio spiegheremo i vessilli.
In Quaresima:
Ascolta, Signore, la voce dei tuoi servi.
Nel tempo di Pasqua:
Ti ascolti il Signore
nel giorno della prova *
ti protegga il nome del Dio di Giacobbe.
Alleluia, alleluia, alleluia.
Salmo 20, 2-8. 14
Ringraziamento per vittoria del Re messia
Nella risurrezione Gesù ha ricevuto la vita e la gloria
per i secoli dei secoli (S. Ireneo)
Ant. Egli ti ha chiesto la vita
e tu gliel'hai concessa, *
lunghi giorni, Signore, senza fine.
(Alleluia)
Signore, il re gioisce della tua potenza, *
quanto esulta per la tua salvezza!
Hai soddisfatto il desiderio del tuo cuore, *
non hai respinto il voto delle sue labbra.
Gli vieni incontro con larghe benedizioni; *
gli poni sul capo una corona di oro fino.
Vita ti ha chiesto, a lui l'hai concessa, *
lunghi giorni in eterno, senza fine.
Grande è la sua gloria per la tua salvezza, *
lo avvolgi di maestà e di onore;
lo fai oggetto di benedizione per sempre, *
lo inondi di gioia dinanzi al tuo volto.
Perché il re confida nel Signore: *
per la fedeltà dell'Altissimo
non sarà mai scosso.
Alzati, Signore, in tutta la tua forza; *
canteremo inni alla tua potenza.
Gloria.
Ant. Egli ti ha chiesto la vita
e tu gliel'hai concessa, *
lunghi giorni, Signore, senza fine.
(Alleluia)
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che hai posto sul capo
dell'unico tuo Figlio
la splendida corona della regalità universale,
soccorri la tua Chiesa
con la soavità delle tue benedizioni;
così, superato ogni avverso potere,
dalla bellezza del tuo volto
essa sarà colmata di gioia.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Ha fatto grandi cose in me l'Onnipotente.
(Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Ha fatto grandi cose in me l'Onnipotente.
(Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Sempre la tua verità, o Dio di luce,
rischiari la nostra vita
e dall'iniquità ci difenda e ci liberi.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
I cuori degli uomini, che un tempo si erano inariditi,
per mezzo del battesimo si sono imperlati della
fresca rugiada dello Spirito (S. Ambrogio)
Smarriti nell'errore,
feriti a morte dall'antica colpa,
ci ha riportati nell'unico ovile
l'amoroso Pastore.
Ci ha risanati lo Spirito
nell'acqua del battesimo.
All'uomo è ridato vigore,
la giustizia rivive,
ogni piaga rimargina,
in noi si è riacceso l'amore.
Ci ha risanati lo Spirito
nell'acqua del battesimo.
Orazione
O Dio, che ci fai rinascere nell'acqua
e nello Spirito santo
e ci apri le porte del tuo regno,
accresci in noi il dono della tua grazia
e perdona tutti i nostri peccati
perché possiamo attendere degnamente
il compimento delle tue promesse.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
A Cristo, che vive per sempre tra i suoi,
noi, che siamo il popolo da lui redento,
eleviamo la lode e la supplica:
Ascoltaci, Signore, a gloria del tuo nome.
Re delle genti, illumina i popoli
e coloro che li governano,
- perché nella tua legge sappiano
concordemente operare il bene comune.
Tu susciti per la tua Chiesa
uomini che in modo speciale a te si consacrino:
- accresci e sostieni coloro
che si preparano al diaconato
e al presbiterato.
Tu che hai spezzato le antiche catene,
vieni a liberarci da ogni forma di schiavitù
- e donaci di vivere
nella libertà dei figli di Dio.
Fa' che i nostri giovani
si impegnino al sevizio del bene,
- e corrispondano generosamente
alle esigenze della vocazione cristiana.
Accogli i nostri defunti nel tuo regno eterno,
- dove speriamo un giorno
di regnare con te.
Ricordati di noi, Signore,
e insegnaci ancora a pregare:
Padre Nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Di tenebra la terra ormai si ammanta,
quasi una dolce morte,
scende sui corpi spossati,
che alla luce del giorno rivivranno.
Cristo Signore, luce vera, vita,
salva i tuoi servi:
l'oscura inerzia del sonno,
non si tramuti nell'esilio eterno.
Nessuna forza del male,
ci vinca nella notte:
tu che il riposo,
veglia su chi ti implora.
A te, Gesù, sia gloria
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 142,1-11
Preghiera nella tribolazione
Siamo giustificati dalla fede in Cristo
e non dalle opere della legge (Gal 2,16)
Ant. Insegnami a compiere il tuo volere, *
perché sei tu il mio Dio
Signore, ascolta la mia preghiera, +
porgi l'orecchio alla mia supplica,
tu che sei fedele, *
e per la tua giustizia rispondimi.
Non chiamare in giudizio il tuo servo: *
nessun vivente davanti a te è giusto.
Il nemico mi perseguita,
calpesta a terra la mia vita,
mi ha relegato nelle tenebre *
come i morti da gran tempo.
In me languisce il mio spirito, *
si agghiaccia il mio cuore.
Ricordo i giorni antichi, +
ripenso a tutte le tue opere, *
medito sui tuoi prodigi.
A te protendo le mie mani, *
sono davanti a te come terra riarsa.
Rispondimi presto, Signore, *
viene meno il mio spirito.
Non nascondermi il tuo volto, *
perché non sia come chi scende nella fossa.
Al mattino fammi sentire la tua grazia, *
poiché in te confido.
Fammi conoscere la strada da percorrere, *
perché a te si innalza l'anima mia.
Salvami dai miei nemici, Signore, *
a te mi affido.
Insegnami a compiere il tuo volere, +
perché sei tu il mio Dio. *
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana.
Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, *
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia.
Gloria.
Ant. Insegnami a compiere il tuo volere, *
perché sei tu il mio Dio
LETTURA BREVE
1 Pt 5, 8-9
Fratelli, siate temperanti, vigilate. Il vostro nemico,
il diavolo, come leone ruggente va in giro, cercando
chi divorare. Resistetegli saldi nella fede.
RESPONSORIO BREVE
Sl 144, 18a. 19a
A quanti invocano il Signore.
A quanti invocano il Signore, * egli si fa vicino.
Appaga il desiderio di quelli che lo temono.
Egli si fa vicino.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
A quanti invocano il Signore, * egli si fa vicino.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Chi desidera di essere lasciato andare,
attenda il Cristo del Signore,
prenda tra le sue mani il Verbo di Dio,
e lo stringa con le braccia della sua fede (S. Ambrogio)
Ant. Siate temperanti e vigilate, *
perché il vostro nemico
come leone ruggente si aggira,
cercando di divorare.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han vistola tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Siate temperanti e vigilate, *
perché il vostro nemico
come leone ruggente si aggira,
cercando di divorare.
ORAZIONE
Illumina, Padre, la nostra notte
e dona ai tuoi servi un riposo senza colpa;
incolumi al nuovi giorno
ci conducano gli angeli
e ci ridestino alla tua luce
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Mercoledì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Dio nella casa di Davide
ha suscitato per noi
una salvezza potente. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Dio nella casa di Davide
ha suscitato per noi
una salvezza potente. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Ispira il desiderio del bene,
o Padre di ogni bontà, fonte di ogni valore,
e donaci con la tua grazia
di compiere ciò che è giusto.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Gdt 16, 1-2. 13-15
Il signore, creatore del mondo, protegge il suo popolo
Cantavano un canto nuovo (Ap 5,9)
Ant. Lodate il Signore e proclamatelo,
cantate sulla cetra al nostro Dio; *
esultate e invocate il suo nome.
(Alleluia.)
Lodate il mio Dio con i timpani, *
cantate al Signore con cembali,
elevate a lui l'accordo del salmo e della lode; *
esaltate e invocate il suo nome.
Poiché il Signore è il Dio *
che stronca le guerre.
Innalzerò al mio Dio un canto nuovo: +
Signore, grande sei tu e glorioso, *
mirabile nella tua potenza e invincibile.
Ti sia sottomessa ogni tua creatura: *
perché tu dicesti e tutte le cose furon fatte;
mandasti il tuo spirito e furono costruite *
e nessuno può resistere alla tua voce.
I monti sulle loro basi *
insieme con le acque sussulteranno,
davanti a te le rocce
si struggeranno come cera; *
ma a coloro che hanno il tuo timore
tu sarai sempre propizio.
Gloria.
Ant. Lodate il Signore e proclamatelo,
cantate sulla cetra al nostro Dio; *
esultate e invocate il suo nome.
(Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 46
Il Signore, re dell'universo
Siede alla destra del Padre
e il suo regno non avrà fine
Ant. Cantate inni a Dio, cantate inni; *
cantate inni al nostro Re,
cantate inni. (Alleluia.)
In Avvento:
Dio regna sui popoli, *
Dio siede suo trono santo.
Applaudite, popoli tutti, *
acclamate Dio con voci di gioia;
perché terribile è il Signore, l’Altissimo, *
re grande su tutta la terra.
Egli ci ha assoggettati i popoli, *
ha messo le nazioni sotto i nostri piedi.
La nostra eredità ha scelto per noi, *
vanto di Giacobbe suo prediletto.
Ascende Dio tra le acclamazioni, *
il Signore al suono di tromba.
Cantate inni a Dio, cantate inni; *
cantate inni al nostro re, cantate inni;
perché Dio è re di tutta la terra, *
cantate inni con arte.
Dio regna sui popoli, *
Dio siede sul suo trono santo.
I capi dei popoli si sono raccolti *
con il popolo del Dio di Abramo,
perché di Dio sono i potenti della terra: *
egli è l’Altissimo.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Cantate inni a Dio, cantate inni; *
cantate inni al nostro Re,
cantate inni. (Alleluia.)
In Avvento:
Dio regna sui popoli, *
Dio siede suo trono santo.
Salmo diretto
Sl 35
Malizia del peccatore, bontà del Signore
Chiunque segue me, non camminerà nelle tenebre,
ma avrà la luce della vita (Gv 8,12)
Nel cuore dell’empio parla il peccato, *
davanti ai suoi occhi non c’è timor di Dio.
Poiché egli si illude con se stesso *
nel ricercare la sua colpa e detestarla.
Inique e fallaci sono le sue parole, *
rifiuta di capire, di compiere il bene.
Iniquità trama sul suo giaciglio, +
si ostina su vie non buone, *
via da sé non respinge il male.
Signore, la tua grazia è nel cielo, *
la tua fedeltà fino alle nubi;
la tua giustizia è come i monti più alti, +
il tuo giudizio come il grande abisso: *
uomini e bestie tu salvi, Signore.
Quanto è preziosa la tua grazia, o Dio! *
Si rifugiano gli uomini
all'ombra delle tue ali,
si saziano dell’abbondanza della tua casa *
e li disseti al torrente delle tue delizie.
E' in te la sorgente della vita, *
alla tua luce vediamo la luce.
Concedi la tua grazia a chi ti conosce, *
la tua giustizia ai retti di cuore.
Non mi raggiunga il piede dei superbi, *
non mi disperda la mano degli empi.
Ecco, sono caduti i malfattori, *
abbattuti, non possono rialzarsi.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O vivida fonte di luce,
Dio che mandi il sole e la pioggia
sui buoni e sui cattivi,
allo splendore della tua verità
ricolma i giusti della divina dolcezza
e abbi pietà degli ingiusti,
così che tutti arrivino a dissetarsi
al torrente delle tue delizie.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio che il cielo splendente hai creato,
ai giorni donando il fulgore del sole
e il mite chiarore lunare alle notti,
ascolta la preghiera del mattino.
Ormai dal mondo fugge la tenebra,
rinasce ancora la luce,
ritorna limpida e pronta la mente,
la gioia dell'agire si ridesta.
L'ora è più lieta, il cuore più sereno,
l'aria è più dolce e chiara;
tutto con voce nuova ammonisce
che è tempo di cantare le tua lodi.
Salvaci dall'insidia,
della tristezza del male preservaci;
non esca parola malvagia,
l'iniquità non deturpi la vita.
Odi, Padre celeste, la supplica
e per Gesù Cristo esaudisci;
egli regna con te e con lo Spirito
negli infiniti secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
1 Tm 1, 1. 15; 2, 6; 2 Tm 1, 10; 4, 80; Tt 2, 13
Invochiamo il Redentore,
rinnovando l'adesione della nostra fede,
alla luce del Vangelo.
Gesù Cristo,
nostra speranza,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio di Dio,
venuto nel mondo per salvare i peccatori,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai dato te stesso
in riscatto per tutti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Vincitore della morte,
che hai fatto risplendere tra noi
la vita e l'immortalità,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Giusto Giudice, che darai a chi ti ha amato
la corona della giustizia,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù Cristo,
nostro grande Dio e Salvatore,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 9-16 II (Bet)
Meditazione della legge di Dio
Ecco l'esempio di un giovane che ha tenuto
pura la sua giovinezza: Giovanni, che posando
il capo sul petto del Signore Gesù beveva i più
nascosti segreti della sapienza (S. Ambrogio)
Ant. Con tutto il cuore, Signore, ti cerco.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Abbandoniamo, fratelli,
la strada del male.
Come potrà un giovane tenere pura la sua via? *
Custodendo le tue parole.
Con tutto il cuore ti cerco: *
non farmi deviare dai tuoi precetti.
Conservo nel cuore le tue parole *
per non offenderti con il peccato.
Benedetto sei tu, Signore; *
mostrami il tuo volere.
Con le mie labbra ho enumerato *
tutti i giudizi della tua bocca.
Nel seguire i tuoi ordini è la mia gioia *
più che in ogni altro bene.
Voglio meditare i tuoi comandamenti, *
considerare le tue vie.
Nella tua volontà è la mia gioia; *
mai dimenticherò la tua parola.
Gloria.
Ant. Con tutto il cuore, Signore, ti cerco.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Abbandoniamo, fratelli,
la strada del male.
Sl 16
Dio speranza dell’innocente perseguitato
Nei giorni della vita terrena Cristo offrì preghiere
e suppliche a colui che poteva liberarlo da morte e
fu esaudito per la sua pietà (Eb 5,7)
I (1-9a)
Ant. Sulle tue vie, Signore, *
tieni saldi i miei passi.
Accogli, Signore, la causa del giusto, *
sii attento al mio grido.
Porgi l'orecchio alla mia preghiera: *
sulle mie labbra non c'è inganno.
Venga da te la mia sentenza, *
i tuoi occhi vedano la giustizia.
Saggia il mio cuore, scrutalo di notte, *
provami al fuoco, non troverai malizia.
La mia bocca non si è resa colpevole, *
secondo l'agire degli uomini
seguendo la parola delle tue labbra, *
ho evitato i sentieri del violento.
Sulle tue vie tieni saldi i miei passi *
e i miei piedi non vacilleranno.
Io t'invoco, mio Dio: *
dammi risposta;
porgi l'orecchio, *
ascolta la mia voce,
mostrami i prodigi del tuo amore: *
tu che salvi dai nemici
chi si affida alla tua destra.
Custodiscimi come pupilla degli occhi, *
proteggimi all'ombra delle tue ali,
di fronte agli empi che mi opprimono, *
ai nemici che mi accerchiano.
Gloria.
Ant. Sulle tue vie, Signore, *
tieni saldi i miei passi.
II (9b-15)
Ant. Per la giustizia, Signore, *
contemplerò il tuo volto. (Alleluia.)
In Quaresima:
Dio dei nostri padri, *
fa' che non andiamo in rovina
coi nostri peccati.
Essi hanno chiuso il loro cuore, *
le loro bocche parlano con arroganza.
Eccoli, avanzano, mi circondano, *
puntano gli occhi per abbattermi;
simili a un leone che brama la preda, *
a un leoncello che si apposta in agguato.
Sorgi, Signore, affrontalo, abbattilo; *
con la tua spada scampami dagli empi,
con la tua mano, Signore, dal regno dei morti *
che non hanno più parte in questa vita.
Sazia pure dei tuoi beni il loro ventre +
se ne sazino anche i figli *
e ne avanzi per i loro bambini.
Ma io per la giustizia contemplerò il tuo volto, *
al risveglio mi sazierò
della tua presenza.
Gloria.
Ant. Per la giustizia, Signore, *
contemplerò il tuo volto. (Alleluia.)
In Quaresima:
Dio dei nostri padri, *
fa' che non andiamo in rovina
coi nostri peccati.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Rm 8, 22-23
Fratelli, tutta la creazione geme e soffre fino a oggi
nelle doglie del parto; essa non è la sola, ma anche
noi, che possediamo le primizie dello Spirito, gemiamo
interiormente aspettando l'adozione a figli, la
redenzione del nostro corpo.
Esultino e gioiscano in te, Signore.
Esultino e gioiscano in te, Signore, *
quanti ti cercano.
Dicano sempre: il Signore è grande.
Quanti ti cercano.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Esultino e gioiscano in te, Signore, *
quanti ti cercano.
ORAZIONE
Rinnova e accresci, o Dio, la fede della Chiesa,
cui è stato donato dal tuo Spirito
il vangelo della Salvezza.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Ez 18,31-32
Liberatevi da tutte le iniquità commesse e formatevi
un cuore nuovo e uno spirito nuovo. Perché volete
morire, o Israeliti? Io non godo della morte di chi
muore. Parola del Signore Dio. Convertitevi e vivrete.
Il mio cuore sia integro, o Dio.
Il mio cuore sia integro, o Dio, *
nei tuoi precetti.
Perché non resti confuso.
Nei tuoi precetti.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Il mio cuore sia integro, o Dio, *
nei tuoi precetti.
ORAZIONE
Dio onnipotente,
che ci hai visti dispersi e ci hai radunati
nell'unità della Chiesa, vivo corpo di Cristo,
non ci abbandoni il tuo amore di padre,
ma ci aiuti a restare nel mondo
testimoni fedeli del tuo Verbo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Eb 13, 12-14
Fratelli, Gesù, per santificare il popolo con il proprio
sangue, patì fuori della porta della città.
Usciamo dunque anche noi dall'accampamento e
andiamo verso di lui, portando il suo obbrobrio,
perché non abbiamo quaggiù una città stabile,
ma cerchiamo quella futura.
Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato.
Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato, *
allora io ho detto: «Ecco io vengo».
Per fare, o Dio, la tua volontà.
Ecco io vengo.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato, *
allora io ho detto: "Ecco io vengo".
ORAZIONE
Tu che dall'alto della croce
attiri gli uomini tutti,
tocca e commuovi i cuori
con la grazia del tuo sacrificio;
così custodiremo senza compromessi
la parola che salva
e vivremo per sempre nella piena comunione
con te, nostro Signore e nostro Dio,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Sap 17, 19a; 18, 1a. 4a
La tua raggiante luce
rischiara l'universo.
Si allietano i tuoi figli
al gioioso splendore
Ma tenebroso carcere hanno in sorte
gli oppressori dei santi.
Si allietano i tuoi figli
al gioioso splendore
La tua raggiante luce
rischiara l'universo.
Si allietano i tuoi figli
al gioioso splendore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Rapido il tempo è fuggito
e il giorno volge al tramonto,
l'ultima luce del vespero
annuncia imminente la notte.
Il segno della croce
difenda i nostri cuori
perché varco non trovi
la venefica serpe.
Libera e attenta, l'anima
non si lasci sorprendere:
la vita sobria e casta
vinca il nemico maligno.
Ascolta, o Padre, la nostra preghiera
per Gesù Cristo Signore,
che regna con te nei secoli
e con lo Spirito santo. Amen.
SALMODIA
Salmo 26, 1-6
Fiducia nei pericoli
Ecco la dimora di Dio con gli uomini (Ap 21,3)
Ant. Il Signore è mia luce e mia salvezza: *
di chi avrò timore? (Alleluia.)
In Quaresima:
Mi protegge il Signore *
nel segreto della sua dimora.
Il Signore è mia luce e mia salvezza, *
di chi avrò timore?
+ Il Signore è difesa della mia vita, *
di chi avrò terrore?
Quando mi assalgono i malvagi *
per straziarmi la carne,
sono essi, avversari e nemici, *
a inciampare e cadere.
Se contro di me si accampa un esercito, *
il mio cuore non teme;
se contro di me divampa la battaglia, *
anche allora ho fiducia.
Una cosa ho chiesto al Signore,
questa sola io cerco: *
abitare nella casa del Signore
tutti i giorni della mia vita, *
per gustare la dolcezza del Signore *
ed ammirare il suo santuario.
Egli mi offre un luogo di rifugio *
nel giorno della sventura.
Mi nasconde nel segreto della sua dimora, *
mi solleva sulla rupe.
E ora rialzo la testa *
sui nemici che mi circondano;
immolerò nella sua casa sacrifici d'esultanza, *
inni di gioia canterò al Signore.
Gloria.
Ant. Il Signore è mia luce e mia salvezza: *
di chi avrò timore? (Alleluia.)
In Quaresima:
Mi protegge il Signore *
nel segreto della sua dimora.
Salmo 26,7-14
Preghiera del giusto perseguitato
Alcuni si alzarono per testimoniare contro Gesù (Mc 14,57)
Ant. Tu sei nostro aiuto, non abbandonarci; *
non trascurarci, o Dio di salvezza.
In Quaresima:
Sei tu il mio aiuto: *
non lasciarmi, o Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Sono certo di contemplare
la bontà del Signore *
nella terra dei viventi. Alleluia.
Ascolta, Signore, la mia voce. *
Io grido: abbi pietà di me! Rispondimi.
Di te ha detto il mio cuore:
"Cercate il suo volto"; *
il tuo volto, Signore, io cerco.
Non nascondermi il tuo volto, *
non respingere con ira il tuo servo.
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, *
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.
Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato, *
ma il Signore mi ha raccolto.
Mostrami, Signore, la tua via, +
guidami sul retto cammino, *
a causa dei miei nemici.
Non espormi alla brama dei miei avversari; +
contro di me sono insorti falsi testimoni *
che spirano violenza.
Sono certo di contemplare la bontà del Signore *
nella terra dei viventi.
Spera nel Signore, sii forte, *
si rinfranchi il tuo cuore
e spera nel Signore.
Gloria.
Ant. Tu sei nostro aiuto, non abbandonarci; *
non trascurarci, o Dio di salvezza.
In Quaresima:
Sei tu il mio aiuto: *
non lasciarmi, o Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Sono certo di contemplare
la bontà del Signore *
nella terra dei viventi. Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, rifugio di chi spera in te,
tu hai accolto nella dimora di gloria
il Figlio tuo unigenito
che nel giorno della prova ti ha invocato;
ai tuoi servi che, pur nell'angoscia,
fiduciosi ricercano la consolazione del tuo volto,
concedi di contemplare la tua bontà senza fine
nella terra dei viventi.
Per Gesù Cristo tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Ricordati, Signore, della tua misericordia.
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Ricordati, Signore, della tua misericordia.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Guarda benevolo, o Dio, in questo vespro
la nostra offerta di luce,
e il fuoco ardente della tua parola
rischiari e infiammi il cuore dei credenti.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Conserviamo la veste, di cui il Signore ci ha rivestito
quando siamo emersi dal sacro fonte. Se le nostre
azioni non si commisurano a questa veste, essa presto
si lacera (S. Ambrogio)
Agnello, che togli il peccato del mondo
e il patto consacri per sempre nel sangue.
Cristo, Pasqua divina,
sale il cantico degli umili a te.
Nel fonte la sordida macchia è lavata,
risplende la candida veste nuziale;
Al celeste convito
entra il povero col Figlio del Re.
Orazione
Ai figli che ti implorano
dona, o Padre di misericordia,
di assimilare nella fede
il sacramento pasquale
e di attendere nella speranza
la gioia del tuo regno eterno.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Sia glorificato il nome di Dio Padre,
che circonda d'amore infinito
il popolo dei suoi eletti.
A Lui rivolgiamo la nostra preghiera:
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
Ricordati del papa N.
del nostro Vescovo N.
e di tutti i pastori della Chiesa:
- confermali nella generosa dedizione
al sacro ministero.
Manda operai nella tua messe,
- perché tutte le genti
riconoscano in te il solo vero Dio
e in Gesù Cristo
il Figlio che tu hai mandato.
Provvedi ai poveri della terra
- il cibo, la casa
e quanto è necessario alla vita.
Conforta gli oppressi dal dolore e dalla fatica;
- fa' che la loro dignità sia dai fratelli
onorata e fattivamente soccorsa.
Abbi misericordia di coloro
che oggi hanno lasciato questa vita,
- e accoglili nella pace del tuo regno.
Obbedienti al comando del Signore,
così ora invochiamo il creatore di tutto:
Padre Nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Divina luce, Cristo,
stella che spendi sulla nostra sera,
ai servi che ti invocano
dona l'eterna vita.
Noi ti preghiamo e al sonno
ci abbandoniamo sereni:
se tu pietoso vigili,
senza affanno è il riposo.
Torbido sogno non ci inquieta
né ci inganna il Nemico,
se tu nella notte difendi
i cuori incontaminati.
Guardaci dal tuo trono,
sventa ogni perfida insidia,
proteggi i poveri che hai redento
a prezzo del tuo sangue.
A tua immagine ci hai creati
nel corpo e nello spirito:
nella notturna tenebra
veglia sull'opera tua.
Al Padre eleviamo la lode,
all'unico suo Figlio,
alla Spirito santo,
ora e per sempre. Amen
SALMODIA
Salmo 30,2-6
Supplica fiduciosa nell'afflizione
Padre, nelle tue mani raccomando il mio spirito (Lc 23,46)
Ant. Per la tua giustizia salvami, Signore.
In te, Signore, mi sono rifugiato, +
mai sarò deluso; *
per la tua giustizia salvami.
Porgi a me l'orecchio, *
vieni presto a liberarmi.
Sii per me la rupe che mi accoglie, *
la cinta di riparo che mi salva.
Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, *
per il tuo nome dirigi i miei passi.
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *
perché sei tu la mia difesa.
Mi affido alle tue mani; *
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.
Gloria.
Ant. Per la tua giustizia salvami, Signore.
Salmo 129
Dal profondo a te grido
Egli salverà il suo popolo dai suoi peccati (Mt 1,21)
Ant. Se consideri le colpe, *
chi potrà sussistere, Signore
Dal profondo a te grido, o Signore; *
Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti *
alla voce della mia preghiera.
Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potrà sussistere?
Ma presso di te è il perdono, *
perciò avremo il tuo timore.
Io spero nel Signore, *
l'anima mia spera nella sua parola.
L'anima mia attende il Signore *
più che le sentinelle l'aurora.
Israele attenda il Signore, *
perché presso il Signore è la misericordia,
grande è presso di lui la redenzione; *
egli redimerà Israele da tutte le sue colpe.
Gloria.
Ant. Se consideri le colpe, *
chi potrà sussistere, Signore
LETTURA BREVE
Ef 4, 26-27.31-32
Fratelli, non peccate; non tramonti il sole
sopra la vostra ira, e non date occasione al diavolo.
Scompaia da voi ogni asprezza, sdegno, ira.
Siate invece benevoli gli uni verso gli altri,
misericordiosi, perdonandovi a vicenda come
Dio ha perdonato a voi in Cristo.
RESPONSORIO BREVE
Sl 144, 7. 6a
Ritorna, anima mia, alla tua pace.
Ritorna, anima mia, alla tua pace: * il Signore
ti ha beneficato
Il Signore protegge gli umili.
Il Signore ti ha beneficato.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ritorna, anima mia, alla tua pace: * il Signore
ti ha beneficato
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Osserva come per la nascita del Signore si effonda
su tutti una grazia copiosa, e come il dono della profezia
sia negato non ai giusti, ma solo a chi non ha fede (S. Ambrogio)
Ant. Soccorri, Cristo, i tuoi servi,
che a caro prezzo hai redento; *
proteggili dal cielo,
o Signore pietoso.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Soccorri, Cristo, i tuoi servi,
che a caro prezzo hai redento; *
proteggili dal cielo,
o Signore pietoso.
ORAZIONE
Dopo la fatica del giorno
ti supplichiamo, Dio di eterna luce:
l'incessante alternanza dei tempi
ci porta un'altra notte
ma il tuo splendore indefettibile
ci custodisca sereni nel nostro tempo
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Giovedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Dalle mani di quanti ci odiano *
scampaci, o Signore.
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Dalle mani di quanti ci odiano *
scampaci, o Signore.
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Tu che dilegui le nostre tenebre
con il fulgore della tua parola,
o Dio vivo e vero,
accresci nei cuori il vigore della fede
e fa' che nessuna tentazione possa estinguere
la fiamma accesa dalla tua grazia.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Ger 31, 10-14
Dio libera e raduna il suo popolo nella gioia
Gesu doveva morire per riunire i figli di Dio,
che erano dispersi (Gv 11, 51.52)
Ant. Ascoltate, popoli, la parola del Signore,
annunziatela in tutta la terra; *
dite alle isole più lontane:
chi ha disperso Israele, lo raduna. (Alleluia.)
In Quaresima:
Abbi pietà di noi tutti, o Dio, *
tu che sei il Signore di tutti.
Ascoltate, popoli, la parola del Signore *
annunziatela alle isole lontane
e dite: "Chi ha disperso Israele lo raduna *
e lo custodisce come un pastore
il suo gregge",
perché il Signore ha redento Giacobbe, *
lo ha riscattato dalle mani
del più forte di lui.
Verranno e canteranno inni
sull'altura di Sion, *
affluiranno verso i beni del Signore,
verso il grano, il mosto e l’olio, *
verso i nati dei greggi e degli armenti.
Essi saranno come un giardino irrigato, *
non languiranno mai.
Allora si allieterà la vergine alla danza; *
i giovani e i vecchi gioiranno.
Io cambierò il loro lutto in gioia, *
li consolerò e li renderò felici,
senza afflizioni.
Sazierò di delizie l'anima dei sacerdoti *
e il mio popolo abbonderà dei miei beni.
Gloria.
Ant. Ascoltate, popoli, la parola del Signore,
annunziatela in tutta la terra; *
dite alle isole più lontane:
chi ha disperso Israele, lo raduna. (Alleluia.)
In Quaresima:
Abbi pietà di noi tutti, o Dio, *
tu che sei il Signore di tutti.
Salmi laudativi
Sl 47
Azione di grazia per la salvezza del popolo
L'angelo mi trasportò in spirito su di un monte
alto e mi mostrò la città santa, Gerusalemme (Ap 21, 10)
Ant. Grande è il Signore
e degno di ogni lode, *
fonte di libertà per tutti i secoli.
Nel tempo di Pasqua:
Come avevamo udito, così abbiamo visto:
i re si sono alleati, *
ma presi dal panico sono fuggiti.
Alleluia, alleluia.
Grande è il Signore e degno di ogni lode *
nella città del nostro Dio.
Il suo monte santo, altura stupenda, *
è la gioia di tutta la terra.
Il monte Sion, dimora divina, *
è la città del grande Sovrano.
Dio nei suoi baluardi *
è apparso fortezza inespugnabile.
Ecco, i re si sono alleati, *
sono avanzati insieme.
Essi hanno visto: *
attoniti e presi dal panico, sono fuggiti.
Là sgomento li ha colti, *
doglie come di partoriente,
simile al vento orientale *
che squarcia le navi di Tarsis.
Come avevamo udito, così abbiamo visto
nella città del Signore degli eserciti, +
nella città del nostro Dio; *
Dio l'ha fondata per sempre.
Ricordiamo, Dio, la tua misericordia *
dentro il tuo tempio.
Come il tuo nome, o Dio, +
così la tua lode si estende
sino ai confini della terra; *
è piena di giustizia la tua destra.
Gioisca il monte di Sion, +
esultino le città di Giuda *
a motivo dei tuoi giudizi.
Circondate Sion, giratele intorno, *
contate le sue torri.
Osservate i suoi baluardi, +
passate in rassegna le sue fortezze, *
per narrare alla generazione futura:
Questo è il Signore, nostro Dio +
in eterno, sempre: *
egli è colui che ci guida.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Grande è il Signore
e degno di ogni lode, *
fonte di libertà per tutti i secoli.
Nel tempo di Pasqua:
Come avevamo udito, così abbiamo visto:
i re si sono alleati, *
ma presi dal panico sono fuggiti.
Alleluia, alleluia.
Salmo diretto
Sl 56
Preghiera del mattino nella sofferenza
Questo salmo si riferisce
alla passione del Signore (S. Agostino)
Pietà di me, pietà di me, o Dio, *
in te mi rifugio;
mi rifugio all'ombra delle tue ali *
finché sia passato il pericolo.
Invocherò Dio, l'Altissimo, *
Dio che mi fa il bene.
Mandi dal cielo a salvarmi +
dalla mano dei miei persecutori, *
Dio mandi la sua fedeltà e la sua grazia.
Io sono come in mezzo a leoni, *
che divorano gli uomini;
i loro denti sono lance e frecce, *
la loro lingua spada affilata.
Innàlzati sopra il cielo, o Dio, *
su tutta la terra la tua gloria.
Hanno teso una rete ai miei piedi, *
mi hanno piegato,
hanno scavato davanti a me una fossa *
e vi sono caduti.
Saldo è il mio cuore, o Dio, *
saldo è il mio cuore.
Voglio cantare, a te voglio inneggiare: *
svègliati, mio cuore,
svègliati arpa, cetra, *
voglio svegliare l'aurora.
Ti loderò tra i popoli, Signore, *
a te canterò inni tra le genti.
perché la tua bontà è grande fino ai cieli, *
e la tua fedeltà fino alle nubi.
Innàlzati sopra il cielo, o Dio, *
su tutta la terra la tua gloria.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Donaci, o Padre, la tua fedeltà e la tua grazia;
salvaci dal Maligno
che insidia la nostra vita;
così ti loderemo tra i popoli
e celebreremo la tua bontà tra le genti
nella gioiosa comunione di Cristo Signore,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Il sole nuovo sorge
e invita alla tua lode:
salvaci, o Dio di luce, in questo giorno
dall'insidia del male
Prudente e casta sia la nostra lingua,
ogni litigio aborra;
lucidi e penetranti gli occhi vedano
oltre le cose vane.
Sia pura la coscienza
e non accolga pensiero maligno;
la sobrietà raffreni
l'arroganza dei sensi.
E quando, spenti i fuochi del tramonto,
la notte tornerà con le sue stelle,
serbàti illesi dai terrestri inganni
ancora canteremo la tua gloria.
Lode all'eterno Padre,
all'unigenito Figlio,
allo Spirito santo,
unico nei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
1 Cor 1, 24; 3, 11; Rm 4, 25; 5; 6, 10; 8, 1
Al Signore della gloria,
che ci ha salvato a prezzo del suo sangue,
il popolo di Dio rivolga le sue invocazioni
con umile riconoscenza.
Cristo crocifisso,
potenza e sapienza di Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei stato messo a morte per i nostri peccati
e sei risorto per la nostra giustificazione,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei morto una volta per tutte
e ora vivi per Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ci hai dato la legge dello Spirito,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ci hai ottenuto la riconciliazione col Padre,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo,unico fondamento
su cui si innalza il tempio di Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 17-24 III (Ghimel)
Meditazione della legge di Dio
Chi è tanto grande da poter aprire
gli occhi e vedere i misteri della Legge,
se Cristo non glieli rivela (S. Ambrogio)
Ant. Io sulla terra sono straniero, o Dio
non nascondermi i tuoi comandi. (Alleluia.)
Sii buono con il tuo servo e avrò vita, *
custodirò la tua parola.
Aprimi gli occhi *
perché io veda le meraviglie della tua legge.
Io sono straniero sulla terra, *
non nascondermi i tuoi comandi.
Io mi consumo nel desiderio dei tuoi precetti *
in ogni tempo.
Tu minacci gli orgogliosi; *
maledetto chi devìa dai tuoi decreti.
Allontana da me vergogna e disprezzo, *
perché ho osservato le tue leggi.
Siedono i potenti, mi calunniano, *
ma il tuo servo medita i tuoi decreti.
Anche i tuoi ordini sono la mia gioia, *
miei consiglieri i tuoi precetti.
Gloria.
Ant. Io sulla terra sono straniero, o Dio
non nascondermi i tuoi comandi. (Alleluia.)
Sl 24
Preghiera per il perdono e la salvezza
La speranza non delude (Rm 5,5)
I (1-11)
Ant. Chi spera in te, Signore, *
non resterà deluso. (Alleluia.)
In Quaresima:
Perdona, Signore, il mio grande peccato.
A te, Signore, elevo l'anima mia, +
Dio mio, in te confido:
non sia confuso! *
Non trionfino su di me i miei nemici!
Chiunque spera in te non resti deluso, *
sia confuso chi tradisce per un nulla.
Fammi conoscere, Signore, le tue vie, *
insegnami i tuoi sentieri.
Guidami nella tua verità e istruiscimi, +
perché sei tu il Dio della mia salvezza, *
in te ho sempre sperato.
Ricordati, Signore, del tuo amore, *
della tua fedeltà che è da sempre.
Non ricordare i peccati della mia giovinezza: +
ricordati di me nella tua misericordia, *
per la tua bontà, Signore.
Buono e retto è il Signore, *
la via giusta addita ai peccatori;
guida gli umili secondo giustizia, *
insegna ai poveri le sue vie.
Tutti i sentieri del Signore
sono verità e grazia *
per chi osserva il suo patto e i suoi precetti.
Per il tuo nome, Signore,
perdona il mio peccato *
anche se grande.
Gloria.
Ant. Chi spera in te, Signore, *
non resterà deluso. (Alleluia.)
In Quaresima:
Perdona, Signore, il mio grande peccato.
II (12-22)
Ant. Tengo i miei occhi rivolti al Signore, *
perché egli libera dal laccio
il mio piede. (Alleluia.)
Chi è l'uomo che teme Dio? *
Gli indica il cammino da seguire.
Egli vivrà nella ricchezza, *
la sua discendenza possederà la terra.
Il Signore si rivela a chi lo teme, *
gli fa conoscere la sua alleanza.
Tengo i miei occhi rivolti al Signore, *
perché libera dal laccio il mio piede.
Volgiti a me e abbi misericordia, *
perché sono solo ed infelice.
Allevia le angosce del mio cuore, *
liberami dagli affanni.
Vedi la mia miseria e la mia pena *
e perdona tutti i miei peccati.
Guarda i miei nemici: sono molti *
e mi detestano con odio violento.
Proteggimi, dammi salvezza; *
al tuo riparo io non sia deluso.
Mi proteggano integrità e rettitudine, *
perché in te ho sperato.
O Dio, libera Israele *
da tutte le sue angosce.
Gloria.
Ant. Tengo i miei occhi rivolti al Signore, *
perché egli libera dal laccio
il mio piede. (Alleluia.)
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
1 Cor 12, 4-6
Fratelli, vi sono diversità di carismi, ma uno solo è lo
Spirito; vi sono diversità di ministeri, ma uno solo è
il Signore; vi sono diversità di operazioni, ma uno
solo è Dio, che opera tutto in tutti.
Grande è il Signore.
Grande è il Signore, *
e grande è la sua potenza.
La sua sapienza non ha confini.
E grande è la sua potenza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Grande è il Signore, *
e grande è la sua potenza.
ORAZIONE
Padre onnipotente, che hai effuso sui discepoli
lo Spirito di sapienza
e li hai mandati ad annunziare agli uomini
il mistero della salvezza,
rischiara le menti e corrobora i cuori
con la luce del tuo vangelo;
e noi, nella fiducia e nella pazienza,
proclameremo al mondo il Signore Gesù,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Gc 4, 6b. 7. 8a
Fratelli, Dio resiste ai superbi; agli umili invece dà
la sua grazia. Sottomettetevi dunque a Dio; resistete
al diavolo, ed egli fuggirà da voi. Avvicinatevi a Dio
ed egli si avvicinerà a voi.
Dalle colpe che non vedo.
Dalle colpe che non vedo, *
assolvimi, o Signore.
Le innavvertenze chi le discerne?
Assolvimi, o Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Dalle colpe che non vedo, *
assolvimi, o Signore.
ORAZIONE
Dio forte e santo,
che nel Figlio unigenito hai riscattato il mondo
e restaurato l'universo,
donaci di cantare con la voce e la vita i prodigi della tua potenza e di proclamare ai fratelli il disegno mirabile della tua grazia. Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Eb 2, 17-18
Gesù doveva rendersi in tutto simile ai fratelli, per
diventare un sommo sacerdote misericordioso e
fedele nelle cose che riguardano Dio, allo scopo di
espiare i peccati del popolo. Infatti proprio per
essere stato messo alla prova ed avere sofferto
personalmente, è in grado di venire in aiuto a quelli
che subiscono la prova.
In Dio è la mia salvezza.
In Dio è la mia salvezza *
e la mia gloria.
In Dio è il mio saldo rifugio, la mia difesa.
E la mia gloria.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
In Dio è la mia salvezza *
e la mia gloria.
ORAZIONE
Quando tutto ci avversa,
ravviva in noi la speranza, Padre nostro
che ci difendi e salvi con la croce;
guidaci incolumi al tuo regno eterno,
poiché ci hai resi partecipi
della vittoria pasquale di Cristo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Is 60, 19b. 20a
Non sarà più il fiammeggiare del sole
a illuminare il giorno.
È Dio la nostra luce,
è Dio la nostra gloria.
Non ci sarà più sera,
non ci sarà tristezza.
È Dio la nostra luce,
è Dio la nostra gloria.
Non sarà più il fiammeggiare del sole
a illuminare il giorno.
È Dio la nostra luce,
è Dio la nostra gloria.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu che di luce smagliante
hai rivestito il giorno,
odi, glorioso Signore, la supplica
nell'ora che il sole declina.
Palpita già la stella della sera
sul cielo impallidito;
tra poco ormai le tenebre
avvolgeranno il mondo.
Questi tuoi servi stanchi
guardano a te nell'angoscia notturna:
tu rendici sereni e per tua grazia
l'oscurità non ci opprima.
La mente non si offuschi,
da fatui bagliori adescata;
la vera luce che dona letizia
non si nasconda all'anima.
Ascolta, Padre, la lode adorante
che a te si eleva nel nome di Cristo,
nell'unità dello Spirito santo
per la distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 29
Ringraziamo per la liberazione dalla morte
Cristo rende grazie al padre
per la sua restaurazione gloriosa (Cassiodoro)
Ant. Alla sera sopraggiunge il pianto,*
ma al mattino ci è data la gioia. (Alleluia.)
In Quaresima:
Tu mi ascolti pietoso *
o Dio che mi guarisci.
Ti esalterò, Signore, perché mi hai liberato *
e su di me non hai lasciato esultare i nemici.
Signore Dio mio, *
a te ho gridato e mi hai guarito.
Signore, mi hai fatto risalire dagli inferi, *
mi hai dato vita
perché non scendessi nella tomba.
Cantate inni al Signore, o suoi fedeli, *
rendete grazie al suo santo nome,
perché la sua collera dura un istante, *
la sua bontà per tutta la vita.
Alla sera sopraggiunge il pianto *
e al mattino, ecco la gioia.
Nella mia prosperità ho detto: *
"Nulla mi farà vacillare!".
Nella tua bontà, o Signore, *
mi hai posto su un monte sicuro;
ma quando hai nascosto il tuo volto, *
io sono stato turbato.
A te grido, Signore, *
chiedo aiuto al mio Dio.
Quale vantaggio dalla mia morte, *
dalla mia discesa nella tomba?
Ti potrà forse lodare la polvere *
e proclamare la tua fedeltà?
Ascolta, Signore, abbi misericordia, *
Signore, vieni in mio aiuto.
Hai mutato il mio lamento in danza, *
la mia veste di sacco in abito di gioia,
perché io possa cantare senza posa. *
Signore, mio Dio, ti loderò per sempre.
Gloria.
Ant. Alla sera sopraggiunge il pianto,*
ma al mattino ci è data la gioia. (Alleluia.)
In Quaresima:
Tu mi ascolti pietoso *
o Dio che mi guarisci.
Salmo 31
Ringraziamento per il perdono dei peccati
Davide proclama beato l'uomo a cui Dio accredita
la giustizia indipendentemente dalle opere (Rm 4,6)
Ant. La grazia e la misericordia circondano *
quelli che confidano nel Signore.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Beato l'uomo a cui è rimessa la colpa: *
e perdonato il peccato. (Alleluia, alleluia.) +
Beato l'uomo a cui è rimessa la colpa, *
e perdonato il peccato.
+ Beato l'uomo a cui Dio non imputa alcun male *
e nel cui spirito non è inganno.
Tacevo e si logoravano le mie ossa, *
mentre gemevo tutto il giorno.
Giorno e notte pesava su di me la tua mano, *
come per arsura d'estate inaridiva il mio vigore.
Ti ho manifestato il mio peccato, *
non ho tenuto nascosto il mio errore.
Ho detto: "Confesserò al Signore le mie colpe" *
e tu hai rimesso la malizia del mio peccato.
Per questo ti prega ogni fedele *
nel tempo dell'angoscia.
Quando irromperanno grandi acque *
non lo potranno raggiungere.
Tu sei il mio rifugio, mi preservi dal pericolo, *
mi circondi di esultanza per la salvezza.
Ti farò saggio, t'indicherò la via da seguire; *
con gli occhi su di te, ti darò consiglio.
Non siate come il cavallo e come il mulo
privi d'intelligenza; +
si piega la loro fierezza con morso e briglie, *
se no, a te non si avvicinano.
Molti saranno i dolori dell'empio, *
ma la grazia circonda chi confida nel Signore.
Gioite nel Signore ed esultate, giusti, *
giubilate, voi tutti, retti di cuore.
Gloria.
Ant. La grazia e la misericordia circondano *
quelli che confidano nel Signore.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Beato l'uomo a cui è rimessa la colpa: *
e perdonato il peccato. (Alleluia, alleluia.)
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che per usare a noi misericordia
non hai risparmiato il tuo Unigenito,
accogli con affetto di Padre
i prodighi che tornano a te;
noi non ti nascondiamo la nostra miseria,
tu fa che ci allietiamo del tuo amore
in Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Esalta gli umili, o Dio, *
secondo la tua promessa.
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Esalta gli umili, o Dio, *
secondo la tua promessa.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio Onnipotente,
a te implorando sale nel crepuscolo
la corata preghiera:
liberaci dalle colpe
e pietoso allontana
i pur meritati castighi.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Mediante i misteri del lavacro salutare i battezzati,
come altrettanti fanciulli, ritornano dal peccato
alla primordiale innocenza della loro natura (S. Ambrogio)
Sulle tenebre di morte
è brillata la luce:
l'unico Figlio di Dio
ci ha rivelato il Padre.
Chi viveva nel peccato
è risorto alla vita:
l'unico Figlio di Dio
ci ha ricondotti a casa.
Chi languiva nella fame
si è potuto saziare:
l'unico Figlio di Dio
ci ha donato il suo pane.
Orazione
O Dio, che hai rinnovato nel fonte battesimale
i Figli che credono in te,
ora che sono rinati in Cristo,
concedi loro la tua protezione
perché nessuna insidia del male
li privi mai della tua grazia.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Preghiamo Dio, fondamento di ogni speranza:
Esaudisci, Signore, i tuoi figli.
Signore, nostro Dio, che hai stabilito
con il tuo popolo un'alleanza eterna,
- fa' che ricordiamo sempre
le grandi opere del tuo amore.
Conferma nella carità
tutto l'ordine sacerdotale.
- e raccogli i tuoi fedeli
nell'unità dello Spirito
mediante il vincolo della pace.
Aiutaci a costruire con te
la nostra città terrena,
- perché non abbiamo a faticare invano.
Difendi la dignità e la vita
di chi è emarginato o trascurato;
- fa' che nell'amore dei fratelli
sperimenti la tua provvidenza.
Accogli fra i tuoi santi
i nostri parenti e benefattori defunti,
- e ammetti un giorno anche noi
nella gioia eterna.
Al Re eterno del cielo
diciamo con cuore filiale:
Padre Nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Tu che le tenebre al giorno,
sapientemente,alterni,
alleviando nel sonno
le membra affaticate,
ascolta chi nella notte
timoroso ti implora:
se il corpo nel torpore si abbandona,
vegli lo spirito nella tua luce.
Ansia di ignoto pericolo,
Padre pietoso, non ci impauri,
incubi vani non ci inquietano
né fatue visioni ci illudano
Ogni affanno si perda
nel sonno ristoratore;
ma vigili il cuore e ti sogni,
Ospite dolce di chi crede in te.
A te si innalza, Padre, la supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen
SALMODIA
Salmo 15
Il Signore è la mia eredità
Dio ha risuscitato Gesù, sciogliendolo dalle
angosce della morte (At 2,24)
Ant. Proteggimi, o Dio, in te mi rifugio. +
Proteggimi, o Dio: *
in te mi rifugio
Ho detto a Dio: "Sei tu il mio Signore, *
senza di te non ho alcun bene".
Per i santi, che sono sulla terra,
uomini nobili, *
è tutto il mio amore.
Si affrettino altri a costruire idoli: +
io non spanderò le loro libazioni
di sangue, *
né pronunzierò con le mie labbra
i loro nomi.
Il Signore è mia parte di eredità
e mio calice: *
nelle tue mani è la mia vita.
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, *
la mia eredità è magnifica.
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *
anche di notte il mio cuore mi istruisce.
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra,
non posso vacillare.
Di questo gioisce il mio cuore, +
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,
perché non abbandonerai la mia vita
nel sepolcro, *
né lascerai che il tuo santo
veda la corruzione.
Mi indicherai il sentiero della vita, +
gioia piena nella tua presenza, *
dolcezza senza fine alla tua destra.
Gloria.
Ant. Proteggimi, o Dio, in te mi rifugio. +
LETTURA BREVE
1 Ts 5,23
Fratelli, il Dio della pace vi santifichi fino
alla perfezione, e tutto quello che è vostro,
spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile
per la venuta del Signore nostro Gesù Cristo.
RESPONSORIO BREVE
Sl 85, 4a. 5a. 6b
Rallegra la vita del tuo servo.
Rallegra la vita del tuo servo, * perché tu sei
buono, Signore.
Sii attento alla voce della mia supplica..
Perché tu sei buono, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Rallegra la vita del tuo servo, * perché tu sei
buono, Signore.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Simeone profetizza che il Signore Gesù Cristo
è venuto a caduta e risurrezione di molti,
per vagliare i meriti dei giusti e degli iniqui (S. Ambrogio)
Ant. In te, Signore, la tua famiglia
abbia un cuor solo e un'anima sola. *
O datore di pace, unico Re,
da tutti i mali salvaci.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. In te, Signore, la tua famiglia
abbia un cuor solo e un'anima sola. *
O datore di pace, unico Re,
da tutti i mali salvaci.
ORAZIONE
O Creatore dei secoli e ordinatore dei tempi,
che giorni e notti avvicendi,
a te devota sale la supplica:
tu che hai dato di sostenere fino alla sera
la fatica diurna,
donaci di attraversare la tenebra
sereni al riparo delle tue ali.
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Venerdì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Serviamo il Signore nostro Dio *
in santità e giustizia. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Serviamo il Signore nostro Dio *
in santità e giustizia. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
h
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Padre, gloria infinita dei giusti,
che illumini chi crede in te,
donaci di vivere al tuo splendore;
tu, che dalle tenebre della notte
ci hai ricondotto alla luce,
guidaci al giorno beato
che non conosce sera.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 45, 15-26
Tutti i popoli si convertano al Signore
Nel nome di Gesù si pieghi ogni ginocchio (Fil 2,10)
Ant. Volgetevi a me e sarete salvi *
perché io sono Dio
e non ce n'è un altro. (Alleluia.)
Veramente tu sei un Dio misterioso, *
Dio di Israele, salvatore.
Saranno confusi e svergognati *
quanti s'infuriano contro di lui;
se ne andranno con ignominia *
i fabbricanti di idoli.
Israele sarà salvato dal Signore
con salvezza perenne. *
Non patirete confusione o vergogna
per i secoli eterni.
Poiché così dice il Signore,
che ha creato i cieli; +
egli, il Dio che ha plasmato
e fatto la terra *
e l'ha resa stabile;
l'ha creata non come orrida regione, *
ma l'ha plasmata perché fosse abitata:
"Io sono il Signore; non ce n'è un altro. +
Io non ho parlato in segreto, *
in un angolo oscuro della terra.
Non ho detto alla discendenza di Giacobbe: *
Cercatemi in un'orrida regione!
Io sono il Signore, che parlo con giustizia, *
che annunzio cose rette.
Radunatevi e venite, +
avvicinatevi tutti insieme, *
superstiti delle nazioni!
Non hanno intelligenza quelli che portano
un idolo da loro scolpito *
e pregano un dio che non può salvare.
Manifestate e portate le prove, *
consigliatevi pure insieme!
Chi ha fatto sentire ciò da molto tempo *
e chi l'ha predetto fin da allora?
Non sono forse io, il Signore? +
Fuori di me non c'è altro Dio; *
fuori di me non c'è Dio giusto e salvatore.
Volgetevi a me e sarete salvi, +
paesi tutti della terra, *
perché io sono Dio; non ce n'è un altro.
Lo giuro su me stesso, +
la verità esce dalla mia bocca, *
una parola irrevocabile:
davanti a me si piegherà ogni ginocchio, *
per me giurerà ogni lingua".
Si dirà: "Solo nel Signore *
si trovano vittoria e potenza!".
Verso di lui verranno, coperti di vergogna, *
quanti fremevano d'ira contro di lui.
Nel Signore saranno vittoriosi
e si glorieranno.*
tutti i discendenti di Israele.
Gloria.
Ant. Volgetevi a me e sarete salvi *
perché io sono Dio
e non ce n'è un altro. (Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 99
La gioia di coloro che entrano nel tempio
Il Signore fa cantare ai redenti
il canto della vittoria (S. Atanasio)
Ant. Buono è il Signore *
ed eterna la sua misericordia.
Nel tempo di Pasqua:
Acclamate al Signore,
voi tutti della terra, *
servite il Signore nella gioia. Alleluia. +
Acclamate al Signore, voi tutti della terra, +
servite il Signore nella gioia, *
+ presentatevi a lui con esultanza.
Riconoscete che il Signore è Dio; +
egli ci ha fatti e noi siamo suoi, *
suo popolo e gregge del suo pascolo.
Varcate le sue porte con inni di grazie, +
i suoi atri con canti di lode, *
lodatelo, benedite il suo nome;
poiché buono è il Signore, +
eterna la sua misericordia, *
la sua fedeltà per ogni generazione.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Buono è il Signore *
ed eterna la sua misericordia.
Nel tempo di Pasqua:
Acclamate al Signore,
voi tutti della terra, *
servite il Signore nella gioia. Alleluia. +
Salmo diretto
Sl 50
Pietà di me, o Signore
Rinnovatevi nello spirito della vostra mente
e rivestite l'uomo nuovo (Ef 4, 23-24)
Pietà di me, o Dio,
secondo la tua misericordia; *
nel tuo grande amore
cancella il mio peccato.
Lavami da tutte le mie colpe, *
mondami dal mio peccato.
Riconosco la mia colpa, *
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te,
contro te solo ho peccato, *
quello che è male ai tuoi occhi,
io l'ho fatto;
perciò sei giusto quando parli, *
retto nel tuo giudizio.
Ecco, nella colpa sono stato generato, *
nel peccato mi ha concepito mia madre.
Ma tu vuoi la sincerità del cuore *
e nell'intimo m’insegni la sapienza.
Purificami con issòpo
e sarò mondato; *
lavami
e sarò più bianco della neve.
Fammi sentire gioia e letizia, *
esulteranno le ossa che hai spezzato.
Distogli lo sguardo dai miei peccati, *
cancella tutte le mie colpe.
Crea in me, o Dio, un cuore puro, *
rinnova in me uno spirito saldo.
Non respingermi dalla tua presenza *
e non privarmi del tuo santo spirito.
Rendimi la gioia di essere salvato, *
sostieni in me un animo generoso.
Insegnerò agli erranti le tue vie *
e i peccatori a te ritorneranno.
Liberami dal sangue, Dio,
Dio mia salvezza, *
la mia lingua esalterà la tua giustizia.
Signore, apri le mie labbra *
e la mia bocca
proclami la tua lode;
poiché non gradisci il sacrificio *
e, se offro olocausti,
non li accetti.
Uno spirito contrito *
è sacrificio a Dio,
un cuore affranto e umiliato, *
tu, o Dio, non disprezzi.
Nel tuo amore
fa' grazia a Sion, *
rialza le mura
di Gerusalemme.
Allora gradirai i sacrifici prescritti, *
l'olocausto e l’intera oblazione,
allora immoleranno vittime *
sopra il tuo altare.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio di misericordia,
che hai gravato dei nostri peccati
il Figlio tuo innocente
perché i tuoi figli colpevoli
si allietassero del divino perdono,
guarda il cuore affranto e umiliato:
pietosamente riedifica la nostra coscienza
e concedi ai tuoi servi,
rinnovati dall’effusione dello Spirito,
di proclamare gioiosamente la tua gloria.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu che del cielo sei l'eterna gloria
e della terra l'unica speranza,
o Verbo splendente del Padre,
o bellissimo Figlio della Vergine,
stendi la mano tua pietosa e svegliaci,
dal pigro torpore del sonno;
a dire le tue lodi
snebbia le nostre menti.
La scintillante stella del mattino,
messaggera del giorno,
il buio notturno dirada,
e noi cantiamo alla tua santa luce.
Nella notte del mondo
il tuo volto ci illumini
e ci serbi illibati
fino all'ultima sera.
Gesù Signore, a te si canti gloria,
a te che regni splendido
col Padre e con lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
1 Pt 2, 4. 24; 3, 18. 22; 5, 4; Gc 2, 1
All'unico Signore, che è morto in croce per noi
e ora vive alla destra del Padre,
diciamo la nostra lode.
Cristo Gesù,
Signore della gloria.
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo Gesù, pietra viva,
scelta e preziosa davanti a Dio.
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo Gesù, messo a morte nella carne
e reso vivo nello Spirito,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo Gesù,
pastore e custode delle nostre anime,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo Gesù,
capo di tutti i pastori,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo Gesù, sovrano degli angeli,
dei principati e delle potenze,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 25-32 IV (Dalet)
Meditazione della legge di Dio
La parola di Dio scaccia ogni tedio: per essa il sonno
dell'anima, il torpore dello spirito, è bandito (S. Ambrogio)
Ant. Io corro per la via dei tuoi comandi, *
e tu mi allarghi il cuore. (Alleluia.)
In Quaresima:
Ho scelto, o Dio, la via della giustizia;
mi sono proposto i tuoi giudizi.
Io sono prostrato nella polvere; *
dammi vita secondo la tua parola.
Ti ho manifestato le mie vie
e mi hai risposto; *
insegnami i tuoi voleri.
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti *
e mediterò i tuoi prodigi.
Io piango nella tristezza; *
sollevami secondo la tua promessa.
Tieni lontana da me la via della menzogna, *
fammi dono della tua legge.
Ho scelto la via della giustizia, *
mi sono proposto i tuoi giudizi.
Ho aderito ai tuoi insegnamenti, Signore, *
che io non resti confuso.
Corro per la via dei tuoi comandamenti, *
perché hai dilatato il mio cuore.
Gloria.
Ant. Io corro per la via dei tuoi comandi, *
e tu mi allarghi il cuore. (Alleluia.)
In Quaresima:
Ho scelto, o Dio, la via della giustizia;
mi sono proposto i tuoi giudizi.
Sl 25
Preghiera fiduciosa di un innocente
Dio ci ha scelti in Cristo per essere santi e
immacolati (Ef 1,4)
Ant. Confido nel Signore, *
non potrò vacillare. (Alleluia.)
Signore, fammi giustizia: +
nell'integrità ho camminato, *
confido nel Signore, non potrò vacillare.
Scrutami, Signore, e mettimi alla prova, *
raffinami al fuoco il cuore e la mente.
La tua bontà è davanti ai miei occhi *
e nella tua verità dirigo i miei passi.
Non siedo con uomini falsi *
e non frequento i simulatori.
Odio l'alleanza dei malvagi, *
non mi associo con gli empi.
Lavo nell'innocenza le mie mani *
e giro attorno al tuo altare, Signore,
per far risuonare voci di lode *
e per narrare tutte le tue meraviglie.
Signore, amo la casa dove dimori *
e il luogo dove abita la tua gloria.
Non travolgermi insieme ai peccatori, *
con gli uomini di sangue
non perder la mia vita,
perché nelle loro mani è la perfidia, *
la loro destra è piena di regali.
Integro è invece il mio cammino; *
riscattami e abbi misericordia.
Il mio piede sta su terra piana; *
nelle assemblee benedirò il Signore.
Gloria.
Ant. Confido nel Signore, *
non potrò vacillare. (Alleluia.)
Sl 27, 1-3. 6-9
Supplica e ringraziamento
Padre, ti ringrazio che mi hai ascoltato (Gv 11,41)
Ant. Il Signore è mia forza e mio scudo, *
nel suo aiuto confida il mio cuore.
In Quaresima:
Salva il tuo popolo
e benedici con la pace *
la tua eredità, Signore Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Il Signore mi ha fatto rifiorire,
ed esalta il mio cuore; *
con il mio canto gli rendo grazie.
Alleluia.
A te grido, Signore; *
non restare in silenzio, mio Dio,
perché, se tu non mi parli, *
io sono come chi scende nella fossa.
Ascolta la voce della mia supplica,
quando ti grido aiuto, *
quando alzo le mie mani
verso il tuo santo tempio.
Non travolgermi con gli empi, *
con quelli che operano il male.
Parlano di pace al loro prossimo, *
ma hanno la malizia nel cuore.
Sia benedetto il Signore, *
che ha dato ascolto alla voce
della mia preghiera;
il Signore è la mia forza e il mio scudo, *
ho posto in lui la mia fiducia;
mi ha dato aiuto
ed esulta il mio cuore, *
con il mio canto gli rendo grazie.
Il Signore è la forza del suo popolo, *
rifugio di salvezza del suo consacrato.
Salva il tuo popolo
e la tua eredità benedici, *
guidali e sostienili per sempre.
Gloria.
Ant. Il Signore è mia forza e mio scudo, *
nel suo aiuto confida il mio cuore.
In Quaresima:
Salva il tuo popolo
e benedici con la pace *
la tua eredità, Signore Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Il Signore mi ha fatto rifiorire,
ed esalta il mio cuore; *
con il mio canto gli rendo grazie.
Alleluia.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Gl 3, 1-2
Io effonderò il mio spirito sopra ogni uomo e diverranno
profeti i vostri figli e le vostre figlie; i vostri anziani faranno
sogni, i vostri giovani avranno visioni. Anche sopra gli
schiavi e sulle schiave, in quei giorni, effonderò il mio spirito.
Mandi il tuo Spirito, o Dio, e gli esseri sono creati.
Mandi il tuo Spirito, o Dio, e gli esseri sono creati, *
e rinnovi la faccia della terra.
Tu lo elargisci, ed essi lo ricevono.
E rinnovi la faccia della terra.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Mandi il tuo Spirito, o Dio, e gli esseri sono creati, *
e rinnovi la faccia della terra.
ORAZIONE
Ai figli da te amati,
dona, o Dio, il vigore di Pentecoste
perché vincano il mondo nello Spirito di Cristo
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Ef 4, 32
Fratelli, siate benevoli gli uni verso gli altri,
misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio
ha perdonato a voi in Cristo.
L'anima mia attende il Signore.
L'anima mia attende il Signore, *
spera l'anima mia nella sua parola.
Grande è presso di lui la redenzione.
Spera l'anima mia nella sua parola.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
L'anima mia attende il Signore, *
spera l'anima mia nella sua parola.
ORAZIONE
O Dio, che nel sacrificio pasquale ci hai liberati
dalle tenebre della morte,
tieni desta e operante nei cuori
la speranza di arrivare alla gloria perenne
nella comunione con Cristo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
1 Pt 2, 21
Fratelli, a questo siete stati chiamati, poiché anche
Cristo patì per voi, lasciandovi un esempio, perché
ne seguiate le orme.
Io sono prostrato nella polvere.
Io sono prostrato nella polvere, *
dammi vita, Signore.
Secondo la tua parola.
Dammi vita, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Io sono prostrato nella polvere, *
dammi vita, Signore.
ORAZIONE
Dio Padre santo,
che dal fianco aperto del Crocifisso
hai dato i sacramenti della purificazione
e della vita
e dalla sua immolazione hai effuso
sui figli lo Spirito
fa' che le nostre azioni rifulgano
della tua luce di grazia,
ed eleva la Chiesa
come splendente segno tra i popoli.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Zac 14. 7. 9a
Risplenderà in quel vespero la luce,
chiarore senza tramonto.
Non ci sarà mattino né sera:
sarà un unico giorno.
Unico re dominerà il Signore
su tutta la terra.
Non ci sarà mattino né sera:
sarà un unico giorno.
Risplenderà in quel vespero la luce,
chiarore senza tramonto.
Non ci sarà mattino né sera:
sarà un unico giorno.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Mesto si muore il giorno,
già la notte discende:
a te, Signore, che domini il tempo,
devoto sale nel vespero il canto.
Nella tua vigna, o Cristo,
ha faticato il servo:
ora non puoi negargli
la mercede promessa.
Tu che mi hai dato il vigore,
mi doni anche il riposo;
da te, che sei fedele,
il premio aspetto nell'ultima sera.
Si canti eterna gloria
a Gesù Cristo Signore,
al Padre e allo Spirito,
unico Dio nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 40
Preghiera nella sventura
Uno di voi mi tradirà, uno che mangia con me (Mc 14,18)
Ant. Risanami, Signore, *
contro di te ho peccato.
Beato l'uomo che ha cura del debole, *
nel giorno della sventura il Signore lo libera.
Veglierà su di lui il Signore, +
lo farà vivere beato sulla terra, *
non lo abbandonerà alle brame dei nemici.
Il Signore lo sosterrà sul letto del dolore. *
Gli darai sollievo nella sua malattia.
Io ho detto: "Pietà di me, Signore; *
risanami, contro di te ho peccato".
I nemici mi augurano il male: *
"Quando morirà
e perirà il suo nome?".
Chi viene a visitarmi dice il falso, +
il suo cuore accumula malizia *
e uscito fuori sparla.
Contro di me sussurrano insieme
i miei nemici, *
contro di me pensano il male:
"Un morbo maligno
su di lui si è abbattuto, *
da dove si è steso
non potrà rialzarsi".
Anche l'amico in cui confidavo, +
anche lui,
che mangiava il mio pane, *
alza contro di me il suo calcagno.
Ma tu, Signore, abbi pietà e sollevami, *
che io li possa ripagare.
Da questo saprò che tu mi ami *
se non trionfa su di me il mio nemico;
per la mia integrità tu mi sostieni, *
mi fai stare alla tua presenza per sempre.
Sia benedetto il Signore d'Israele, *
da sempre e per sempre.
Amen, amen.
Gloria.
Ant. Risanami, Signore, *
contro di te ho peccato.
Salmo 45
Dio rifugio e forza del suo popolo
Sarà chiamato Emmanuele,
che significa Dio-con-noi (Mt 1,23)
Ant. Il Signore degli eserciti è con noi,*
nostro rifugio è il Dio di Giacobbe. (Alleluia.)
In Quaresima:
Dio è per noi rifugio e forza. +
Dio è per noi rifugio e forza, *
+ aiuto sempre vicino nelle angosce.
Perciò non temiamo se trema la terra, *
se crollano i monti nel fondo del mare.
Fremano, si gonfino le sue acque, *
tremino i monti per i suoi flutti.
Un fiume e i suoi ruscelli rallegrano
la città di Dio, *
la santa dimora dell'Altissimo.
Dio sta in essa: non potrà vacillare; *
la soccorrerà Dio, prima del mattino.
Fremettero le genti, i regni si scossero; *
egli tuonò, si sgretolò la terra.
Il Signore degli eserciti è con noi, *
nostro rifugio è il Dio di Giacobbe.
Venite, vedete le opere del Signore, *
egli ha fatto portenti sulla terra.
Farà cessare le guerre sino ai confini
della terra, +
romperà gli archi e spezzerà le lance, *
brucerà con il fuoco gli scudi.
Fermatevi e sappiate che io sono Dio, *
eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.
Il Signore degli eserciti è con noi, *
nostro rifugio è il Dio di Giacobbe.
Gloria.
Ant. Il Signore degli eserciti è con noi,*
nostro rifugio è il Dio di Giacobbe. (Alleluia.)
In Quaresima:
Dio è per noi rifugio e forza.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che hai edificato sulla pietra
la nuova Gerusalemme,
rendila pura e lieta col fiume di grazia
che sgorga dal trono dell'Agnello
e custodiscila contro ogni violenza;
mentre le umane certezze vacillano,
intatta la tua chiesa rimanga,
tabernacolo del tuo incontro con gli uomini
e segno imperituro di salvezza
al cospetto dei popoli.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. O Signore, di beni ricolma gli affamati.
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. O Signore, di beni ricolma gli affamati.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Noi ti diciamo grazie,
Dio, che in questo vespro,
mentre la luce muore,
della tua luce l'universo avvolgi;
Tu, che dall'alto irradiando vinci
l'accorata mestizia della sera,
illumina sempre i tuoi figli
con lo splendore dello Spirito santo.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
L'uomo interiore, che rinasce, non deve rivestirsi
dei colori stridenti di azioni vecchie e di azioni nuove,
ma, assumendosi impegno dell'animo, dal momento che
nel battesimo è rinato per lui (S. Ambrogio)
Cristo ci ha liberato dalla collera
e sovrasta i colpevoli.
Grande è il suo amore!
Dal fianco suo squarciato sul Calvario
acqua e sangue fluirono.
Grande è il suo amore!
Pace e grazia nell'onda del battesimo
sono donate ai popoli.
Grande è il suo amore!
Orazione
O Dio, che generi sempre nuovi figli alla Chiesa,
donaci di vivere nella testimonianza
della vita quotidiana
il mistero del Battesimo
che celebriamo con fede pura.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Al Re del cielo,
che esaudisce i poveri e li colma di beni,
rivolgiamo con fede l'implorazione:
Mostraci, o Dio, la tua misericordia.
Conforta, o Padre,
le membra doloranti della tua Chiesa,
- e dona a tutti i popoli la libertà di lodarti.
Tu che nella risurrezione di Cristo
hai vinto la morte e hai manifestato la vita,
- soccorri i malati e assisti i morenti.
Non guardare le nostre colpe,
- e cancella tutte le nostre iniquità.
Tu che nel Figlio crocifisso
ti sei rivelato Dio di misericordia e di perdono,
- aiuta chi è nella pena
e ha perduto ogni speranza umana.
Abbi pietà
di chi oggi è morto sul lavoro o sulla strada,
- e accogli tutti i fedeli defunti
nell'eterna dimora della tua luce.
Al Padre di ogni consolazione
rivolgiamo la nostra preghiera di figli:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Divina luce, Cristo,
stella che splendi sulla nostra sera,
ai servi che ti invocano
dona la vita eterna,
Noi ti preghiamo e al sonno
ci abbandoniamo sereni:
se tu pietoso vigili,
senza affanno è il riposo.
Torbido sogno non ci inquieta,
né ci inganna il Nemico,
se tu nella notte difendi
i cuori incontaminati.
Guardaci dal tuo trono;
sventa ogni perfida insidia,
proteggi i poveri che hai redento,
a prezzo del tuo sangue.
A tua immagine ci hai creati
nel corpo e nello spirito:
nella tenebra orrenda
veglia sull'opera tua.
Al Padre eleviamo la lode,
all'unico suo Figlio,
allo Spirito Santo,
ora e per sempre. Amen
SALMODIA
Salmo 87
Preghiera di un uomo gravemente ammalato
Questa è la vostra ora, è l'impero delle tenebre (Lc 22,53)
Ant. Tutto il giorno a te grido, Signore.
Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.
Giunga fino a te la mia preghiera, *
tendi l'orecchio al mio lamento.
Io sono colmo di sventure, *
la mia vita è vicina alla tomba.
Sono annoverato tra quelli
che scendono nella fossa, *
sono come un morto ormai privo di forza.
E' tra i morti il mio giaciglio, *
sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *
e che la tua mano ha abbandonato.
Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell'ombra di morte.
Pesa su di me il tuo sdegno *
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.
Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.
Sono prigioniero senza scampo; *
si consumano i miei occhi nel patire.
Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.
Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?
Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, *
la tua fedeltà negli inferi?
Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell'oblio?
Ma io a te, Signore, grido aiuto, *
e al mattino giunge a te la mia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *
perché mi nascondi il tuo volto?
Sono infelice e morente dall'infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopra di me è passata la tua ira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,
mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.
Hai allontanato da me amici e conoscenti, *
mi sono compagne solo le tenebre.
Gloria.
Ant. Tutto il giorno a te grido, Signore.
LETTURA BREVE
Ger 14, 9
Tu sei in mezzo a noi, Signore, e noi siamo
chiamati con il tuo nome: non abbandonarci,
Signore Dio nostro.
RESPONSORIO BREVE
Sl 56,2
Pietà di me, o Dio.
Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio
Mi riparo all'ombre delle tue ali.
In te mi rifurgio.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Nessuno può strappare da te Cristo,
se tu stesso non ti strappi a lui (S. Ambrogio)
Ant. A Simeone era stato preannunziato
dallo Spirito santo *
che non avrebbe visto la morte,
senza prima aver veduto
il Messia del Signore (Alleluia).
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. A Simeone era stato preannunziato
dallo Spirito santo *
che non avrebbe visto la morte,
senza prima aver veduto
il Messia del Signore (Alleluia).
ORAZIONE
Donaci, o Padre, di essere uniti nella fede
alla morte e alla sepolture del Figlio tuo
per risorgere alla vita nuova con lui,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Sabato
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Rischiara, o Signore, chi giace nelle tenebre *
e nell’ombra della morte.
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Rischiara, o Signore, chi giace nelle tenebre *
e nell’ombra della morte.
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
O Dio, che ci regali questa fuggevole luce
e ci prometti lo splendore eterno,
fa' che il giorno trascorra sereno e operoso;
e la tua grazia ci consenta
di vivere nella giustizia
poi che riconosciamo in te la nostra guida.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Sap 19, 6-12. 22
Canto di vittoria del nuovo esodo.
Quanto è avvenuto ai padri, e figura di ciò
che per noi avviene nella verità (Lode del cero)
Ant. Si vide apparire la terra asciutta, *
e una strada libera
si aprì nel Mar Rosso. (Alleluia.)
In Quaresima:
Se il peso dei nostri peccati ci opprime, *
ci rianimi la tua destra.
Tutta la creazione assumeva da capo, *
nel suo genere, nuova forma,
obbedendo ai tuoi comandi, *
perché i tuoi figli fossero preservati
sani e salvi.
Si vide la nube +
coprire d'ombra l'accampamento, *
terra asciutta apparire
dove prima c'era acqua,
una strada libera aprirsi nel Mar Rosso *
e una verdeggiante pianura
in luogo dei flutti violenti;
per essa passò tutto il tuo popolo +
i protetti dalla tua mano, *
spettatori di prodigi stupendi.
Come cavalli alla pastura, +
come agnelli esultanti, *
cantavano inni a te, Signore,
che li avevi liberati.
Ricordavano ancora *
i fatti del loro esilio,
come la terra, invece di bestiame, +
produsse zanzare, *
come il fiume, invece di pesci,
riversò una massa di rane.
Più tardi videro anche *
una nuova produzione di uccelli,
quando, spinti dall'appetito, *
chiesero cibi delicati;
poiché, per appagarli, *
salirono dal mare le quaglie.
In tutti i modi, o Signore, *
hai magnificato e reso glorioso il tuo popolo
e non l'hai trascurato assistendolo *
in ogni tempo e in ogni luogo.
Gloria.
Ant. Si vide apparire la terra asciutta, *
e una strada libera
si aprì nel Mar Rosso. (Alleluia.)
In Quaresima:
Se il peso dei nostri peccati ci opprime, *
ci rianimi la tua destra.
Salmi laudativi
Sl 32, 1-11
Inno alla provvidenza di Dio
Tutto è stato fatto per mezzo del Verbo (Gv 1,3)
Ant. La verità del Signore *
rimane in eterno. (Alleluia.)
Esultate, giusti, nel Signore; *
ai retti si addice la lode.
Lodate il Signore con la cetra, *
con l'arpa a dieci corde a lui cantate.
Cantate al Signore un canto nuovo, *
suonate la cetra con arte e acclamate.
Poiché retta è la parola del Signore *
e fedele ogni sua opera.
Egli ama il diritto e la giustizia, *
della sua grazia è piena la terra.
Dalla parola del Signore
furono fatti i cieli, *
dal soffio della sua bocca
ogni loro schiera.
Come in un otre raccoglie
le acque del mare, *
chiude in riserve gli abissi.
Tema il Signore tutta la terra, *
tremino davanti a lui
gli abitanti del mondo,
perché egli parla e tutto è fatto, *
comanda e tutto esiste.
Il Signore annulla i disegni delle nazioni, *
rende vani i progetti dei popoli.
Ma il piano del Signore sussiste per sempre, *
i pensieri del suo cuore
per tutte le generazioni.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. La verità del Signore *
rimane in eterno. (Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 94
Invito a lodare Dio
Esortatevi a vicenda ogni giorno,
finché dura quest'"oggi" (Eb 3,13)
Venite, applaudiamo al Signore, *
acclamiamo alla roccia della nostra salvezza.
Accostiamoci a lui per rendergli grazie, *
a lui acclamiamo con canti di gioia.
Poiché grande Dio è il Signore, *
grande re sopra tutti gli dèi.
Nella sua mano sono gli abissi della terra, *
sono sue le vette dei monti.
Suo è il mare, egli l'ha fatto, *
le sue mani hanno plasmato la terra.
Venite, prostràti adoriamo, *
in ginocchio davanti al Signore
che ci ha creati.
Egli è il nostro Dio,
e noi il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce.
Ascoltate oggi la sua voce: +
"Non indurite il cuore, *
come a Meriba, come nel giorno di Massa
nel deserto,
dove mi tentarono i vostri padri: *
mi misero alla prova
pur avendo visto le mie opere.
Per quarant'anni
mi disgustai di quella generazione +
e dissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *
non conoscono le mie vie;
perciò ho giurato nel mio sdegno: *
Non entreranno nel luogo del mio riposo".
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù,
vero ed eterno Pastore,
noi siamo le tue pecore,
il gregge che tu conduci:
non permettere che il popolo dei redenti,
si disperda nel deserto della vita,
ma, oltre ogni insidia,
guidalo nella gioia del tuo riposo.
Tu che vivi e regni
nei secoli dei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Ecco fiammeggia il sole;
l'anima in colpa si pente:
chi può alla luce del giorno
peccare senza rossore?
Il raggio tuo benefico
risani gli occhi accecati;
oh! troppo a lungo errammo
lontano dalla tua strada.
Puri ci renda, o Padre,
la chiarità del mattino:
bugiardo accento la mente non veli
né l'avvilisca torbido pensiero.
Scenda mite la sera
su la vita innocente:
il male non profani
le membra, il labbro, il cuore.
Noi t'imploriamo, o Dio,
per il tuo Figlio unigenito
che regna con te nei secoli
e con lo Spirito santo. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Ap 1, 8; 2, 23; 3, 14. 19. 20 21.
A Cristo, Agnello immolato,
che ora vive nella gloria del Padre
e riceve la lode e l’onore da tutte le creature,
si elevi la nostra voce.
Gesù che sei l’Amen, il Testimone fedele,
il Principio della creazione di Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu che sei l’Alfa e l’Omèga,
colui che è, che era e che viene,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che scruti gli affetti
e i pensieri degli uomini,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che rimproveri e correggi quelli che ami,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che stai alla nostra porta e bussi,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai vinto
e ti sei assiso sul tuo trono presso il Padre,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
* Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
(*) Si omette l'ultima strofa il Sabato santo.
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
* Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
(*) Si omette l'ultima strofa il Sabato santo.
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
* Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
(*) Si omette l'ultima strofa il Sabato santo.
SALMODIA
Sl 118, 33-40 V (He)
Meditazione della legge di Dio
Il Verbo di Dio ci precede, ci precede il Cristo
e noi dobbiamo seguirlo (S. Ambrogio)
Ant. Distogli i miei occhi, o Dio,
dalle cose vane.
Indicami, Signore, la via dei tuoi decreti *
e la seguirò sino alla fine.
Dammi intelligenza,
perché io osservi la tua legge *
e la custodisca con tutto il cuore.
Dirigimi sul sentiero dei tuoi comandi, *
perché in esso è la mia gioia.
Piega il mio cuore verso i tuoi insegnamenti *
e non verso la sete del guadagno.
Distogli i miei occhi dalle cose vane, *
fammi vivere sulla tua via.
Con il tuo servo sii fedele alla parola *
che hai data, perché ti si tema.
Allontana l'insulto che mi sgomenta, *
poiché i tuoi giudizi sono buoni.
Ecco, desidero i tuoi comandamenti; *
per la tua giustizia fammi vivere.
Gloria.
Ant. Distogli i miei occhi, o Dio,
dalle cose vane.
Sl 32, 12-22
Inno alla provvidenza di Dio
La vittoria di Cristo è la vittoria
della libertà (S. Ambrogio)
Ant. Nel Signore gioisce il nostro cuore; *
egli è nostro aiuto e nostro scudo.
(Alleluia.)
Beata la nazione il cui Dio è il Signore, *
il popolo che si è scelto come erede.
Il Signore guarda dal cielo, *
egli vede tutti gli uomini.
Dal luogo della sua dimora *
scruta tutti gli abitanti della terra,
lui che, solo, ha plasmato il loro cuore *
e comprende tutte le loro opere.
Il re non si salva per un forte esercito *
né il prode per il suo grande vigore.
Il cavallo non giova per la vittoria, *
con tutta la sua forza
non potrà salvare.
Ecco, l'occhio del Signore veglia
su chi lo teme, *
su chi spera nella sua grazia,
per liberarlo dalla morte *
e nutrirlo in tempo di fame.
L'anima nostra attende il Signore, *
egli è nostro aiuto e nostro scudo.
In lui gioisce il nostro cuore *
e confidiamo nel suo santo nome.
Signore, sia su di noi la tua grazia, *
perché in te speriamo.
Gloria.
Ant. Nel Signore gioisce il nostro cuore; *
egli è nostro aiuto e nostro scudo.
(Alleluia.)
Sl 33, 12-23
Il Signore è la salvezza dei giusti
Avrete gustato come è buono il Signore (1 Pt 2,3)
Ant. Il Signore è vicino
a chi ha il cuore ferito.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Venite, figli, ascoltatemi, *
v'insegnerò il timore del Signore. +
Venite, figli, ascoltatemi; *
v'insegnerò il timore del Signore.
C'è qualcuno che desidera la vita *
e brama lunghi giorni
per gustare il bene?
Preserva la lingua dal male, *
le labbra da parole bugiarde.
Sta' lontano dal male e fa' il bene, *
cerca la pace e perseguila.
Gli occhi del Signore sui giusti, *
i suoi orecchi al loro grido di aiuto.
Il volto del Signore contro i malfattori, *
per cancellarne dalla terra il ricordo.
Gridano e il Signore li ascolta, *
li salva da tutte le loro angosce.
Il Signore è vicino
a chi ha il cuore ferito, *
egli salva gli spiriti affranti.
Molte sono le sventure del giusto, *
ma lo libera da tutte il Signore.
Preserva tutte le sue ossa, *
neppure uno sarà spezzato.
La malizia uccide l'empio *
e chi odia il giusto sarà punito.
Il Signore riscatta la vita dei suoi servi, *
chi in lui si rifugia non sarà condannato.
Gloria.
Ant. Il Signore è vicino
a chi ha il cuore ferito.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Venite, figli, ascoltatemi, *
v'insegnerò il timore del Signore. +
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Ef 1, 13-14
Fratelli in Cristo, anche voi, dopo aver ascoltato la
parola della verità, il vangelo della vostra salvezza e
avere in esso creduto, avete ricevuto il suggello
dello Spirito Santo che era stato promesso, il quale è
caparra della nostra eredità, in attesa della completa
redenzione di coloro che Dio si è acquistato, a lode
della sua gloria.
Insegnami a compiere il tuo volere.
Insegnami a compiere il tuo volere *
perché tu sei il mio Dio.
Il tuo Spirito buono mi guidi in terra piana.
Perché tu sei il mio Dio.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Insegnami a compiere il tuo volere *
perché tu sei il mio Dio.
ORAZIONE
L'impeto dello Spirito,
che a Pentecoste ha investito gli apostoli,
ci trasformi, o Dio, e ci renda forti;
ci assimili a Cristo nell'intimo
e ci doni il possesso, nella vita risorta,
della sua eredità di Figlio unigenito,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Rm 6, 22-23
Fratelli, liberati dal peccato e fatti servi di Dio, voi
raccogliete il frutto che vi porta alla santificazione e
come destino avete la vita eterna. Perché il salario
del peccato è la morte; ma il dono di Dio è la vita
eterna in Cristo Gesù nostro Signore.
Benedici il Signore, anima mia.
Benedici il Signore, anima mia: *
egli perdona tutte le tue colpe.
Salva dall'abisso la tua vita.
Egli perdona tutte le tue colpe.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Benedici il Signore, anima mia: *
egli perdona tutte le tue colpe.
ORAZIONE
Dio di misericordia, che sciogli dalle colpe
e riconduci alla vita di grazia,
concedi ai tuoi figli
di accogliere e custodire con totale fedeltà
il tuo vangelo
perché, concluso il pellegrinaggio terreno,
possiamo contemplare nella luce della gloria
l'unico vero Signore,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
1 Cor 1, 23-24
Fratelli, noi predichiamo Cristo crocifisso,
scandalo per i Giudei, stoltezza per i pagani;
ma per coloro che sono chiamati, sia Giudei
che Greci, predichiamo Cristo potenza di Dio
e sapienza di Dio.
Fa' che si conosca sulla terra la tua via.
Fa' che si conosca sulla terra la tua via, *
fra tutte le genti risplenda la tua salvezza.
Ti lodino i popoli, o Dio.
Fra tutte le genti risplenda la tua salvezza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Fa' che si conosca sulla terra la tua via, *
fra tutte le genti risplenda la tua salvezza.
ORAZIONE
O Dio, che nel Crocifisso
ci hai additato la strada che porta alla vita,
fa' che la sappiamo percorrere
con cuore umile e forte
perché su di noi si riverberi un giorno
la gloria del Signore risorto,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
II Settimana
Domenica
Primi Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Gv 12, 46. 36a
Chi crede in me, non resta nelle tenebre
- dice il Signore -.
Come la vera luce
sono venuto al mondo.
Fin che ti brilla innanzi,
credi alla luce.
Come la vera luce
sono venuto al mondo.
Chi crede in me, non resta nelle tenebre
- dice il Signore -.
Come la vera luce
sono venuto al mondo.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Trinità beata, unico Dio,
ora che muore il giorno
all'eterna tua luce
accendi i nostri cuori.
Ascende a te la lode mattutina,
a te nel vespero il canto:
a te, adoranti, la gloria
eleveremo nei secoli.
A Cristo e al Padre salga la preghiera,
salga allo Spirito del Padre e di Cristo:
unico Dio, Trinità beata,
riscalda del tuo amore chi ti implora. Amen.
SALMODIA
Salmo 1
Le due vie dell'uomo
Beati coloro che, sperando nella croce, scesero
nell'acqua del battesimo (un autore del II secolo)
Ant. Il Signore veglia
sul cammino del giusto *
e custodisce in eterno la sua eredità.
In Avvento:
Per amore di Sion
non mi terrò in silenzio, *
finché non sorga come stella il giusto.
In Quaresima:
L'uomo giusto medita giorno e notte *
la legge del Signore.
Nel tempo di Pasqua:
"Da questo tutti sapranno
che siete miei discepoli, *
se avrete amore gli uni per gli altri". Alleluia.
Beato l'uomo
che non segue il consiglio degli empi, +
non indugia nella via dei peccatori *
e non siede in compagnia degli stolti;
ma si compiace della legge del Signore, *
la sua legge medita giorno e notte.
Sarà come albero piantato lungo corsi d'acqua, *
che darà frutto a suo tempo
e le sue foglie non cadranno mai; *
riusciranno tutte le sue opere.
Non così, non così gli empi: *
ma come pula che il vento disperde;
perciò non reggeranno gli empi nel giudizio, *
né i peccatori nell’assemblea dei giusti.
Il Signore veglia sul cammino dei giusti, *
ma la via degli empi andrà in rovina.
Gloria.
Ant. Il Signore veglia
sul cammino del giusto *
e custodisce in eterno la sua eredità.
In Avvento:
Per amore di Sion
non mi terrò in silenzio, *
finché non sorga come stella il giusto.
In Quaresima:
L'uomo giusto medita giorno e notte *
la legge del Signore.
Nel tempo di Pasqua:
"Da questo tutti sapranno
che siete miei discepoli, *
se avrete amore gli uni per gli altri". Alleluia.
Salmo 15
Il Signore è mia eredità
Dio ha risuscitato Gesù, sciogliendo dalle angosce
della morte (At 2,24)
Ant. Mi indicherai, o Dio, il sentiero della vita,
alla tua presenza mi colmerai di gioia; *
dolcezza senza fine
è stare alla tua destra.
In Avvento:
Confortatevi e non temete: *
ecco il nostro Dio viene a salvarci.
In Quaresima:
Convertici, o Dio,
che regni dal tuo santuario; *
nel tempo della sventura non abbandonarci.
Nel tempo di Pasqua:
Cristo è risorto dai morti, *
ormai non muore più. Alleluia.
Proteggimi, o Dio: *
in te mi rifugio.
Ho detto a Dio: "Sei tu il mio Signore, *
senza di te non ho alcun bene".
Per i santi, che sono sulla terra,
uomini nobili, *
è tutto il mio amore.
Si affrettino altri a costruire idoli: +
io non spanderò le loro libazioni di sangue *
né pronunzierò con le mie labbra
i loro nomi.
Il Signore è mia parte di eredità
e mio calice: *
nelle tue mani è la mia vita.
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, *
la mia eredità è magnifica.
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *
anche di notte il mio cuore mi istruisce.
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra, non posso vacillare.
Di questo gioisce il mio cuore, +
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,
perché non abbandonerai
la mia vita nel sepolcro, *
nè lascerai che il tuo santo
veda la corruzione.
Mi indicherai il sentiero della vita, +
gioia piena nella tua presenza, *
dolcezza senza fine alla tua destra.
Gloria.
Ant. Mi indicherai, o Dio, il sentiero della vita,
alla tua presenza mi colmerai di gioia; *
dolcezza senza fine
è stare alla tua destra.
In Avvento:
Confortatevi e non temete: *
ecco il nostro Dio viene a salvarci.
In Quaresima:
Convertici, o Dio,
che regni dal tuo santuario; *
nel tempo della sventura non abbandonarci.
Nel tempo di Pasqua:
Cristo è risorto dai morti, *
ormai non muore più. Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio,
che secondo un misterioso disegno d'amore
hai assegnato al Figlio tuo
il calice di una morte amarissima,
senza abbandonare il tuo consacrato
alla corruzione del sepolcro,
ma aprendo il sentiero
della vita senza fine,
fa' che ricerchiamo in te soli
la nostra gioia
per arrivare a contemplarci felici
nella gloria della risurrezione,
a somiglianza di Cristo,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Ci ha chiamati il Signore,
dalle tenebre alla sua luce: *
così cantiamo, o Dio,
l'amore per noi. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Ci ha chiamati il Signore,
dalle tenebre alla sua luce: *
così cantiamo, o Dio,
l'amore per noi. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che ci hai rivelato
di voler abitare in chi è retto e sincero,
donaci la sete di verità e di giustizia
che fa del nostro cuore
il tempio della divina presenza.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Cantico - Ef 1, 3-10
Dio Salvatore
Dio ha stabilito che i credenti in Cristo
diventassero suoi adottivi, e Cristo,
il vero Figlio di Dio, fosse il loro capo (S. Ambrogio)
Ant. Benedetto sia Dio, che ci ha benedetti
con ogni benedizione spirituale in Cristo *
e ci ha rigenerato nel battesimo. (Alleluia)
Benedetto sia Dio, *
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, *
che ci ha benedetti
con ogni benedizione spirituale, in Cristo.
In lui ci ha scelti *
prima della creazione del mondo,
per trovarci al suo cospetto, *
santi e immacolati nell'amore.
Ci ha predestinati *
a essere suoi figli adottivi
per opera di Gesù Cristo, *
secondo il beneplacito del suo volere,
a lode e gloria della sua grazia, *
che ci ha dato nel suo Figlio diletto.
In lui abbiamo la redenzione
mediante il suo sangue, *
la remissione dei peccati
secondo la ricchezza della sua grazia.
Dio l'ha abbondantemente riversata su di noi*
con ogni sapienza e intelligenza, *
poiché egli ci ha fatto conoscere
il mistero del suo volere,
il disegno di ricapitolare in Cristo
tutte le cose, *
quelle del cielo
come quelle della terra.
Nella sua benevolenza
lo aveva in prestabilito *
per realizzarlo
nella pienezza dei tempi.
Gloria.
Ant. Benedetto sia Dio, che ci ha benedetti
con ogni benedizione spirituale in Cristo *
e ci ha rigenerato nel battesimo. (Alleluia)
Orazione
Padre santo,
che in Cristo Gesù ci hai predestinati
prima di tutti i secoli
a diventare tuoi figli
per mezzo del battesimo,
dona a noi,
che siamo stati redenti nel suo sangue
e colmati dalla sua grazia,
di vivere quaggiù secondo la tua sapienza
e di possedere un giorno la vita eterna
con lui che vive e regna nei secoli dei secoli.
INTERCESSIONI
Concludiamo la preghiera vespertina
rendendo grazie a Dio, Padre onnipotente,
che nella morte e nella risurrezione del Figlio suo
ci ha riconciliati a sé
con vincolo di un'alleanza eterna:
Gloria a te nei secoli.
Dio, che chiami tutti battezzati
a dare testimonianza a Gesù vivo e Signore,
- conservaci sempre nella fedeltà al tuo Verbo
che è venuto tra noi.
Dio santo e forte,
che abitando nel tuo popolo
lo raccogli nell'unità e nella concordia,
- fa' che tutti i cristiani
lavorino unanimi per il tuo regno.
Dio, Creatore dell'universo,
che hai dedicato il giorno ottavo
alla celebrazione della Pasqua di Cristo,
- dona ai tuoi servi di vivere la domenica
nella tua lode e nella interiore letizia.
Dio, Padre di tutti,
che conosci i segreti di ogni cuore,
- consola chi geme nella sofferenza
e nella solitudine.
Dio eterno, che tutti riduci in polvere
e tutti richiami alla vita,
- soccorri pietose le vittime delle sciagure.
Affidàti all'insegnamento del Redentore,
così imploriamo il Signore dell'universo:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Di tenebra in tenebra la terra ormai si ammanta:
quasi una dolce morte
scende sui corpi spossati,
che alla luce del giorno rivivranno.
Cristo Signore, luce vera, vita,
salva i tuoi servi:
l'oscura inerzia del sonno
non si tramuti nell'esilio eterno.
Nessuno forza il male
ci vinca nella notte:
tu che ci doni il riposo,
veglia su chi ti implora.
A te Gesù, sia gloria
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 4
Rendimento di grazie
Dio ha reso splendido e glorioso
colui che ha resuscitato dai morti (S. Agostino)
Ant. Dalle angosce mi hai liberato; *
abbi pietà, Signore, e ascoltami.
Quando ti invoco, rispondimi,
Dio, mia giustizia: +
dalle angosce mi hai liberato; *
pietà di me, ascolta la mia preghiera.
Fino a quando, o uomini,
sarete duri di cuore? *
Perché amate cose vane
e cercate la menzogna?
Sappiate che il Signore
fa prodigi per il suo fedele: *
il Signore mi ascolta quando lo invoco.
Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.
Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.
Molti dicono: "Chi ci farà vedere il bene?". *
Risplenda su di noi, Signore,
la luce del tuo volto.
Hai messo più gioia nel mio cuore *
di quando abbondano vino e frumento.
In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.
Gloria.
Ant. Dalle angosce mi hai liberato; *
abbi pietà, Signore, e ascoltami.
Salmo 132
Gioia dell'amore fraterno
Amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore è da Dio (1 Gv 4,7)
Ant. Buono e soave è lodare il Signore. (Alleluia)
Ecco quanto è buono e quanto è soave *
che i fratelli vivano insieme!
E' come olio profumato sul capo, +
che scende sulla barba, sulla barba di Aronne, *
che scende sull'orlo della sua veste.
E' come rugiada dell'Ermon, *
che scende sui monti si Sion.
Là il Signore dona la benedizione *
e la vita per sempre.
Gloria.
Ant. Buono e soave è lodare il Signore. (Alleluia)
LETTURA BREVE
Dt 6, 4-7
Israele: il Signore è il nostro Dio, il Signore è uno solo.
Tu amerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore, con tutta
l'anima e con tutte le forze. Questi precetti che oggi ti dò,
ti stiano fissi nel cuore; li ripeterai ai tuoi figli, ne parlerai
quando sarai seduto in casa tua, quando camminerai per via,
quando ti coricherai e quando ti alzerai.
RESPONSORIO BREVE
Sl 118,80
Il mio cuore sia integro.
Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti,
Signore.
Perché non resti confuso.
Nei tuoi precetti, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti,
Signore.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Simeone sapeva che beati sarebbero stati
gli occhi che avrebbero visto (S. Ambrogio)
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo
vada in pace secondo la tua parola. +
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
+ perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo
vada in pace secondo la tua parola.
ORAZIONE
Nella domenica:
Veglia su di noi nella notte imminente,
Dio dell'universo;
la tua mano ci desti al nuovo giorno
perché possiamo celebrare con gioia
la risurrezione di Cristo, tuo Figlio,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
Nelle solennità:
Visita, Padre, la nostra casa
e salvala dalle insidie del nemico;
veglino gli angeli santi sulla nostra quiete,
e la tua benedizione sempre rimanga con noi.
Per Cristo Nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Noi, liberati dalla morte eterna,
leviamo un inno
al Dio che ci ha salvati: *
forti di una speranza ardente e certa,
celebriamo la gloria del Risorto. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Noi, liberati dalla morte eterna,
leviamo un inno
al Dio che ci ha salvati: *
forti di una speranza ardente e certa,
celebriamo la gloria del Risorto. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Ascolta, o Dio pietoso,
la voce della tua Chiesa:
donale di superare
le ricorrenti avversità della storia
e di vivere in pace,
libera e fiduciosa
al tuo servizio.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Dn 3, 57-88. 56
Ogni creatura lodi il Signore.
Fatti voce di ogni creatura (Canone IV)
Ant. Opere tutte del Signore,
benedite il Signore; *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. (Alleluia.)
In Avvento:
Cantiamo in inno,
Signore, al tuo nome:
i cieli e la terra sono pieni della tua gloria; *
benedetto colui che viene nel nome del Signore,
il re d'Israele.
In Quaresima:
O servi del Dio altissimo, *
levate un inno
al Signore nostro Dio.
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
Benedite, cieli, il Signore.
Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,
il Signore, *
benedite, potenze tutte del Signore,
il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore, *
benedite, stelle del cielo, il Signore.
Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *
benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
benedite, freddo e caldo, il Signore.
Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
Benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
benedite, notti e giorni, il Signore.
Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
benedite, folgori e nubi, il Signore,
Benedica la terra il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, monti e colline, il Signore, *
benedite, creature tutte
che germinate sulla terra, il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore, *
benedite, mari e fiumi, il Signore,
Benedite, mostri marini
e quanto si muove nell'acqua, il Signore, *
benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici,
il Signore, *
benedite, figli dell’uomo, il Signore.
Benedica Israele il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
benedite, o servi del Signore, il Signore.
Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
benedite, pii e umili di cuore, il Signore.
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli,
Benediciamo il Padre e il Figlio
con lo Spirito santo, *
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Benedetto sei tu, Signore,
nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di gloria nei secoli.
Non si dice il Gloria.
Ant. Opere tutte del Signore,
benedite il Signore; *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. (Alleluia.)
In Avvento:
Cantiamo in inno,
Signore, al tuo nome:
i cieli e la terra sono pieni della tua gloria; *
benedetto colui che viene nel nome del Signore,
il re d'Israele.
In Quaresima:
O servi del Dio altissimo, *
levate un inno
al Signore nostro Dio.
Salmi laudativi
Sl 150
Ogni vivente dia lode al Signore
A Dio la gloria, nella Chiesa e in Gesù Cristo (Ef 3,21)
Ant. Lodate il Signore
per la sua immensa grandezza, *
lodatelo con squilli di tromba. (Alleluia.)
In Avvento:
Per la tua immensa grandezza, *
ti lodiamo, Signore.
In Quaresima:
Nel firmamento della sua potenza *
date lode a Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Lodate il Signore
per la sua immensa grandezza, *
lodatelo con squilli di tromba. Alleluia.
Lodate il Signore nel suo santuario, *
lodatelo nel firmamento della sua potenza.
Lodatelo per i suoi prodigi, *
lodatelo per la sua immensa grandezza.
Lodatelo con squilli di tromba, *
lodatelo con arpa e cetra;
lodatelo con timpani e danze, *
lodatelo sulle corde e sui flauti.
Lodatelo con cembali sonori, +
lodatelo con cembali squillanti; *
ogni vivente
dia lode al Signore.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Lodate il Signore
per la sua immensa grandezza, *
lodatelo con squilli di tromba. (Alleluia.)
In Avvento:
Per la tua immensa grandezza, *
ti lodiamo, Signore.
In Quaresima:
Nel firmamento della sua potenza *
date lode a Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Lodate il Signore
per la sua immensa grandezza, *
lodatelo con squilli di tromba. Alleluia.
Salmo diretto
Sl 117, 1-9
Canto di gioia e di vittoria
E' lo stesso Signore Gesù a dire:
"Nella tribolazione ho invocato il Signore,
ed egli mi ha esaudito" (S. Ambrogio)
Celebrate il Signore, perché è buono; *
eterna è la sua misericordia.
Dica Israele che egli è buono: *
eterna è la sua misericordia.
Lo dica la casa di Aronne: *
eterna è la sua misericordia.
Lo dica chi teme Dio: *
eterna è la sua misericordia.
Nell'angoscia ho gridato al Signore, *
mi ha risposto, il Signore,
e mi ha tratto in salvo.
Il Signore è con me, non ho timore; *
che cosa può farmi l'uomo?
Il Signore è con me, è mio aiuto, *
sfiderò i miei nemici.
È meglio rifugiarsi nel Signore *
che confidare nell’uomo.
È meglio rifugiarsi nel Signore *
che confidare nei potenti.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio eterno, che solo sei buono,
dona alla tua Chiesa,
che non vuole confidare nei potenti,
di riconoscerti unico re
e di sperimentare con gioia
l'efficacia della tua protezione.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O splendore del Padre
o luce nata da Luce,
Luce che origini Luce,
Giorno che illumini i giorni,
il mondo oscuro inonda,
Sole che non tramonti!
Apri i cuori al riverbero
fulgente dello Spirito.
E al Dio di eterna gloria
ora salga la supplica:
potente la sua grazia
distolga i nostri passi da ogni insidia;
ridoni il coraggio del bene,
reprima l'invidia di Satana,
volga le asperità a nostro favore,
conceda di vivere giusti;
regni sovrana sull'animo,
casto e fedele preservi il corpo,
pura e fervente la fede,
ignara d'ogni errore.
Cristo sia nostro cibo,
la fede ci disseti:
beviamo con gioia la sobria
ebbrezza dello Spirito.
Lieto trascorra il giorno:
il pudore sia un'alba serena,
la fede un meriggio assolato,
ombra notturna sul cuore non scenda.
O Cristo, Aurora, svélati,
ora che avanza l'aurora:
tutto nel Padre vivi,
tutto in te vive il Padre.
All'Eterno si levi la lode
e all'unico suo Figlio
con lo Spirito santo
negli infinti secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Eb 1, 3; 2, 9. 10. 11; 3, 1; 6, 20
A Cristo, sacerdote eterno,
eleviamo le nostre invocazioni.
Signore Gesù, assiso alla destra
della maestà di Dio
nell'alto dei cieli,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Signore Gesù, coronato di gloria e di onore
a causa della morte che hai sofferto per noi,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Signore Gesù, che sei stato messo alla prova
e vieni in aiuto a quelli
che subiscono la tentazione,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Signore Gesù, nostro capo,
che guidi a salvezza,
reso perfetto dalla tua passione,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Signore Gesù, nostro precursore
nel santuario celeste,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Signore Gesù, apostolo e pontefice
della fede che professiamo,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 22
Il buon pastore
L'Agnello sarà il loro pastore e li guiderà alle fonti
delle acque della vita (Ap 7,17)
Ant. Su pascoli erbosi
il Signore mi fa riposare.
In Quaresima:
Il Signore mi guida su giusto cammino *
per amore del suo nome.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia.
Il Signore è il mio pastore: *
non manco di nulla;
su pascoli erbosi mi fa riposare *
ad acque tranquille mi conduce.
Mi rinfranca,
mi guida per il giusto cammino, *
per amore del suo nome.
Se dovessi camminare in una valle oscura, +
non temerei alcun male, *
perché tu sei con me, Signore.
Il tuo bastone e il tuo vincastro *
mi danno sicurezza.
Davanti a me tu prepari una mensa *
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo. *
Il mio calice trabocca.
Felicità e grazia mi saranno compagne *
tutti i giorni della mia vita,
e abiterò nella casa del Signore *
per lunghissimi anni.
Gloria.
Ant. Su pascoli erbosi
il Signore mi fa riposare.
In Quaresima:
Il Signore mi guida su giusto cammino *
per amore del suo nome.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia.
Sl 75
Canto di trionfo dopo la vittoria
Vedremo il Figlio dell'uomo venire sulle nubi del
cielo con grande potenza e gloria (Mt 24,30)
I (2-7)
Ant. Splendido tu sei, o Potente, *
sui monti della preda.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia.
Dio è conosciuto in Giuda, *
in Israele è grande il suo nome.
È in Gerusalemme la sua dimora, *
la sua abitazione, in Sion.
Qui spezzò le saette dell'arco, *
lo scudo, la spada, la guerra.
Splendido tu sei, o Potente, *
sui monti della preda;
furono spogliati i valorosi, +
furono colti dal sonno, *
nessun prode ritrovava la sua mano.
Dio di Giacobbe, alla tua minaccia, *
si arrestarono carri e cavalli.
Gloria.
Ant. Splendido tu sei, o Potente, *
sui monti della preda.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia.
II (8-13)
Ant. Salva, Signore,
tutti gli umili della terra.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
Tu sei terribile; chi ti resiste *
quando si scatena la tua ira?
Dal cielo fai udire la sentenza: *
sbigottita la terra tace
quando Dio si alza per giudicare, *
per salvare tutti gli umili della terra.
L'uomo colpito dal tuo furore ti dà gloria, *
gli scampati dall’ira ti fanno festa.
Fate voti al Signore vostro Dio e adempiteli, *
quanti lo circondano portino doni al Terribile,
a lui che toglie il respiro ai potenti; *
è terribile per i re della terra.
Gloria.
Ant. Salva, Signore,
tutti gli umili della terra.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Eb 13, 20-21a
Fratelli, il Dio della pace che ha fatto tornare dai
morti il Pastore grande delle pecore, in virtù del sangue
di un'alleanza eterna, il Signore nostro Gesù, vi
renda perfetti in ogni bene, perché possiate compiere
la sua volontà.
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. *
Alleluia, alleluia.
Su pascoli erbosi mi fa riposare.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Sei tu il nostro aiuto, Signore.
Sei tu il nostro aiuto, Signore, *
non lasciarci.
Non abbandonarci, Dio della nostra salvezza.
Non lasciarci.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Sei tu il nostro aiuto, Signore, * non lasciarci.
ORAZIONE
Effondi, o Padre, il tuo Spirito rinnovatore
sul popolo dei credenti
perché, giustificati e salvàti dalla sua grazia,
attendiamo con sincera speranza
l'eredità del regno promesso.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Ef 5, 18b-20
Fratelli, siate ricolmi dello Spirito, intrattenendovi
a vicenda con salmi, inni, cantici spirituali, cantando
e inneggiando al Signore con tutto il vostro cuore,
rendendo continuamente grazie per ogni cosa a Dio Padre,
nel nome del Signore nostro Gesù Cristo.
Esultate, giusti nel Signore.
Esultate, giusti nel Signore. *
Alleluia, alleluia.
Ai retti si addice la lode.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Esultate, giusti nel Signore.
* Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Dio abbia pietà di noi.
Dio abbia pietà di noi *
e ci benedica.
Su di noi faccia risplendere il suo volto.
E ci benedica.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Dio abbia pietà di noi *
e ci benedica.
ORAZIONE
Donaci, o Dio, di cantare le tue lodi
con cuore puro e con animo illuminato;
tu, che ci vedi tanto spesso feriti dalla colpa,
pietosamente risanaci con la tua grazia.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Eb 10, 12-14
Fratelli, Cristo Gesù avendo offerto un solo sacrificio
per i peccati una volta per sempre, si è assiso alla
destra di Dio, aspettando ormai solo che i suoi nemici
vengano posti sotto i suoi piedi. Poiché con un'unica
oblazione egli ha reso perfetti per sempre quelli che
vengono santificati.
Canterò senza fine le grazie del Signore.
Canterò senza fine le grazie del Signore. *
Alleluia, alleluia.
Con la mia bocca annunzierò la tua fedeltà nei secoli.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Canterò senza fine le grazie del Signore. *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Abbi cura di noi, Signore.
Abbi cura di noi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
Proteggici all'ombra delle tue ali.
Come pupilla degli occhi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Abbi cura di noi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
ORAZIONE
O Dio, sorgente inesauribile di ogni bene,
ascolta le implorazioni dei tuoi fedeli:
ci rianimi l'effusione del tuo amore paterno
e ci doni di perseverare nella vita redenta.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Secondi Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Est 8, 16. 15
Luce nuova rifulge
sul popolo redento.
Questo è il giorno di gioia,
di gloria e di trionfo.
Nella città di Dio,
grande è la festa.
Questo è il giorno di gioia,
di gloria e di trionfo.
Luce nuova rifulge
sul popolo redento.
Questo è il giorno di gioia,
di gloria e di trionfo.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio dell'universo,
gli astri movendo in cielo,
il giorno rivesti di luce
e il sonno propizi alla notte.
Così il dolce riposo ci ristora
e ci riporta alla fatica usata,
solleva gli animi stanchi
e scioglie il peso triste degli affanni.
Poi che il lavoro diurno si placa
e scende il vespero oscuro,
grati dei tuoi favori
a te eleviamo l'inno della sera.
Te canti il profondo dell'essere,
te risonando celebri la voce,
il palpito casto dei cuori ti cerchi,
semplice e chiara la mente ti adori.
E quando nelle tenebre
sarà soffocata ogni luce,
non si estingua la fiamma della fede,
ma illumini la nostra notte.
Alacre, vigili sempre lo spirito
e sia colpa a dormire:
freschezza di puri pensieri
mitighi al sonno l'inquieta vampa.
Ogni morboso senso dilegui,
appassionata l'anima ti sogni,
e l'incubo del nemico
non invidierà la nostra pace.
A Cristo e al Padre salga la preghiera,
salga allo Spirito del Padre e di Cristo:
unico Dio, Trinità beata,
del tuo amore riscalda chi ti implora. Amen.
SALMODIA
Salmo 2
Il Messia, re vittorioso
Dio ha costituito Signore e Cristo quel Gesù
che voi avete crocifisso (At 2,36)
Ant. Io sono stato costituito re,
dice il Signore, sul monte santo di Dio, *
e annunzierò i suoi decreti alle genti.
In Avvento:
Esulta e giubila, figlia di Sion; *
grande in mezzo a te è il Santo d'Israele.
In Quaresima:
Serviamo a Dio con timore *
perché non si sdegni di noi.
Nel tempo di Pasqua:
Cristo è morto ed è risuscitato, *
sta alla destra di Dio
e intercede per noi. Alleluia.
Perché le genti congiurano *
perché invano cospirano i popoli?
Insorgono i re della terra +
e i principi congiurano insieme *
contro il Signore e contro il suo Messia:
"Spezziamo le loro catene, *
gettiamo via i loro legami".
Se ne ride chi abita nei cieli, *
li schernisce dall’alto il Signore.
Egli parla loro con ira, *
li spaventa nel suo sdegno:
"Io l'ho costituito mio sovrano *
sul Sion mio santo monte".
Annunzierò il decreto del Signore. +
Egli mi ha detto: "Tu sei mio figlio, *
io oggi ti ho generato.
Chiedi a me, ti darò in possesso le genti *
e in dominio i confini della terra.
Le spezzerai con scettro di ferro, *
come vasi di argilla le frantumerai".
E ora, sovrani, siate saggi *
istruitevi, giudici della terra;
servite Dio con timore *
e con tremore esultate;
che non si sdegni *
e voi perdiate la via.
Improvvisa divampa la sua ira. *
Beato chi in lui si rifugia.
Gloria.
Ant. Io sono stato costituito re,
dice il Signore, sul monte santo di Dio, *
e annunzierò i suoi decreti alle genti.
In Avvento:
Esulta e giubila, figlia di Sion; *
grande in mezzo a te è il Santo d'Israele.
In Quaresima:
Serviamo a Dio con timore *
perché non si sdegni di noi.
Nel tempo di Pasqua:
Cristo è morto ed è risuscitato, *
sta alla destra di Dio
e intercede per noi. Alleluia.
Salmo 113B
Lode al vero Dio
Vi siete convertiti a Dio, allontanandovi dagli
idoli per servire al dio vivo e vero (1Ts 1,9)
Ant. Al tuo nome da' gloria,
o Signore.
In Avvento:
Israele confida nel Signore;
egli è il loro aiuto e loro scudo.
In Quaresima:
Noi, i viventi, benediciamo il Signore.
Nel tempo di Pasqua:
In Cristo Gesù glorifichiamo il Padre. Alleluia.
Non a noi, Signore, non a noi, +
ma al tuo nome dà gloria, *
per la tua fedeltà, per la tua grazia.
Perché i popoli dovrebbero dire: *
"Dov’è il loro Dio?".
Il nostro Dio è nei cieli, *
egli opera tutto ciò che vuole.
Gli idoli delle genti sono argento e oro, *
opera delle mani dell'uomo.
Hanno bocca e non parlano, *
hanno occhi e non vedono,
hanno orecchi e non odono, *
hanno narici e non odorano.
Hanno mani e non palpano, +
hanno piedi e non camminano; *
dalla gola non emettono suoni.
Sia come loro chi li fabbrica *
e chiunque in essi confida.
Israele confida nel Signore: *
egli è loro aiuto e loro scudo.
Confida nel Signore la casa di Aronne: *
egli è loro aiuto e loro scudo.
Confida nel Signore, chiunque lo teme: *
egli è loro aiuto e loro scudo.
Il Signore si ricorda di noi, ci benedice: +
benedice la casa d’Israele, *
benedice la casa di Aronne.
Il Signore benedice quelli che lo temono, *
benedice i piccoli e i grandi.
Vi renda fecondi il Signore, *
voi e i vostri figli.
Siate benedetti dal Signore *
che ha fatto cielo e terra.
I cieli sono i cieli del Signore, *
ma ha dato la terra ai figli dell’uomo.
Non i morti lodano il Signore, *
né quanti scendono nella tomba.
Ma noi, i viventi, benediciamo il Signore *
ora e per sempre.
Gloria.
Ant. Al tuo nome da' gloria,
o Signore.
In Avvento:
Israele confida nel Signore;
egli è il loro aiuto e loro scudo.
In Quaresima:
Noi, i viventi, benediciamo il Signore.
Nel tempo di Pasqua:
In Cristo Gesù glorifichiamo il Padre. Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, Creatore della terra e del cielo,
che a tua immagine hai plasmato l'uomo
perché esercitasse il dominio su tutto il creato
e adorasse nell'universo l'impronta della tua mano,
a noi, arricchiti da tanti tuoi benefici,
concedi di lodare in eterno il tuo nome
in comunione di gioia con Cristo,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Dalle insidie del mondo
il Signore ci libera, *
l'ansia dei nostri cuori rassicura. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Dalle insidie del mondo
il Signore ci libera, *
l'ansia dei nostri cuori rassicura. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Ti sei miserabile, o Dio, nell'agire,
giusto nei tuoi giudizi,
generoso nell'aprire il tuo cuore,
e anche i nostri meriti
sono frutto del tuo amore paterno;
effondi ora la misericordia
e, se vuoi un giorno coronare le tue creature,
custodisci tu nella fragilità della nostra vita
i tuoi doni di grazia.
Per Cristo nostri Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Cantico - Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12
Inno dei redenti
Il prezzo del nostro riscatto è il sangue di Cristo (S. Ambrogio)
Ant. Nel tuo santo lavacro, o Redentore, *
hai fatto di noi un popolo regale,
un sacerdozio per il nostro Dio. (Alleluia)
Tu sei degno, o Signore e Dio nostro,
di ricevere la gloria, *
l'onore e la potenza,
perché tu hai creato tutte le cose, +
per la tua volontà furono create, *
per il tuo volere sussistono.
Tu sei degno, o Signore,
di prendere il libro *
e di aprirne i sigilli.
perché sei stato immolato +
e hai riscattato per Dio con il tuo sangue *
uomini di ogni tribù, lingua, popolo e nazione
e li hai costituiti per il nostro Dio
un regno di sacerdoti *
e regneranno sopra la terra.
L'Agnello che fu immolato è degno di potenza, +
ricchezza, sapienza e forza, *
onore, gloria e benedizione.
Gloria.
Ant. Nel tuo santo lavacro, o Redentore, *
hai fatto di noi un popolo regale,
un sacerdozio per il nostro Dio. (Alleluia)
Orazione
Agnello di Dio,
che nel tuo sangue prezioso ci hai redenti
e da ogni popolo ci hai radunati
in un regno di sacerdoti per il Padre tuo,
fa' che il nome del nostro battesimo
rimanga scritto nel libro dei viventi
per la tua gloria, o Signore,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
INTERCESSIONI
Adoriamo Cristo, Sapienza del Padre,
e illuminati dalla sua parola di salvezza
con fiducia diciamo:
Ricordati, Signore, del tuo popolo.
Tu che a Pietro
hai dato le chiavi del regno dei cieli,
illumina il papa
con tutti i vescovi della Chiesa;
- conservali nella fedeltà alla tua parola
e nella santità della vita.
Benedici la nostra nazione
e dona saggezza ai suoi governanti:
- guidali sulle strade
della giustizia e della pace.
Tu che gli afflitti hai chiamato beati,
- consola chi piange
e conforta i perseguitati.
Ricordati di chi soffre la fame:
- rendici capaci
di condividere i nostri beni coi bisognosi.
Signore Gesù, risorto il terzo giorno,
che ora vivi in eterno,
- accogli chi ha lasciato la luce terrena
nella speranza della risurrezione beata.
Nella fede di Cristo, vincitore della morte,
e lieti della sua Pasqua,
imploriamo dal Padre la venuta del suo regno:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Prima che il giorno si chiuda,
a te si leva un'ultima preghiera:
con amore di padre
vegliaci nel riposo..
Quieta trascorra la notte.
e senza torbidi sogni:
l'astuzia del Nemico
non arrivi a contaminarci.
A te si innalza, o Dio, la nostra supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 90
Sotto la protezione di Dio
Ecco, io vi ho dato il potere di camminare
sopra i serpenti e gli scorpioni (Lc 10,9)
Ant. Agli angeli il Signore,
ha ordinato di custodirti; *
sulle mani ti porteranno
perché non inciampi nella pietra il tuo piede.
(Alleluia)
Tu che abiti al riparo dell'Altissimo *
e dimori all'ombra dell'Onnipotente,
di' al Signore: "Mio rifugio e mia fortezza, *
mio Dio, in cui confido".
Egli ti libererà dal laccio del cacciatore, *
dalla peste che distrugge.
Ti coprirà con le sue penne, *
sotto le sue ali troverai rifugio.
La sua fedeltà ti sarà scudo e corazza; *
non temerai i terrori della notte,
né la freccia che vola di giorno, +
la peste che vaga nelle tenebre, *
lo sterminio che devasta a mezzogiorno.
Mille cadranno al tuo fianco +
e diecimila alla tua destra; *
ma nulla ti potrà colpire.
Solo che tu guardi, con i tuoi occhi *
vedrai il castigo degli empi.
Poiché tuo rifugio è il Signore *
e hai fatto dell'Altissimo la tua dimora,
non ti potrà colpire la sventura, *
nessun colpo cadrà sulla tua tenda.
Egli darà ordine ai suoi angeli *
di custodirti in tutti i tuoi passi.
Sulle loro mani ti porteranno *
perché non inciampi nella pietra
il tuo piede.
Camminerai su aspidi e vipere, *
schiaccerai leoni e draghi.
Lo salverò, perché a me si è affidato; *
lo esalterò, perché ha conosciuto
il mio nome.
Mi invocherà e gli darò risposta; +
presso di lui sarò nella sventura, *
lo salverò e lo renderò glorioso.
Lo sazierò di lunghi giorni *
e gli mostrerò la mia salvezza.
Gloria.
Ant. Agli angeli il Signore,
ha ordinato di custodirti; *
sulle mani ti porteranno
perché non inciampi nella pietra il tuo piede.
(Alleluia)
LETTURA BREVE
Ap 22, 4-5
Gli eletti vedranno la faccia del Signore e porteranno
il suo nome sulla fronte. Non vi sarà più notte e non
avranno più bisogno di luce di lampada, né di luce
di sole, perché il Signore Dio li illuminerà e regneranno
nei secoli dei secoli.
RESPONSORIO BREVE
Sl 16,8
Custodiscimi, Signore.
Custodiscimi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
Proteggimi all'ombra delle tue ali.
Come pupilla degli occhi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Custodiscimi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Guarda questo giusto, che vedendosi rinchiuso nel carcere
della terrena gravezza desidera partire per incominciare
a essere con Cristo (S. Ambrogio)
Ant. Salvaci, Signore, nella veglia,
difendici nel sonno; *
il cuore vegli con Cristo,
e il corpo riposi nella pace.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Salvaci, Signore, nella veglia,
difendici nel sonno; *
il cuore vegli con Cristo,
e il corpo riposi nella pace.
ORAZIONE
Nella domenica:
Alla fine del giorno
che ha celebrato il Salvatore risorto,
a te salga, Padre, la supplica:
donaci di riposare nella pace,
sicuri da ogni male,
e di ridestarci in letizia
al canto delle tue lodi.
Per Cristo nostro Signore.
Nelle solennità:
Nei nostri cuori risplenda, Padre,
la luce della tua verità,
e sia distrutta per sempre
la falsità del Nemico
Per Cristo Nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Lunedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Il Signore benedetto *
ha visitato e redento il suo popolo. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Il Signore benedetto *
ha visitato e redento il suo popolo. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Ascolta, o Dio, l’implorazione mattutina
dei tuoi servi fedeli
e apri la porta della tua misericordia
a chi con ardore ti cerca.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Sir 36, 1-7. 13-16
Preghiera per il popolo santo di Dio
Questa è la vita eterna: che conoscano te, l'unico
vero Dio, è colui che hai mandato, Gesù Cristo (Gv 17,3)
Ant. Rinnova i segni e compi ancora prodigi, *
glorifica la tua mano
e il tuo braccio santo. (Alleluia.)
In Quaresima:
Ascolta, o Dio, il gemito del tuo popolo; *
la tua pietà non indugi.
Abbi pietà di noi,
Signore Dio dell’universo e guarda, *
infondi il tuo timore su tutte le nazioni.
Alza la tua mano sulle nazioni straniere, *
perché vedano la tua potenza.
Come ai loro occhi ti sei mostrato santo
in mezzo a noi, *
così ai nostri occhi
mòstrati grande fra di loro.
Ti riconoscano,
come noi ti abbiamo riconosciuto *
che non c'è un Dio fuori di te, Signore.
Rinnova i segni e compi altri prodigi, *
glorifica la tua mano e il tuo braccio destro.
Risveglia lo sdegno e riversa l'ira, *
distruggi l'avversario e abbatti il nemico.
Affretta il tempo e ricordati del giuramento; *
si narrino le tue meraviglie.
Riempi Sion della tua maestà, *
il tuo popolo della tua gloria.
Rendi testimonianza alle creature
che sono tue fin dal principio, *
adempi le profezie fatte nel tuo nome.
Ricompensa coloro che sperano in te, *
i tuoi profeti siano degni di fede.
Ascolta, Signore, la preghiera dei tuoi servi, *
secondo la benedizione di Aronne
sul tuo popolo.
Gloria.
Ant. Rinnova i segni e compi ancora prodigi, *
glorifica la tua mano
e il tuo braccio santo. (Alleluia.)
In Quaresima:
Ascolta, o Dio, il gemito del tuo popolo; *
la tua pietà non indugi.
Salmi laudativi
Sl 18 A, 1-7
Inno al Dio creatore
Ci ha visitati dall'alto un sole che sorge per
dirigere i nostri passi sulla via della pace (Lc 1,78-79)
Ant. I cieli narrano la tua gloria, Signore.
(Alleluia.)
I cieli narrano la gloria di Dio, *
e l'opera delle sue mani
annunzia il firmamento.
Il giorno al giorno ne affida il messaggio *
e la notte alla notte ne trasmette notizia.
Non è linguaggio e non sono parole, *
di cui non si oda il suono.
Per tutta la terra si diffonde la loro voce *
e ai confini del mondo la loro parola.
Là pose una tenda per il sole +
che esce come sposo dalla stanza nuziale, *
esulta come prode che percorre la via.
Egli sorge da un estremo del cielo +
e la sua corsa raggiunge l’altro estremo: *
nulla si sottrae al suo calore.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. I cieli narrano la tua gloria, Signore.
(Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 41
Desiderio del Signore e del suo tempio
Chi ha sete venga: chi vuole attinga
gratuitamente l'acqua della vita (Ap 22,17)
Come la cerva anela ai corsi d'acqua, *
così l'anima mia anela a te, o Dio.
L'anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente: *
quando verrò e vedrò il volto di Dio?
Le lacrime sono mio pane giorno e notte, *
mentre mi dicono sempre:
"Dov'è il tuo Dio?".
Questo io ricordo, e il mio cuore si strugge: +
attraverso la folla avanzavo tra i primi *
fino alla casa di Dio,
in mezzo ai canti di gioia *
di una moltitudine in festa.
Perché ti rattristi, anima mia, *
perché su di me gemi?
Spera in Dio:
ancora potrò lodarlo, *
lui, salvezza del mio volto e mio Dio.
In me si abbatte l'anima mia; +
perciò di te mi ricordo *
dal paese del Giordano e dell'Ermon,
dal monte Mizar.
Un abisso chiama l'abisso
al fragore delle tue cascate; *
tutti i tuoi flutti e le tue onde
sopra di me sono passati.
Di giorno il Signore
mi dona la sua grazia +
di notte per lui innalzo il mio canto: *
la mia preghiera al Dio vivente.
Dirò a Dio, mia difesa: +
"Perché mi hai dimenticato? *
Perché triste me ne vado,
oppresso dal nemico?".
Per l'insulto dei miei avversari
sono infrante le mie ossa; *
essi dicono a me tutto il giorno:
"Dov’è il tuo Dio?".
Perché ti rattristi, anima mia, *
perché su di me gemi?
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, *
lui, salvezza del mio volto e mio Dio.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O fonte che zampilli per la vita,
Dio, che nell'onda salvifica
dall'abisso della colpa
ci hai chiamati alle meraviglie della tua grazia,
non dimenticare le tristezze del nostro esilio,
non lasciare senza ristoro la nostra sete,
ma saziaci della tua parola ineffabile
e guidaci alla gioia eterna sul tuo santo monte.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Di fuoco il cielo si tinge e l'aurora
va risvegliando la terra assopita:
danza sul mondo la luce,
l'oscura insidia dilegui.
Svaniscano i foschi fantasmi notturni,
ogni impuro pensiero si dissolva;
la colpa, che striscia nell'ombra,
fugga percossa dai raggi del sole.
Oh! Presto sorga l'alba lucente
che porrà fine alla storia:
noi l'attendiamo in preghiera,
mentre il mattino risuona di canti.
A te, Padre, sia gloria
e all'unico tuo Figlio
con lo Spirito santo
nei secoli infiniti. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Sir 24, 2. 10. 13. 15. 23.; Prv 8, 31
Acclamiamo a Cristo, Verbo di Dio,
luce che splende nelle tenebre
e illumina ogni uomo.
Gesù, Sapienza
uscita dalla bocca dell’Altissimo,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che trovi le tue delizie
tra i figli degli uomini,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che abiti nella città da Dio amata,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai posto le radici
nel popolo del Signore
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai preso dominio
su ogni nazione,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, Sapienza
più dolce del favo di miele,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 41-48 VI (Vau)
Meditazione della legge di Dio
E' Cristo la misericordia, lui che e'
la remissione dei peccati (S. Ambrogio)
Ant. Venga a noi, Signore, la tua misericordia.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia. Gioirò per i tuoi, Signore, *
che ho molto amato. Alleluia.
Venga a me, Signore, la tua grazia, *
la tua salvezza secondo la tua promessa;
a chi mi insulta darò una risposta, *
perché ho fiducia nella tua parola.
Non togliere mai dalla mia bocca
la parola vera, *
perché confido nei tuoi giudizi.
Custodirò la tua legge per sempre, *
nei secoli, in eterno.
Sarò sicuro nel mio cammino, *
perché ho ricercato i tuoi voleri.
Davanti ai re parlerò della tua alleanza *
senza temere la vergogna.
Gioirò per i tuoi comandi *
che ho amati.
Alzerò le mani ai tuoi precetti che amo, *
mediterò le tue leggi.
Gloria.
Ant. Venga a noi, Signore, la tua misericordia.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia. Gioirò per i tuoi, Signore, *
che ho molto amato. Alleluia.
Sl 39
Ringraziamento e domanda di aiuto
Entrando nel mondo Cristo dice: Tu che non hai
voluto né sacrificio né offerta, un corpo invece
mi hai preparato (Eb 10,5)
I (2-9)
Ant. Tu solo, Signore Dio nostro, *
hai operato infiniti prodigi. (Alleluia.)
In Quaresima:
O Cristo, soccorri i tuoi servi, *
che a caro prezzo hai redento.
Ho sperato: ho sperato nel Signore +
ed egli su di me si è chinato, *
ha dato ascolto al mio grido.
Mi ha tratto dalla fossa della morte, *
dal fango della palude;
i miei piedi ha stabilito sulla roccia, *
ha reso sicuri i miei passi.
Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo, *
lode al nostro Dio.
Molti vedranno e avranno timore *
e confideranno nel Signore.
Beato l'uomo che spera nel Signore +
e non si mette dalla parte dei superbi, *
né si volge a chi segue la menzogna.
Quanti prodigi tu hai fatto, Signore Dio mio, +
quali disegni in nostro favore! *
Nessuno a te si può paragonare.
Se li voglio annunziare e proclamare *
sono troppi per essere contati.
Sacrificio e offerta non gradisci, *
gli orecchi mi hai aperto.
Non hai chiesto olocausto
e vittima per la colpa. *
Allora ho detto: "Ecco, io vengo.
Sul rotolo del libro di me è scritto, *
che io faccia il tuo volere.
Mio Dio, questo io desidero, *
la tua legge è nel profondo del mio cuore".
Gloria.
Ant. Tu solo, Signore Dio nostro, *
hai operato infiniti prodigi. (Alleluia.)
In Quaresima:
O Cristo, soccorri i tuoi servi, *
che a caro prezzo hai redento.
II (10-14. 17-18)
Ant. Tu sei il mio aiuto
e la mia liberazione, *
mio Dio, non tardare.
In Quaresima:
Proteggi dall'alto il tuo popolo, *
o Dio che sei pietoso.
Ho annunziato la tua giustizia
nella grande assemblea; *
vedi, non tengo chiuse le labbra,
Signore, tu lo sai.
Non ho nascosto la tua giustizia
in fondo al cuore, *
la tua fedeltà e la tua salvezza ho proclamato.
Non ho nascosto la tua grazia *
e la tua fedeltà alla grande assemblea.
Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia, *
la tua fedeltà e la tua grazia
mi proteggano sempre,
poiché mi circondano mali senza numero, +
le mie colpe mi opprimono *
e non posso più vedere.
Sono più dei capelli del mio capo, *
il mio cuore viene meno.
Degnati, Signore, di liberarmi; *
accorri, Signore, in mio aiuto.
Esultino e gioiscano in te
quanti ti cercano, +
dicano sempre: "Il Signore è grande" *
quelli che bramano la tua salvezza.
Io sono povero e infelice; *
di me ha cura il Signore.
Tu, mio aiuto e mia liberazione, *
mio Dio, non tardare.
Gloria.
Ant. Tu sei il mio aiuto
e la mia liberazione, *
mio Dio, non tardare.
In Quaresima:
Proteggi dall'alto il tuo popolo, *
o Dio che sei pietoso.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Rm 5, 3-5
Fratelli, noi ci vantiamo anche nelle tribolazioni,
ben sapendo che la tribolazione produce pazienza,
la pazienza una virtù provata e la virtù provata
la speranza. La speranza poi non delude, perché
l'amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori per
mezzo dello Spirito Santo che ci è stato dato.
La testimonianza del Signore è verace.
La testimonianza del Signore è verace, *
rende saggio il semplice.
Il timore del Signore è puro.
Rende saggio il semplice.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
La testimonianza del Signore è verace, *
rende saggio il semplice.
ORAZIONE
Tutti i popoli redenti dalla croce
si raccolgano, Padre, nell'unità della fede
per virtù dello Spirito santo
e, concordi edificando la Chiesa,
la rivelino al mondo come splendido segno
della salvezza operata da Cristo Signore,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Is 57, 15
Così parla l'Alto e l'Eccelso, che ha una sede eterna
e il cui nome è santo: "In un luogo eccelso e santo io
dimoro, ma sono anche con gli oppressi e gli umiliati,
per ravvivare lo spirito degli umili e rianimare il cuore
degli oppressi".
Sei tu il mio aiuto, Signore.
Sei tu il mio aiuto, Signore, * non lasciarmi.
Non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.
Non lasciarmi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Sei tu il mio aiuto, Signore, *
non lasciarmi.
ORAZIONE
Col sacrificio del Salvatore
hai dato agli uomini, o Dio,
la speranza della vita eterna e beata;
ogni timore e ogni dubbio dissolvi
nel popolo che hai rinnovato
portandolo dal peccato
alla gioia della grazia.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
1 Cor 2, 1-2
Fratelli, quando sono venuto tra voi, non mi sono
presentato ad annunziarvi la testimonianza di Dio
con sublimità di parola o di sapienza. Io ritenni
infatti di non sapere altro in mezzo a voi se non
Gesù Cristo, e questi crocifisso.
La grazia del Signore dura in eterno.
La grazia del Signore dura in eterno *
per quanti custodiscono la sua alleanza.
La sua giustizia per i figli dei figli.
Per quanti custodiscono la sua alleanza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
La grazia del Signore dura in eterno *
per quanti custodiscono la sua alleanza.
ORAZIONE
Signore Gesù,
che pur negli spasimi della croce
hai sentito l'amore del Padre,
concedi a noi di riconoscere sempre
la divina misericordia
e di collaborare con umile fede
al disegno di grazia;
così, nella sincera offerta della vita
al Dio eterno e vero
si rinsalderà la speranza
di arrivare alla gloria futura,
con te che vivi e regni
nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Sl 42, 2b, 3a. 2a
Tu sei mia fortezza e mia speranza,
mentre declina il giorno.
Brilli la tua verità, Signore Dio,
luce nella mia notte.
Perché vivere triste,
se il nemico mi affligge?
Brilli la tua verità, Signore Dio,
luce nella mia notte.
Tu sei mia fortezza e mia speranza,
mentre declina il giorno.
Brilli la tua verità, Signore Dio,
luce nella mia notte.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
A te, Sole degli angeli,
l'anima nostra anela;
te, levando lo sguardo nella sera,
cerca, contempla e adora.
Se la tua voce chiama
gli astri nel cielo accorrono;
per te la vita palpita,
l'uomo di te respira.
Fa' che i tuoi servi restino
sobri negli agi, forti
nelle vicende avverse,
integri al soffio del male.
Tu solo sazi, o Dio, la nostra fame,
in te la sete del cuore si estingue,
tu sei la fonte della vera gioia,
tu nella notte sei l'unica luce.
O mite Signore, perdona le colpe,
infondi l'amore operoso del bene,
la tua bontà che colma ogni mancanza,
ci doni tempi quieti.
Tu, candida pace, discendi
e compi i nostri voti;
rimosso ogni pericolo,
custodisci i tuoi servi.
Noi ti imploriamo, o Padre,
che eternamente regni
con il Figlio e lo Spirito
unico Dio nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 44
Le nozze del Re
A mezzanotte si levò un grido: Ecco lo Sposo,
andategli incontro (Mt 25,6)
I (2-10)
Ant. Tu sei il più bello
tra i figli dell'uomo, *
sulle tue labbra è diffusa la grazia.
Avvento:
Sulle tue labbra, Signore Gesù,
è diffusa la grazia: *
il Padre ti ha benedetto.
In Quaresima:
Il tuo trono, o Dio, dura per sempre.
Nel tempo di Pasqua:
Sulle tue labbra
è diffusa la grazia. Alleluia. *
Ti ha benedetto Dio per sempre. Alleluia.
Effonde il mio cuore liete parole, +
io canto al re il mio poema. *
La mia lingua è stilo di scriba veloce.
Tu sei il più bello tra i figli dell'uomo, +
sulle tue labbra è diffusa la grazia, *
ti ha benedetto Dio per sempre.
Cingi, prode, la spada al tuo fianco, +
nello splendore della tua maestà
ti arrida la sorte, *
avanza per la verità,
la mitezza e la giustizia.
La tua destra ti mostri prodigi: +
le tue frecce acute
colpiscono al cuore i tuoi nemici; *
sotto di te cadono i popoli.
Il tuo trono, Dio, dura per sempre; *
è scettro giusto lo scettro del tuo regno.
Ami la giustizia e l'empietà detesti: +
Dio, il tuo Dio ti ha consacrato *
con olio di letizia,
a preferenza dei tuoi eguali.
Le tue vesti son tutte mirra, aloè e cassia, *
dai palazzi d'avorio ti allietano le cetre.
Figlie di re stanno tra le tue predilette; *
alla tua destra la regina in ori di Ofir.
Gloria.
Ant. Tu sei il più bello
tra i figli dell'uomo, *
sulle tue labbra è diffusa la grazia.
Avvento:
Sulle tue labbra, Signore Gesù,
è diffusa la grazia: *
il Padre ti ha benedetto.
In Quaresima:
Il tuo trono, o Dio, dura per sempre.
Nel tempo di Pasqua:
Sulle tue labbra
è diffusa la grazia. Alleluia. *
Ti ha benedetto Dio per sempre. Alleluia.
Salmo 44
La regina e la sposa
Vidi la nuova Gerusalemme pronta come una sposa
adorna per il suo sposo (Ap 21,2)
II (11-18)
Ant. Al re è piaciuta la tua bellezza: *
egli è il tuo Signore, prostrati a lui.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Torniamo pentiti al signore Dio nostro.
Ascolta, figlia, guarda, porgi l'orecchio, *
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre;
al re piacerà la tua bellezza. *
Egli è il tuo Signore: pròstrati a lui.
Da Tiro vengono portando doni, *
i più ricchi del popolo cercano il tuo volto.
La figlia del re è tutta splendore, *
gemme e tessuto d'oro è il suo vestito.
È presentata al re in preziosi ricami; *
con lei le vergini compagne a te sono condotte;
guidate in gioia ed esultanza, *
entrano insieme nel palazzo del re.
Ai tuoi padri succederanno i tuoi figli; *
li farai capi di tutta la terra.
Farò ricordare il tuo nome *
per tutte le generazioni,
e i popoli ti loderanno *
in eterno, per sempre.
Gloria.
Ant. Al re è piaciuta la tua bellezza: *
egli è il tuo Signore, prostrati a lui.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Torniamo pentiti al signore Dio nostro.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù Cristo,
che assumendo la nostra carne
hai sponsalmente congiunto l'umanità
alla natura divina,
concedi ai fratelli da te redenti,
che, sull'esempio della vergine Maria,
immagine perfetta e primizia della Chiesa,
custodiscano nella fedeltà la tua parola
e sopportino animosamente l'esilio terreno,
fino al giorno beato
che li chiamerà alle nozze eterne del cielo.
Tu che sei Dio
che vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. L'anima mia magnifica Dio, *
che ha guardato alla mia piccolezza.
(Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. L'anima mia magnifica Dio, *
che ha guardato alla mia piccolezza.
(Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Ora che il giorno svanisce
e incombe la notte,
accogli, o Dio, la nostra invocazione:
donaci, Sole di giustizia,
di tornare a lodarti
nella gioiosa aurora
con liete voci
e con animo puro.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Nel battesimo come in Cristo moriamo per rinascere,
così anche siamo segnati con lo Spirito, perché possiamo
ottenerne lo splendore, l'immagine e la grazia (S. Ambrogio)
Agli occhi spenti dell'anima
è brillata la luce
della verità e della grazia.
Il Verbo del Padre è apparso
ed è la luce vera.
Dell'uomo incredulo e solo
Cristo ha squarciato la notte
e lo ha reso assetato della gloria di Dio.
Il Verbo del Padre è apparso
ed è la luce vera.
Orazione
O Dio, che innalzi la natura dell'uomo
oltre la dignità originaria,
guarda la Chiesa,
ineffabile sacramento del tuo amore;
tu che ci ricrei
nell'acqua rinnovatrice del battesimo,
serbaci nella tua benedizione e nella tua grazia.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
A Gesù, mediatore unico ed eterno,
che vive per sempre e intercede per noi,
eleviamo con umile cuore la supplica:
Ascolta il popolo che in te confida.
Cristo, nostra luce,
risplendi nella tua Chiesa,
- perché proclami alle genti il tuo avvento
per la libertà e la gioia degli uomini.
Tu che sei venuto non per essere servito
ma per servire,
- fa' che i sacerdoti
generosamente si donino ai loro fratelli.
Accresci agli sposi il dono della fede,
- perché siano segni più chiari
del mistero della tua Chiesa.
Conferma le nostre famiglie
nell'obbedienza alla tua volontà
e nella pace,
- così che annunzino il tuo regno d'amore
con la testimonianza della vita.
Tu ci insegni che ai tuoi credenti
la vita non è tolta, ma solamente cambiata:
- rendi partecipi della risurrezione
i morti che hanno creduto al tuo amore.
Gesù Cristo, presente nella sua Chiesa,
prega il Padre per noi
e ci dà il coraggio di dire:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO Tu che le tenebre al giorno, sapientemente,alterni, alleviando nel sonno le membra affaticate,
ascolta chi nella notte
timoroso ti implora:
se il corpo nel torpore si abbandona,
vegli lo spirito nella tua luce.
Ansia di ignoto pericolo,
Padre pietoso, non ci impauri,
incubi vani non ci inquietano
né fatue visioni ci illudano
Ogni affanno si perda
nel sonno ristoratore;
ma vigili il cuore e ti sogni,
Ospite dolce di chi crede in te.
A te si innalza, Padre, la supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen
SALMODIA
Salmo 85
Preghiera del povero nell'afflizione
Sia benedetto Dio, il quale ci consola
in ogni tribolazione (2 Cor 1,3.4)
Ant. Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.
Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, *
perché io sono povero e infelice.
Custodiscimi perché sono fedele; *
tu, Dio mio, salva il tuo servo,
che in te spera.
Pietà di me, Signore, *
a te grido tutto il giorno.
Rallegra la vita del tuo servo, *
perché a te, Signore, innalzo l'anima mia.
Tu sei buono, Signore, e perdoni, *
sei pieno di misericordia con chi ti invoca.
Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera *
e sii attento alla voce della mia supplica.
Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido *
e tu mi esaudirai.
Fra gli dei nessuno è come te, Signore, *
e non c'è nulla che uguagli le tue opere.
Tutti i popoli che hai creato verranno +
e si prostreranno davanti a te, o Signore, *
per dare gloria al tuo nome;
grande tu sei e compi meraviglie: *
tu solo sei Dio.
Mostrami, Signore, la tua via, *
perché nella tua verità io cammini;
donami un cuore semplice *
che tema il tuo nome.
Ti loderò, Signore, Dio mio,
con tutto il cuore *
e darò gloria al tuo nome sempre,
perché grande con me è la tua misericordia: *
dal profondo degli inferi mi hai strappato.
Mio Dio, mi assalgono gli arroganti, +
una schiera di violenti attenta alla mia vita, *
non pongono te davanti ai loro occhi.
Ma tu, Signore, Dio di pietà, compassionevole, *
lento all'ira e pieno di amore, Dio fedele,
volgiti a me e abbi misericordia: +
dona al tuo servo la tua forza, *
salva il figlio della tua ancella.
Dammi un segno di benevolenza; +
vedano e siano confusi i miei nemici, *
perché tu, Signore,
mi hai soccorso e consolato.
Gloria.
Ant. Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.
LETTURA BREVE
1 Ts 5, 9-10
Fratelli, Dio ci ha destinati all'acquisto della
salvezza per mezzo del Signor nostro Gesù Cristo,
il quale è morto per noi, perché, sia che vegliamo sia
che dormiamo, viviamo insieme con lui.
RESPONSORIO BREVE
Sl 12,4
Conserva ai miei occhi la luce.
Conserva ai miei occhi la luce, * perché non mi
sorprenda il sonno della morte
Guardami e rispondi, o Dio.
Perché non mi sorprenda il sonno della morte.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Conserva ai miei occhi la luce, * perché non mi
sorprenda il sonno della morte
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Chi desidera di essere lasciato andare, venga al Tempio,
venga in Gerusalemme, attenda il Cristo del Signore (S. Ambrogio)
Ant. Perfino i capelli del vostro capo
sono contati; *
non abbiate dunque timore:
voi valete più di molti passeri. (Alleluia)
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Perfino i capelli del vostro capo
sono contati; *
non abbiate dunque timore:
voi valete più di molti passeri. (Alleluia)
ORAZIONE
Rischiara, o Dio, le nostre tenebre
e dalle insidie notturne
difendi sempre i tuoi figli
Per Cristo nostro Signore
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Martedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Serviamo il Signore *
senza alcun timore dei nemici. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Serviamo il Signore *
senza alcun timore dei nemici. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Ti ringraziamo, o Padre,
che ci hai custodito nella pace del sonno
e ora ci richiami alla tua lode;
vigili sempre su di noi la tua grazia
e ispiri i nostri sensi risvegliati:
rischiara la nostra vita
e fa' che troviamo il tuo cammino di luce
noi che aneliamo alla luce.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 38, 10-14. 17-20
Angosce di un moribondo, gioia di un risanato
Io ero morto, ma ora vivo e
ho potere sopra la morte (Ap 1,17-18)
Ant. Tutti i giorni della nostra vita, o Signore, *
salvaci e a te canteremo. (Alleluia.)
Io dicevo: "A metà della mia vita +
me ne vado alle porte degli inferi; *
sono privato del resto dei miei anni".
Dicevo: "Non vedrò più il Signore *
sulla terra dei viventi,
non vedrò più nessuno *
fra gli abitanti di questo mondo.
La mia tenda è stata divelta e gettata lontano, *
come una tenda di pastori.
Come un tessitore hai arrotolato la mia vita, +
mi recidi dall'ordito. *
In un giorno e una notte
mi conduci alla fine".
Io ho gridato fino al mattino. *
Come un leone,
così egli stritola tutte le mie ossa.
Pigolo come una rondine, *
gemo come una colomba.
Sono stanchi i miei occhi *
di guardare in alto.
Tu hai preservato la mia vita
dalla fossa della distruzione, *
perché ti sei gettato dietro le spalle
tutti i miei peccati.
Poiché non ti lodano gli inferi, *
né la morte ti canta inni;
quanti scendono nella fossa *
nella tua fedeltà non sperano.
Il vivente, il vivente ti rende grazie *
come io faccio quest'oggi.
Il padre farà conoscere ai figli *
la fedeltà del tuo amore.
Il Signore si è degnato di aiutarmi; +
per questo canteremo sulle cetre
tutti i giorni della nostra vita, *
canteremo nel tempio del Signore.
Gloria.
Ant. Tutti i giorni della nostra vita, o Signore, *
salvaci e a te canteremo. (Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 64
Gioia delle creature di Dio per la sua provvidenza
In Sion devi intendere la città del cielo (Origene)
Ant. Rispondici, o Dio nostra salvezza, *
speranza di tutta la terra.
In Avvento:
Tu coroni l'anno, o Dio,
con i tuoi benefici,*
al tuo passaggio stilla l'abbondanza.
In Quaresima:
A te viene ogni mortale, *
a te che ascolti la nostra preghiera.
Nel tempo di Pasqua:
Tu visiti la terra e la disseti. Alleluia. *
Tu la ricolmi delle tue ricchezze. Alleluia.
A te si deve lode, o Dio, in Sion; *
a te si sciolga il voto in Gerusalemme.
A te, che ascolti la preghiera, *
viene ogni mortale.
Pesano su di noi le nostre colpe, *
ma tu perdoni i nostri peccati.
Beato chi hai scelto e chiamato vicino, *
abiterà nei tuoi atri.
Ci sazieremo dei beni della tua casa, *
della santità del tuo tempio.
Con i prodigi della tua giustizia, +
tu ci rispondi, o Dio, nostra salvezza, *
speranza dei confini della terra
e dei mari lontani.
Tu rendi saldi i monti con la tua forza, *
cinto di potenza.
Tu fai tacere il fragore del mare, +
il fragore dei suoi flutti, *
tu plachi il tumulto dei popoli.
Gli abitanti degli estremi confini *
stupiscono davanti ai tuoi prodigi:
di gioia fai gridare la terra, *
le soglie dell’oriente e dell’occidente.
Tu visiti la terra e la disseti: *
la ricolmi delle sue ricchezze.
Il fiume di Dio è gonfio di acque; *
tu fai crescere il frumento per gli uomini.
Così prepari la terra: +
ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, *
la bagni con le piogge
e benedici i suoi germogli.
Coroni l'anno con i tuoi benefici, *
al tuo passaggio stilla l’abbondanza.
Stillano i pascoli del deserto *
e le colline si cingono di esultanza.
I prati si coprono di greggi, +
di frumento si ammantano le valli; *
tutto canta e grida di gioia.
Non si dice il Gloria
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Rispondici, o Dio nostra salvezza, *
speranza di tutta la terra.
In Avvento:
Tu coroni l'anno, o Dio,
con i tuoi benefici,*
al tuo passaggio stilla l'abbondanza.
In Quaresima:
A te viene ogni mortale, *
a te che ascolti la nostra preghiera.
Nel tempo di Pasqua:
Tu visiti la terra e la disseti. Alleluia. *
Tu la ricolmi delle tue ricchezze. Alleluia.
Salmo diretto
Sl 42
Desiderio del tempio di Dio
Io come luce sono venuto nel mondo (Gv 12,46)
Fammi giustizia, o Dio, +
difendi la mia causa contro gente spietata; *
liberami dall’uomo iniquo e fallace.
Tu sei il Dio della mia difesa; +
perché mi respingi, *
perché triste me ne vado, oppresso dal nemico?
Manda la tua verità e la tua luce; +
siano esse a guidarmi, *
mi portino al tuo monte santo
e alle tue dimore.
Verrò all’altare di Dio, +
al Dio della mia gioia, del mio giubilo. *
A te canterò con la cetra, Dio, Dio mio.
Perché ti rattristi, anima mia, *
perché su di me gemi?
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo, *
lui, salvezza del mio volto e mio Dio.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che nell'aurora della Pasqua
hai ridonato alla gloria
il Figlio tuo, schiantato dalle nostre colpe,
non abbandonarci alle insidie del Nemico;
ci accolga invece l’altare della gioia
nelle sante dimore del tuo monte,
dove in spirito e verità
loderemo eternamente la tua grandezza.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O luce eterna, O Giorno
che non conosci sera,
tu che sei fulgore,
tu che la luce crei,
già ci leviamo a lieti
dell'alba che nuova riluce,
del sole che ancora risplende,
a te, Padre, grazie cantiamo.
il cuore non si turbi
in questa fresca chiarità e non senta
gioia di impuro ardore né l'animo
ceda a morbosi inganni.
Donaci mente limpida e quieta,
donaci vita casta,
fa' che il giorno trascorra
fedele a Cristo, l'unico Signore.
Ascolta, o Dio pietoso, la preghiera
per l'unigenito Figlio
che nello Spirito santo
regna con te nei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
1 Gv 1, 1. 7; 2, 1. 2; 3, 8. 16.
A colui che morendo ci ha dato la vita
e, vivendo per sempre,
intercede per noi presso il Padre,
salga la nostra preghiera.
Signore Gesù, Verbo della vita,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Vittima di espiazione
per i peccati di tutto il mondo,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai dato la tua vita per noi,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio di Dio,
che ci purifichi da ogni peccato nel tuo sangue,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei apparso
per distruggere le opere del demonio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù Cristo, giusto,
nostro avvocato presso il Padre,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 49-56 VII (Zain)
Meditazione della legge di Dio
E' giorno per coloro ai quali Cristo è presente:
è notte per coloro ai quali egli si sottrae (S. Ambrogio)
Ant. Ricorda, Signore, *
la promessa fatta al tuo servo. +
Ricorda la promessa fatta al tuo servo, *
+ con la quale mi hai dato speranza.
Questo mi consola nella miseria: *
la tua parola mi fa vivere.
I superbi mi insultano aspramente, *
ma non devìo dalla tua legge.
Ricordo i tuoi giudizi di un tempo, Signore, *
e ne sono consolato.
M'ha preso lo sdegno contro gli empi *
che abbandonano la tua legge.
Sono canti per me i tuoi precetti, *
nella terra del mio pellegrinaggio.
Ricordo il tuo nome lungo la notte *
e osservo la tua legge, Signore.
Tutto questo mi accade *
perché ho custodito i tuoi precetti.
Gloria.
Ant. Ricorda, Signore, *
la promessa fatta al tuo servo.
Sl 52
Stoltezza degli empi
Tutti hanno peccato e sono privi
della gloria di Dio (Rm 3,23)
Ant. Quando Dio farà tornare il suo popolo, *
esulterà Giacobbe,
gioirà Israele. (Alleluia.)
Lo stolto pensa: "Dio non esiste". +
Sono corrotti, fanno cose abominevoli, *
nessuno fa il bene.
Dio dal cielo si china sui figli dell’uomo *
per vedere se c'è un uomo saggio
che cerca Dio.
Tutti hanno traviato, tutti sono corrotti; *
nessuno fa il bene; neppure uno.
Non comprendono forse i malfattori +
che divorano il mio popolo come il pane *
e non invocano Dio?
Hanno tremato di spavento, *
là dove non c'era da temere.
Dio ha disperso le ossa degli aggressori, *
sono confusi perché Dio li ha respinti.
Chi manderà da Sion la salvezza di Israele? +
Quando Dio farà tornare
i deportati del suo popolo, *
esulterà Giacobbe, gioirà Israele.
Gloria.
Ant. Quando Dio farà tornare il suo popolo, *
esulterà Giacobbe,
gioirà Israele. (Alleluia.)
Sl 53, 1-6. 8-9
Invocazione di aiuto
Il profeta prega perché nel nome del Signore sia liberato
dalla malvagità di chi lo perseguita (Cassiodoro)
Ant. Ecco, Dio è il mio aiuto, *
il Signore mi sostiene. (Alleluia.)
Dio, per il tuo nome, salvami, *
per la tua potenza rendimi giustizia.
Dio, ascolta la mia preghiera, *
porgi l'orecchio alle parole della mia bocca;
poiché sono insorti contro di me gli arroganti +
e i prepotenti insidiano la mia vita, *
davanti a sé non pongono Dio.
Ecco, Dio è il mio aiuto, *
il Signore mi sostiene.
Di tutto cuore ti offrirò un sacrificio, *
Signore, loderò il tuo nome perché è buono;
da ogni angoscia mi hai liberato *
e il mio occhio ha sfidato i miei nemici.
Gloria.
Ant. Ecco, Dio è il mio aiuto, *
il Signore mi sostiene. (Alleluia.)
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
1 Cor 2, 9-10a
Fratelli, sta scritto: "Quelle cose che occhio non vide,
né orecchio udì, né mai entrarono in cuore di uomo,
queste ha preparato Dio per coloro che lo amano".
Ma a noi Dio le ha rivelate per mezzo dello Spirito.
Lampada per i miei passi.
Lampada per i miei passi, *
Signore, è la tua parola.
Luce sul mio cammino.
Signore, è la tua parola.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Lampada per i miei passi, *
Signore, è la tua parola.
ORAZIONE
Padre, che nello Spirito del tuo Figlio
ci hai creati e redenti,
attiraci tutti a te
sulla via del servizio di Cristo Signore,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Is 30, 18
Il Signore aspetta per farvi grazia, per questo sorge
per aver pietà di voi, perché un Dio giusto è il
Signore; beati coloro che sperano in lui!
Buono e pietoso è il Signore.
Buono e pietoso è il Signore, *
è lento all'ira e grande nell'amore.
Non conserva per sempre il suo sdegno.
È lento all’ira e grande nell'amore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Buono e pietoso è il Signore, *
è lento all'ira e grande nell'amore.
ORAZIONE
Dio, che hai sancito la nuova alleanza
nel sangue del tuo Figlio,
purifica i tuoi fedeli
da ogni macchia di colpa
perché con libero cuore oggi annunziamo a tutti
e cantiamo nei secoli eterni
i prodigi della tua misericordia
e la gioia del nostro riscatto.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Gal 2, 19b-20
Fratelli, io sono morto alla legge, per vivere per Dio.
Sono stato crocifisso con Cristo e non sono più io
che vivo, ma Cristo vive in me. Questa vita nella
carne, io la vivo nella fede del Figlio di Dio, che mi
ha amato e ha dato se stesso per me.
O Dio, mio re, voglio esaltarti.
O Dio, mio re, voglio esaltarti *
e lodare il tuo nome in eterno.
Ti voglio benedire ogni giorno.
E lodare il tuo nome in eterno.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
O Dio, mio re, voglio esaltarti *
e lodare il tuo nome in eterno.
ORAZIONE
Padre onnipotente, che sulle genti perdute
hai elevato il Signore crocifisso
a segno della tua misericordia,
non lasciarci sviare dalla strada della giustizia
e accogli benevolmente chi, smarrito,
ritorna a te per la grazia di Cristo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Prv 4, 18. 23
Come la luce dell'alba
cresce fino al meriggio,
la strada dei giusti avanza
verso l'eterna gloria.
Custodisci sopra ogni cosa il tuo cuore:
fluisce dal cuore la vita.
La strada dei giusti avanza
verso l'eterna gloria.
Come la luce dell'alba
cresce fino al meriggio,
la strada dei giusti avanza
verso l'eterna gloria
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Eterno Signore dei tempi,
tu che l'umana fatica ammanti
della diurna luce
e affidi il nostro riposo alla notte,
veglia sull'anima casta,
perché il lungo silenzio delle tenebre
non ci abbandoni indifesi
ai dardi avvelenati del demonio.
Sotto la tua custodia
non ci svigorisca il torpore,
nessun terrore vano ci tormenti
né ci seduca piacere ingannevole.
Accogli, o Dio pietoso, la preghiera
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
regna per tutti i secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 48
Pericolo delle ricchezze
Difficilmente un ricco entra nel regno dei cieli (Mt 19,23)
I (1-13)
Ant. Ascoltate popoli tutti, *
porgete orecchio, abitanti del mondo. +
Ascoltate, popoli tutti, *
porgete orecchio abitanti del mondo,
voi nobili e gente del popolo, *
ricchi e poveri insieme.
La mia bocca esprime sapienza, *
il mio cuore medita saggezza;
porgerò l'orecchio a un proverbio, *
spiegherò il mio enigma sulla cetra.
Perché temere nei giorni tristi, *
quando mi circonda la malizia dei perversi?
Essi confidano nella loro forza, *
si vantano della loro grande ricchezza.
Nessuno può riscattare se stesso, *
o dare a Dio il suo prezzo.
Per quanto si paghi il riscatto di una vita, +
non potrà mai bastare *
per vivere senza fine, e non vedere la tomba.
Vedrà morire i sapienti; +
lo stolto e l'insensato periranno insieme *
e lasceranno ad altri le loro ricchezze.
Il sepolcro sarà loro casa per sempre, +
loro dimora per tutte le generazioni, *
eppure hanno dato il loro nome alla terra.
Ma l'uomo nella prosperità non comprende, *
è come gli animali che periscono.
Gloria.
Ant. Ascoltate popoli tutti, *
porgete orecchio, abitanti del mondo.
Salmo 48
L'umana ricchezza non salva
Stolto, quello che hai preparato di chi sarà? Beato chi
arricchisce davanti a Dio (Lc 12,20.21)
II (14-21)
Ant. Accumulate come vostro tesoro
frutti di buone opere *
per la vita eterna.
Questa è la sorte di chi confida in se stesso, *
l'avvenire di chi si compiace nelle sue parole.
Come pecore sono avviati agli inferi, *
sarà loro pastore la morte;
scenderanno a precipizio nel sepolcro, +
svanirà ogni loro parvenza: *
gli inferi saranno la loro dimora.
Ma Dio potrà riscattarmi, *
mi strapperà dalla mano della morte.
Se vedi un uomo arricchirsi, non temere, *
se aumenta la gloria della sua casa.
Quando muore con sé non porta nulla, *
né scende con lui la sua gloria.
Nella sua vita si diceva fortunato: *
"Ti loderanno,
perché ti sei procurato del bene".
Andrà con la generazione dei suoi padri *
che non vedranno mai più la luce.
L'uomo nella prosperità non comprende, *
è come gli animali che periscono.
Gloria.
Ant. Accumulate come vostro tesoro
frutti di buone opere *
per la vita eterna.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù, che i poveri hai proclamato beati
perché di essi è il regno dei cieli,
insegnaci, ti preghiamo, a non rincorrere
i beni transitori e corruttibili,
ma a desiderare quelli eterni,
e conforta in noi la fiducia
nella verità del nostro riscatto,
che è costato il tuo prezioso sangue.
Tu che sei Dio,
e vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Il Signore ha spiegato *
la potenza del suo braccio. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Il Signore ha spiegato *
la potenza del suo braccio. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Vieni, o Dio di misericordia,
e custodisci i tuoi figli
nel giorno e nella notte:
lo scorrere logorante del tempo
li trovi saldamente fondati
sulla tua protezione immutabile.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Chi meriterà di abitare nei secoli dei secoli,
renderà onore a Dio in eterno. (S. Ambrogio)
Puri d'ogni antica colpa
e risorti a nuova vita,
la parola di Cristo ci rianima.
Forti nella speranza
verso il regno di Dio pellegriniamo.
Più non ceda al vecchio inganno
chi è rinato al sacro fonte;
di ciò che passa non subiamo il fascino.
Forti nella speranza
verso il regno di Dio pellegriniamo.
Orazione
O Dio, che nel battesimo liberi il tuo popolo
dal dominio e dalle insidie del Maligno,
ascolta con bontà le nostre preghiere
e con la tua grazia abbatti ogni avverso potere.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Grati a Dio per i suoi doni di salvezza,
imploriamo il perdono delle nostre colpe
e preghiamo per tutti:
Abbi pietà, Signore, del tuo popolo.
Illumina i nostri legislatori,
- perché con saggezza promuovano
il benessere e la concordia dei cittadini.
Sii propizio in tutto ai nostri parenti e ai nostri amici:
- dona loro la benedizione
e la vita perenne.
Creatore dell'uomo e della donna,
che nel patto nuziale
ci hai proposto un'immagine del tuo amore,
- fa' che i giovani si preparino al matrimonio
animati dallo spirito del vangelo.
Guida su strade di pace e di prosperità
quelli che sono in cammino,
- e conducili incolumi e liberi
alla mèta voluta.
Guarda con occhio compassionevole
a coloro che sono periti
a causa dell'odio e della guerra,
- e accoglili nel tuo riposo.
Al tramonto di questo giorno,
eleviamo con cuore sereno la preghiera dei figli:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO Di tenebra la terra ormai si ammanta, quasi una dolce morte, scende sui corpi spossati, che alla luce del giorno rivivranno.
Cristo Signore, luce vera, vita,
salva i tuoi servi:
l'oscura inerzia del sonno,
non si tramuti nell'esilio eterno.
Nessuna forza del male,
ci vinca nella notte:
tu che il riposo,
veglia su chi ti implora.
A te, Gesù, sia gloria
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 142,1-11
Preghiera nella tribolazione
Siamo giustificati dalla fede in Cristo
e non dalle opere della legge (Gal 2,16)
Ant. Insegnami a compiere il tuo volere, *
perché sei tu il mio Dio
Signore, ascolta la mia preghiera, +
porgi l'orecchio alla mia supplica,
tu che sei fedele, *
e per la tua giustizia rispondimi.
Non chiamare in giudizio il tuo servo: *
nessun vivente davanti a te è giusto.
Il nemico mi perseguita,
calpesta a terra la mia vita,
mi ha relegato nelle tenebre *
come i morti da gran tempo.
In me languisce il mio spirito, *
si agghiaccia il mio cuore.
Ricordo i giorni antichi, +
ripenso a tutte le tue opere, *
medito sui tuoi prodigi.
A te protendo le mie mani, *
sono davanti a te come terra riarsa.
Rispondimi presto, Signore, *
viene meno il mio spirito.
Non nascondermi il tuo volto, *
perché non sia come chi scende nella fossa.
Al mattino fammi sentire la tua grazia, *
poiché in te confido.
Fammi conoscere la strada da percorrere, *
perché a te si innalza l'anima mia.
Salvami dai miei nemici, Signore, *
a te mi affido.
Insegnami a compiere il tuo volere, +
perché sei tu il mio Dio. *
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana.
Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, *
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia.
Gloria.
Ant. Insegnami a compiere il tuo volere, *
perché sei tu il mio Dio
LETTURA BREVE
1 Pt 5, 8-9
Fratelli, siate temperanti, vigilate. Il vostro nemico,
il diavolo, come leone ruggente va in giro, cercando
chi divorare. Resistetegli saldi nella fede.
RESPONSORIO BREVE
Sl 144, 18a. 19a
A quanti invocano il Signore.
A quanti invocano il Signore, * egli si fa vicino.
Appaga il desiderio di quelli che lo temono.
Egli si fa vicino.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
A quanti invocano il Signore, * egli si fa vicino.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Chi desidera di essere lasciato andare,
attenda il Cristo del Signore,
prenda tra le sue mani il Verbo di Dio,
e lo stringa con le braccia della sua fede (S. Ambrogio)
Ant. Siate temperanti e vigilate, *
perché il vostro nemico
come leone ruggente si aggira,
cercando di divorare.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han vistola tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Siate temperanti e vigilate, *
perché il vostro nemico
come leone ruggente si aggira,
cercando di divorare.
ORAZIONE
Illumina, Padre, la nostra notte
e dona ai tuoi servi un riposo senza colpa;
incolumi al nuovi giorno
ci conducano gli angeli
e ci ridestino alla tua luce
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Mercoledì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Ricordati, Signore, della tua santa alleanza *
e vieni a liberarci.
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Ricordati, Signore, della tua santa alleanza *
e vieni a liberarci.
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Il tuo regno domina, o Dio,
la distesa dei secoli:
su noi risplenda la tua bellezza,
e ci corrobori la tua forza.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Bar 5, 1-9
Gerusalemme città di Dio
La città non ha bisogno della luce del sole
né della luce della lune, perché la gloria di Dio
illumina (Ap 21,23)
Ant. Sorgi, Gerusalemme, vigila sull'altura *
e vedi la gioia, che ti viene
dal Signore tuo Dio. (Alleluia.)
In Quaresima:
"Tornate a me, e io tornerò a voi" *
- dice il Signore -.
Deponi, o Gerusalemme, *
la veste dell'afflizione e del lutto,
rivèstiti dello splendore della gloria *
che ti viene da Dio per sempre.
Avvolgiti nel manto della giustizia di Dio, *
metti sul capo
il diadema di gloria dell'Eterno,
perché Dio mostrerà il tuo splendore *
ad ogni creatura sotto il cielo.
Sarai chiamata da Dio per sempre: *
gloria della pietà e pace della giustizia.
Sorgi, o Gerusalemme,
e sta' in piedi sull'altura *
e guarda verso oriente;
vedi i tuoi figli riuniti da occidente ad oriente,
alla parola del Santo, *
esultanti per il ricordo di Dio.
Si sono allontanati da te a piedi, +
incalzati dai nemici; *
ora Dio te li riconduce in trionfo
come sopra un trono regale.
Poiché Dio ha stabilito di spianare *
ogni alta montagna e le rupi secolari,
di colmare le valli e spianare la terra *
perché Israele proceda sicuro
sotto la gloria di Dio.
Anche le selve e ogni albero odoroso *
faranno ombra ad Israele per comando di Dio.
Perché Dio ricondurrà Israele con gioia *
alla luce della sua gloria,
con la misericordia e la giustizia *
che vengono da lui.
Gloria.
Ant. Sorgi, Gerusalemme, vigila sull'altura *
e vedi la gioia, che ti viene
dal Signore tuo Dio. (Alleluia.)
In Quaresima:
"Tornate a me, e io tornerò a voi" *
- dice il Signore -.
Salmi laudativi
Sl 96
La gloria del Signore nel giudizio
Questo salmo si riferisce alla salvezza e alla fede di tutte
le genti in Cristo (S. Atanasio)
Ant. Una luce si è levata per il giusto, *
è arrivata la gioia
per i retti di cuore. (Alleluia.)
Il Signore regna, esulti la terra, *
gioiscano le isole tutte.
Nubi e tenebre lo avvolgono, *
giustizia e diritto sono la base del suo trono.
Davanti a lui cammina il fuoco *
e brucia tutt'intorno i suoi nemici.
Le sue folgori rischiarano il mondo: *
vede e sussulta la terra.
I monti fondono come cera davanti al Signore, *
davanti al Signore di tutta la terra.
I cieli annunziano la sua giustizia *
e tutti i popoli contemplano la sua gloria.
Siano confusi tutti gli adoratori di statue +
e chi si gloria dei propri idoli. *
Si prostrino a lui tutti gli dèi!
Ascolta Sion e ne gioisce, +
esultano le città di Giuda *
per i tuoi giudizi, Signore.
Perché tu sei, Signore,
l'Altissimo su tutta la terra, *
tu sei eccelso sopra tutti gli dèi.
Odiate il male, voi che amate il Signore: +
lui che custodisce la vita dei suoi fedeli *
li strapperà dalle mani degli empi.
Una luce si è levata per il giusto, *
gioia per i retti di cuore.
Rallegratevi, giusti, nel Signore, *
rendete grazie al suo santo nome.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Una luce si è levata per il giusto, *
è arrivata la gioia
per i retti di cuore. (Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 76
Dio rinnova i prodigi del suo amore
Siamo tribolati da ogni parte, ma non schiacciati;
siamo sconvolti, ma non disperati (2 Cor 4,8)
La mia voce sale a Dio e grido aiuto; *
la mia voce sale a Dio,
finché mi ascolti.
Nel giorno dell’angoscia io cerco il Signore, +
tutta la notte la mia mano è tesa
e non si stanca; *
io rifiuto ogni conforto.
Mi ricordo di Dio e gemo, *
medito e viene meno il mio spirito.
Tu trattieni dal sonno i miei occhi, *
sono turbato e senza parole.
Ripenso ai giorni passati, *
ricordo gli anni lontani.
Un canto nella notte mi ritorna nel cuore: *
rifletto e il mio spirito si va interrogando.
Forse Dio ci respingerà per sempre, *
non sarà più benevolo con noi?
È forse cessato per sempre il suo amore, *
è finita la sua promessa per sempre?
Può Dio aver dimenticato la misericordia, *
aver chiuso nell’ira il suo cuore?
E ho detto: "Questo è il mio tormento: *
è mutata la destra dell'Altissimo".
Ricordo le gesta del Signore, *
ricordo le tue meraviglie di un tempo.
Mi vado ripetendo le tue opere, *
considero tutte le tue gesta.
O Dio, santa è la tua via; *
Quale dio è grande come il nostro Dio?
Tu sei il Dio che opera meraviglie, *
manifesti la tua forza fra le genti.
È il tuo braccio
che ha salvato il tuo popolo, *
i figli di Giacobbe e di Giuseppe.
Ti videro le acque, Dio, +
Ti videro e ne furono sconvolte; *
sussultarono anche gli abissi.
Le nubi rovesciarono acqua, +
Scoppiò il tuono nel cielo; *
Le tue saette guizzarono.
Il fragore dei tuoi tuoni nel turbine, +
I tuoi fulmini rischiararono il mondo, *
la terra tremò e fu scossa.
Sul mare passava la tua via, +
i tuoi sentieri sulle grandi acque *
e le tue orme rimasero invisibili.
Guidasti come gregge il tuo popolo *
per mano di Mosè e di Aronne.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Nessuna angoscia abbatta la tua Chiesa,
nessuna avversità la disanimi,
ma, in te solo ponendo speranza,
ricordi e mediti
le antiche gesta mirabili
della tua divina potenza,
e lieta e fidente
con voce di sposa ti invochi, Signore,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio che il cielo splendente hai creato,
ai giorni donando il fulgore del sole
e il mite chiarore lunare alle notti
ascolta la preghiera del mattino.
Ormai dal mondo fugge la tenebra,
rinasce ancora la luce,
ritorna limpida e pronta la mente,
la gioia dell'agire si ridesta.
l'ora è più lieta, il cuore più sereno,
l'aria è più dolce e chiara;
tutto con voce nuova ammonisce
che è tempo di cantare le tue lodi.
Salvaci dall'insidia,
dalla tristezza del male preservaci;
non esca parola malvagia,
l'iniquità non deturpi la vita.
Odi, Padre celeste, la supplica
e per Gesù Cristo esaudisci:
egli regna con te e con lo Spirito
negli infiniti secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Col 1, 27; 2, 3. 9. 10.; 3, 4. 11.
A Gesù, Signore e Salvatore della Chiesa,
si innalzi la nostra supplica.
Cristo che vivi in noi,
speranza della gloria,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo, capo di ogni principato
e di ogni potestà,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo, nel quale sono nascosti
tutti i tesori della sapienza e della conoscenza,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo, nel quale abita corporalmente
la pienezza della divinità,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo, nostra vita,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo, che vuoi essere tutto in tutti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 57-64 VIII (Het)
Meditazione della legge di Dio
Cristo è la tua eredità, Cristo è la tua ricchezza;
io suo nome è per te una fonte di doni (S. Ambrogio)
Ant. La mia eredità e la mia sorte *
sei tu, Signore. (Alleluia.)
La mia sorte, ho detto, Signore, *
è custodire le tue parole.
Con tutto il cuore ti ho supplicato, *
fammi grazia secondo la tua promessa.
Ho scrutato le mie vie, *
ho rivolto i miei passi
verso i tuoi comandamenti.
Sono pronto e non voglio tardare *
a custodire i tuoi decreti.
I lacci degli empi mi hanno avvinto, *
ma non ho dimenticato la tua legge.
Nel cuore della notte mi alzo a renderti lode *
per i tuoi giusti decreti.
Sono amico di coloro che ti sono fedeli *
e osservano i tuoi precetti.
Del tuo amore, Signore, è piena la terra; *
insegnami il tuo volere.
Gloria.
Ant. La mia eredità e la mia sorte *
sei tu, Signore. (Alleluia.)
Sl 54
L'amico che tradisce
Gesù cominciò a sentire paura e angoscia (Mt 14,33)
I (2-12)
Ant. Il nostro cuore freme,
piombano su di noi terrori di morte; *
la tua pietà invochiamo:
non lasciarci perire nella colpa.
In Avvento:
Fuggirei lontano,
abiterei nel deserto, *
nell'attesa di Dio.
In Quaresima:
Mi sono allontanato
e ho abitato nel deserto, *
aspettando il Signore.
Porgi l'orecchio, Dio, alla mia preghiera, +
non respingere la mia supplica; *
dammi ascolto e rispondimi.
Mi agito nel mio lamento *
e sono sconvolto al grido del nemico,
al clamore dell'empio.
Contro di me riversano sventura, *
mi perseguitano con furore.
Dentro di me freme il mio cuore, *
piombano su di me terrori di morte.
Timore e spavento mi invadono *
e lo sgomento mi opprime.
Dico: "Chi mi darà ali come di colomba, *
per volare e trovare riposo?
Ecco, errando, fuggirei lontano, *
abiterei nel deserto.
Riposerei in un luogo di riparo *
dalla furia del vento e dell'uragano".
Disperdili, Signore, +
confondi le loro lingue: *
ho visto nella città violenza e contese.
Giorno e notte si aggirano sulle sue mura, +
all'interno iniquità, travaglio e insidie *
e non cessano nelle sue piazze
sopruso e inganno.
Gloria.
Ant. Il nostro cuore freme,
piombano su di noi terrori di morte; *
la tua pietà invochiamo:
non lasciarci perire nella colpa.
In Avvento:
Fuggirei lontano,
abiterei nel deserto, *
nell'attesa di Dio.
In Quaresima:
Mi sono allontanato
e ho abitato nel deserto, *
aspettando il Signore.
Giuda, con un bacio tradisci il Figlio dell'uomo? (Lc 22,48)
II (13-15. 17-24)
Ant. Io invoco il Signore
di sera, al mattino e a mezzogiorno, *
ed egli mi salva. (Alleluia.)
Se mi avesse insultato un nemico, *
l'avrei sopportato;
se fosse insorto contro di me un avversario, *
da lui mi sarei nascosto.
Ma sei tu, mio compagno, *
mio amico e confidente;
ci legava una dolce amicizia, *
verso la casa di Dio camminavamo in festa.
Io invoco Dio e il Signore mi salva. +
Di sera, al mattino, a mezzogiorno
mi lamento e sospiro *
ed egli ascolta la mia voce;
mi salva, mi dà pace
da coloro che mi combattono: *
sono tanti i miei avversari.
Dio mi ascolta e li umilia, *
egli che domina da sempre.
Per essi non c'è conversione *
e non temono Dio.
Ognuno ha steso la mano contro i suoi amici, *
ha violato la sua alleanza.
Più untuosa del burro è la sua bocca, *
ma nel cuore ha la guerra;
più fluide dell'olio le sue parole, *
ma sono spade sguainate.
Getta sul Signore il tuo affanno +
ed egli ti darà sostegno, *
mai permetterà che il giusto vacilli.
Tu, Dio, li sprofonderai nella tomba *
gli uomini sanguinari e fraudolenti:
essi non giungeranno
alla metà dei loro giorni. *
Ma io, Signore, in te confido.
Gloria.
Ant. Io invoco il Signore
di sera, al mattino e a mezzogiorno, *
ed egli mi salva. (Alleluia.)
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
2 Cor 5, 2. 4c. 5
Fratelli, sospiriamo in questo nostro stato, desiderosi
di rivestirci del nostro corpo celeste: perché ciò
che è mortale venga assorbito dalla vita. È Dio che
ci ha fatti per questo e ci ha dato la caparra dello
Spirito.
Crea in me, o Dio, un cuore puro.
Crea in me, o Dio, un cuore puro; *
non respingermi dalla tua presenza.
Non privarmi del tuo santo Spirito.
Non respingermi dalla tua presenza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Crea in me, o Dio, un cuore puro; *
non respingermi dalla tua presenza.
ORAZIONE
Dai cuori che lo Spirito ha mondato
a te, Padre, si elevi il cantico dei redenti;
tu che affettuosamente guardi e sorreggi
i passi dei tuoi fedeli,
infondi negli animi gioia e serena fiducia.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Ger 31, 2a. 3b-4
Così dice il Signore: "Ti ho amato di amore eterno,
per questo ti conservo ancora pietà. Ti edificherò di
nuovo e tu sarai riedificata, vergine di Israele. Di
nuovo ti ornerai dei tuoi tamburi e uscirai fra la
danza dei festanti".
Signore, Dio di pietà, compassionevole.
Signore, Dio di pietà, compassionevole, *
volgiti a me e abbi misericordia.
Lento all'ira, pieno di amore, Dio fedele.
Volgiti a me e abbi misericordia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Signore, Dio di pietà, compassionevole, *
volgiti a me e abbi misericordia.
ORAZIONE
L'unico eterno Mediatore, o Dio,
versando sulla croce il suo sangue,
ci ha purificati e redenti;
astergi da ogni colpa i nostri cuori,
accoglici al tuo cospetto
sereni della giustizia che ci hai donato,
e fa' che le nostre labbra sciolgano
la lode del popolo nuovo,
riscattato da Cristo, tuo Figlio,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Gal 3, 13-14
Fratelli, Cristo ci ha riscattati dalla maledizione
della legge, diventando lui stesso maledizione per
noi, come sta scritto: Maledetto chi pende dal legno,
perché in Cristo Gesù la benedizione di Abramo
passasse alle genti e noi ricevessimo la promessa
dello Spirito mediante la fede.
Riscattami, Signore.
Riscattami, Signore; *
abbi misericordia.
Ti benedirò nelle assemblee.
Abbi misericordia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Riscattami, Signore; *
abbi misericordia.
ORAZIONE
O Padre clementissimo,
che secondo un disegno mirabile
rinnovi l'umanità col vangelo della croce,
donaci di condividere l'umiliazione di Cristo;
non ci porti a perdizione la nostra insipienza,
ma si dischiudano le porte della salvezza
a chi ricerca la comunione con lui,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Is 9, 2b. 3b
Splende una luce nuova,
fonte di viva gioia,
Davanti a te noi ci allietiamo o Dio,
come per messe copiosa.
A chi viveva nell'ombra di morte
è apparso il nuovo fulgore.
Davanti a te noi ci allietiamo o Dio,
come per messe copiosa.
Splende una luce nuova,
fonte di viva gioia.
Davanti a te noi ci allietiamo o Dio,
come per messe copiosa.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Rapido il tempo è fuggito
e il giorno volge al tramonto,
l'ultima luce del vespero
annuncia imminente la notte.
Il segno della croce
difenda i nostri cuori
perché varco non trovi
la venefica serpe.
Libera e attenta, l'anima
non si lasci sorprendere:
la vita sobria e casta
vinca il nemico maligno.
Ascolta, o Padre, la nostra preghiera
per Gesù Cristo Signore,
che regna con te nei secoli
e con lo Spirito santo. Amen.
SALMODIA
Salmo 61
Solo in Dio è la nostra pace
Il Dio della speranza via riempia
di ogni gioia e pace nella fede (Rm 15,13)
Ant. Dio è la mia salvezza, *
la mia speranza è in lui. (Alleluia)
Solo in Dio riposa l'anima mia; *
da lui la mia salvezza.
Lui solo è mia rupe e mia salvezza, *
mia roccia di difesa: non potrò vacillare.
Fino a quando vi scaglierete contro un uomo, +
per abbatterlo tutti insieme, *
come muro cadente, come recinto che crolla?
Tramano solo di precipitarlo dall'alto, *
si compiacciono della menzogna.
Con la bocca benedicono, *
nel loro cuore maledicono.
Solo in Dio riposa l'anima mia, *
da lui la mia speranza.
Lui solo è mia rupe e mia salvezza, *
mia roccia di difesa: non potrò vacillare.
In Dio è la mia salvezza e la mia gloria; *
il mio saldo rifugio, la mia difesa è in Dio.
Confida sempre in lui, o popolo, +
davanti a lui effondi il tuo cuore, *
nostro rifugio è Dio.
Sì, sono un soffio i figli di Adamo, +
una menzogna tutti gli uomini, *
insieme, sulla bilancia,
sono meno di un soffio.
Non confidate nella violenza, *
non illudetevi della rapina;
alla ricchezza, anche se abbonda, *
non attaccate il cuore.
Una parola ha detto Dio, due ne ho udite: +
il potere appartiene a Dio, *
tua, Signore, è la grazia;
secondo le sue opere *
tu ripaghi ogni uomo.
Gloria.
Ant. Dio è la mia salvezza, *
la mia speranza è in lui. (Alleluia)
Salmo 66
Tutti i popoli glorificano il Signore
Sia nota a voi che questa salvezza di Dio
viene rivolta ai pagani (At 28,28)
Ant. Dio abbia pietà di noi e ci benedica, *
su di noi faccia splendere il suo volto. +
In Avvento:
La terra ha dato il suo frutto: *
ci benedica Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti. Alleluia.
Dio abbia pietà di noi e ci benedica, *
su di noi faccia splendere il suo volto;
+ perché si conosca sulla terra la tua via, *
fra tutte le genti la tua salvezza.
Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti.
Esultino le genti e si rallegrino, +
perché giudichi i popoli con giustizia, *
governi le nazioni sulla terra.
Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti.
La terra ha dato il suo frutto. *
Ci benedica Dio, il nostro Dio,
ci benedica Dio *
e lo temano tutti i confini della terra.
Gloria.
Ant. Dio abbia pietà di noi e ci benedica, *
su di noi faccia splendere il suo volto.
In Avvento:
La terra ha dato il suo frutto: *
ci benedica Dio.
Nel tempo di Pasqua:
Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti. Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Ti lodino tutti i popoli, o Dio clemente,
poiché dall'albero della croce
per la tua grazia la terra ha dato il suo frutto:
l'intera umanità trovi salvezza
sotto i suoi santi rami
e di quel frutto dolcissimo si nutra
fino alla vita eterna.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Si è ricordato di me l'Onnipotente *
e ha fatto in me grandi cose. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Si è ricordato di me l'Onnipotente *
e ha fatto in me grandi cose. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
La tua bontà ci ha guidati alla gioia
della preghiera vespertina,
o Dio eterno e santo;
dopo le tenebre della notte
ci riconduca illesi
a celebrare nella luce la tua lode.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Sale al cielo chi si libera della terrestrità e viene
sepolto con Cristo, per risorgere insieme con Cristo
alla morte del peccato alla nuova vita e alla partecipazione
dell'eredità (S. Ambrogio)
Il popolo nelle tenebre ha visto la vera luce,
il Dio che salva in Cristo
ci ha rivelato il suo nome.
Tutti i figli rinati nell'onda benedetta
cantino lodi e grazie.
Gli occhi nostri contemplano
il disegno mirabile,
dall'amore divino è acceso il nostro cuore.
Tutti i figli rinati nell'onda benedetta
cantino lodi e grazie.
Orazione
O Dio, Padre onnipotente,
fa' che alla tua Chiesa
sia motivo di continua gioia
la fedeltà dei tuoi figli
e la sua fecondità sempre rinnovata.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Lodiamo il nostro Dio,
che gode nel dispensare i suoi benefici,
e fervidamente preghiamo:
Colma di grazia e di pace il tuo popolo, Signore.
Dio eterno, per te mille anni
sono come il giorno che è passato:
- donaci di pensare alla nostra vita
come al fiore di campo che spunta al mattino
ed è già avvizzito la sera.
Non negare ai tuoi figli i frutti della terra e della loro fatica,
- perché nessuno manchi del pane quotidiano.
Difendi il tuo popolo dal male,
- e fa' che viva nella prosperità e nella pace.
Chi vive in esilio conosca la tua provvidenza,
- sperimenti la carità dei fratelli
e possa rivedere la patria.
Concedi ai nostri morti la visione del tuo volto,
- e preparaci il premio
della beatitudine senza fine.
Con viva fede preghiamo
perché venga presto per tutti il regno di Dio:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Divina luce, Cristo,
stella che spendi sulla nostra sera,
ai servi che ti invocano
dona l'eterna vita.
Noi ti preghiamo e al sonno
ci abbandoniamo sereni:
se tu pietoso vigili,
senza affanno è il riposo.
Torbido sogno non ci inquieta
né ci inganna il Nemico,
se tu nella notte difendi
i cuori incontaminati.
Guardaci dal tuo trono,
sventa ogni perfida insidia,
proteggi i poveri che hai redento
a prezzo del tuo sangue.
A tua immagine ci hai creati
nel corpo e nello spirito:
nella notturna tenebra
veglia sull'opera tua.
Al Padre eleviamo la lode,
all'unico suo Figlio,
alla Spirito santo,
ora e per sempre. Amen
SALMODIA
Salmo 30,2-6
Supplica fiduciosa nell'afflizione
Padre, nelle tue mani raccomando il mio spirito (Lc 23,46)
Ant. Per la tua giustizia salvami, Signore.
In te, Signore, mi sono rifugiato, +
mai sarò deluso; *
per la tua giustizia salvami.
Porgi a me l'orecchio, *
vieni presto a liberarmi.
Sii per me la rupe che mi accoglie, *
la cinta di riparo che mi salva.
Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, *
per il tuo nome dirigi i miei passi.
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *
perché sei tu la mia difesa.
Mi affido alle tue mani; *
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.
Gloria.
Ant. Per la tua giustizia salvami, Signore.
Salmo 129
Dal profondo a te grido
Egli salverà il suo popolo dai suoi peccati (Mt 1,21)
Ant. Se consideri le colpe, *
chi potrà sussistere, Signore
Dal profondo a te grido, o Signore; *
Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti *
alla voce della mia preghiera.
Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potrà sussistere?
Ma presso di te è il perdono, *
perciò avremo il tuo timore.
Io spero nel Signore, *
l'anima mia spera nella sua parola.
L'anima mia attende il Signore *
più che le sentinelle l'aurora.
Israele attenda il Signore, *
perché presso il Signore è la misericordia,
grande è presso di lui la redenzione; *
egli redimerà Israele da tutte le sue colpe.
Gloria.
Ant. Se consideri le colpe, *
chi potrà sussistere, Signore
LETTURA BREVEEf 4, 26-27.31-32 Fratelli, non peccate; non tramonti il sole
sopra la vostra ira, e non date occasione al diavolo.
Scompaia da voi ogni asprezza, sdegno, ira.
Siate invece benevoli gli uni verso gli altri,
misericordiosi, perdonandovi a vicenda come
Dio ha perdonato a voi in Cristo.
RESPONSORIO BREVE
Sl 144, 7. 6a
Ritorna, anima mia, alla tua pace.
Ritorna, anima mia, alla tua pace: * il Signore
ti ha beneficato
Il Signore protegge gli umili.
Il Signore ti ha beneficato.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ritorna, anima mia, alla tua pace: * il Signore
ti ha beneficato
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Osserva come per la nascita del Signore si effonda
su tutti una grazia copiosa, e come il dono della profezia
sia negato non ai giusti, ma solo a chi non ha fede (S. Ambrogio)
Ant. Soccorri, Cristo, i tuoi servi,
che a caro prezzo hai redento; *
proteggili dal cielo,
o Signore pietoso.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Soccorri, Cristo, i tuoi servi,
che a caro prezzo hai redento; *
proteggili dal cielo,
o Signore pietoso.
ORAZIONE
Dopo la fatica del giorno
ti supplichiamo, Dio di eterna luce:
l'incessante alternanza dei tempi
ci porta un'altra notte
ma il tuo splendore indefettibile
ci custodisca sereni nel nostro tempo
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Giovedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Liberaci, Dio d'Israele, *
dalle mani di quanti ci odiano.
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Liberaci, Dio d'Israele, *
dalle mani di quanti ci odiano.
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Ispira le nostre azioni, o Dio,
e accompagnale col tuo aiuto
perché tutto prenda inizio da te
e tutto con la tua grazia felicemente si compia.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 12, 1-6
Esultanza del popolo redento
Chi ha sete venga a me e beva (Gv 7,37)
Ant. Attingerete acqua con gioia *
alle sorgenti della salvezza. (Alleluia.)
Ti ringrazio, Signore; +
tu eri con me adirato, *
ma la tua collera si è calmata
e tu mi hai consolato.
Ecco, Dio è la mia salvezza; *
io confiderò, non avrò mai timore,
perché mia forza e mio canto è il Signore; *
egli è stato la mia salvezza.
Attingerete acqua con gioia *
alle sorgenti della salvezza.
In quel giorno direte: *
"Lodate il Signore, invocate il suo nome;
manifestate tra i popoli le sue meraviglie, *
proclamate che il suo nome è sublime.
Cantate inni al Signore,
perché ha fatto opere grandi, *
ciò sia noto in tutta la terra.
Gridate giulivi ed esultate, abitanti di Sion, *
perché grande in mezzo a voi è il Santo
di Israele".
Gloria.
Ant. Attingerete acqua con gioia *
alle sorgenti della salvezza. (Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 80
Solenne rinnovazione dell'alleanza
Guardate, fratelli, che non si trovi in nessuno
di voi un cuore perverso e senza fede (Eb 3,12)
Ant. Esultate in Dio, nostra forza, *
acclamate al Dio di Giacobbe. (Alleluia.) +
In Quaresima:
Nell'angoscia a te abbiamo gridato, *
liberaci, o Dio, per il tuo nome.
Esultate in Dio, nostra forza, *
acclamate al Dio di Giacobbe.
+ Intonate il canto e suonate il timpano, *
la cetra melodiosa con l'arpa.
Suonate la tromba nel plenilunio, *
nostro giorno di festa.
Questa è una legge per Israele, *
un decreto del Dio di Giacobbe.
Lo ha dato come testimonianza a Giuseppe, *
quando usciva dal paese d'Egitto.
Un linguaggio mai inteso io sento: +
"Ho liberato dal peso la sua spalla, *
le sue mani hanno deposto la cesta.
Hai gridato a me nell’angoscia *
e io ti ho liberato,
avvolto nella nube ti ho dato risposta, *
ti ho messo alla prova alle acque di Meriba.
Ascolta, popolo mio, ti voglio ammonire; *
Israele, se tu mi ascoltassi!
Non ci sia in mezzo a te un altro dio *
e non prostrarti a un dio straniero.
Sono io il Signore tuo Dio, +
che ti ho fatto uscire dal paese d'Egitto; *
apri la tua bocca, la voglio riempire.
Ma il mio popolo non ha ascoltato la mia voce, *
Israele non mi ha obbedito.
L'ho abbandonato alla durezza del suo cuore, *
che seguisse il proprio consiglio.
Se il mio popolo mi ascoltasse, *
se Israele camminasse per le mie vie!
Subito piegherei i suoi nemici *
e contro i suoi avversari
porterei la mia mano.
I nemici del Signore gli sarebbero sottomessi *
e la loro sorte sarebbe segnata per sempre;
li nutrirei con fiore di frumento, *
li sazierei con miele di roccia".
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Esultate in Dio, nostra forza, *
acclamate al Dio di Giacobbe. (Alleluia.) +
In Quaresima:
Nell'angoscia a te abbiamo gridato, *
liberaci, o Dio, per il tuo nome.
Salmo diretto
Sl 79, 2-8
Visita, o Signore, la tua vigna
Vieni, Signore Gesù (Ap 22,20)
Tu, pastore d'Israele, ascolta, *
tu che guidi Giuseppe come un gregge.
Assiso sui cherubini rifulgi *
davanti a Èfraim, Beniamino e Manasse.
Risveglia la tua potenza *
e vieni in nostro soccorso.
Rialzaci, Signore, nostro Dio, *
fa' splendere il tuo volto e noi saremo salvi.
Signore, Dio degli eserciti, +
fino a quando fremerai di sdegno *
contro le preghiere del tuo popolo?
Tu ci nutri con pane di lacrime, *
ci fai bere lacrime in abbondanza.
Ci hai fatto motivo di contesa per i vicini, *
e i nostri nemici ridono di noi.
Rialzaci, Dio degli eserciti, *
fa' risplendere il tuo volto e noi saremo salvi.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio, Pastore eterno d'Israele,
che guidi la Chiesa come un gregge
per i deserti e le asperità della storia,
fa' che non indugiamo vanamente al pianto,
ma con la luce del tuo volto
ridona vigore ai tuoi servi
e a te converti gli animi smarriti.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Il sole nuovo sorge
e invita alla tua lode:
salvaci, o Dio di luce, in questo giorno
dall'insidia del male
Prudente e casta sia la nostra lingua,
ogni litigio aborra;
lucidi e penetranti gli occhi vedano
oltre le cose vane.
Sia pura la coscienza
e non accolga pensiero maligno;
la sobrietà raffreni
l'arroganza dei sensi.
E quando la, spenti i fuochi del tramonto,
la notte tornerà con le sue stelle,
serbati illesi dai terrestri inganni
ancora canteremo la tua gloria.
Lode all'eterno Padre,
all'unigenito Figlio,
allo Spirito santo,
unico Dio nei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
At 2, 23. 24. 36; 3, 13. 15; 5, 31; 10, 36. 38
Al nostro Salvatore
si elevi da tutta la Chiesa
l'adorazione e la lode.
Figlio di Dio,
che ci hai amato e hai dato te stesso per noi,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Signore, che ci hai fatto ricchi
per mezzo della tua povertà,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo risorto,
primizia di coloro che sono morti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, che fai di noi
una nuova creatura,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Nuovo Adamo, che provieni dal cielo
e sei divenuto datore di vita,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Uomo celeste,
di cui portiamo l’immagine,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 65-72 IX (Tet)
Meditazione della legge di Dio
Cristo offrendosi al suo tormento, tutti ci ammaestrò con la
sua pazienza e ci risanò con le sue lividure (S. Ambrogio)
Ant. Per me la tua parola, Signore, *
è più che ricchezza d'oro e d'argento.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Hai fatto il bene *
al tuo servo, Signore.
(Alleluia, alleluia, alleluia.) +
Hai fatto il bene al tuo servo, Signore, *
+ secondo la tua parola.
Insegnami il senno e la saggezza, *
perché ho fiducia nei tuoi comandamenti.
Prima di essere umiliato andavo errando, *
ma ora osservo la tua parola.
Tu sei buono e fai il bene, *
insegnami i tuoi decreti.
Mi hanno calunniato gli insolenti, *
ma io con tutto il cuore osservo i tuoi precetti.
Torpido come il grasso è il loro cuore, *
ma io mi diletto della tua legge.
Bene per me se sono stato umiliato, *
perché impari ad obbedirti.
La legge della tua bocca mi è preziosa *
più di mille pezzi d'oro e d'argento.
Gloria.
Ant. Per me la tua parola, Signore, *
è più che ricchezza d'oro e d'argento.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Hai fatto il bene *
al tuo servo, Signore.
(Alleluia, alleluia, alleluia.) +
Sl 55, 2-7b. 9-14
Fiducia nella parola di Dio
Si descrive Cristo nella passione (S. Girolamo)
Ant. Pietà di me, o Dio, *
perché l'uomo mi calpesta. +
In Avvento:
Lode alla tua parola, o Dio, *
in te confidiamo.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Lodo la parola di Dio, *
lodo la parola del Signore. (Alleluia.)
Pietà di me, o Dio, perché l'uomo mi calpesta, *
+ un aggressore sempre mi opprime.
Mi calpestano sempre i miei nemici, *
molti sono quelli che mi combattono.
Nell'ora della paura, io in te confido. *
In Dio, di cui lodo la parola,
in Dio confido, non avrò timore: *
che cosa potrà farmi un uomo?
Travisano sempre le mie parole, *
non pensano che a farmi del male.
Suscitano contese e tendono insidie, +
osservano i miei passi, *
per attentare alla mia vita.
I passi del mio vagare tu li hai contati, +
le mie lacrime nell'otre tuo raccogli; *
non sono forse scritte nel tuo libro?
Allora ripiegheranno i miei nemici, +
quando ti avrò invocato: *
so che Dio è in mio favore.
Lodo la parola di Dio, *
lodo la parola del Signore,
in Dio confido, non avrò timore: *
che cosa potrà farmi un uomo?
Su di me, o Dio, i voti che ti ho fatto: +
ti renderò azioni di grazie, *
perché mi hai liberato dalla morte.
Hai preservato i miei piedi dalla caduta, +
perché io cammini alla tua presenza *
nella luce dei viventi, o Dio.
Gloria.
Ant. Pietà di me, o Dio, *
perché l'uomo mi calpesta. +
In Avvento:
Lode alla tua parola, o Dio, *
in te confidiamo.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Lodo la parola di Dio, *
lodo la parola del Signore. (Alleluia.)
Sl 3
Il Signore mi sostiene
Cristo si è addormentato nella morte e si è risvegliato
nella risurrezione, perché Dio lo sosteneva (S. Ireneo)
Ant. Quanti sono i miei oppressori!
Molti insorgono contro di me. *
Vieni, Signore, a salvarmi!
Signore, quanti sono i miei oppressori! *
Molti contro di me insorgono.
Molti di me vanno dicendo: *
"Neppure Dio lo salva!".
Ma tu, Signore, sei mia difesa, *
tu sei mia gloria e sollevi il mio capo.
Al Signore innalzo la mia voce *
e mi risponde dal suo monte santo.
Io mi corico e mi addormento, *
mi sveglio perché il Signore mi sostiene.
Non temo la moltitudine di genti +
che contro di me si accampano. *
Sorgi, Signore, salvami, Dio mio.
Hai colpito sulla guancia i miei nemici, *
hai spezzato i denti ai peccatori.
Del Signore è la salvezza: *
sul tuo popolo la tua benedizione.
Gloria.
Ant. Quanti sono i miei oppressori!
Molti insorgono contro di me. *
Vieni, Signore, a salvarmi!
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Rm 8, 14-15
Fratelli, tutti quelli che sono guidati dallo Spirito
di Dio, costoro sono figli di Dio. E voi non avete
ricevuto uno spirito da schiavi per ricadere nella
paura, ma avete ricevuto uno spirito da figli
adottivi per mezzo del quale gridiamo:
"Abbà, Padre!".
Il mio grido raggiunga.
Il mio grido raggiunga *
la tua maestà, Signore.
Secondo la tua parola fammi comprendere.
La tua maestà, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Il mio grido raggiunga *
la tua maestà, Signore.
ORAZIONE
Dio, fondamento di ogni speranza,
sciogli le lebbra e i cuori
nella lode di Cristo,
che, risorto glorioso da morte,
tornò a donare ai discepoli
le sue parole e i suoi gesti d'amore,
e ora vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Sap 11, 23-24
Hai compassione di tutti, Signore, perché tutto tu
puoi, non guardi ai peccati degli uomini, in vista del
pentimento. Perché tu ami tutte le cose esistenti e
nulla disprezzi di quanto hai creato.
Risanami, Signore.
Risanami, Signore: *
contro di te ho peccato.
Io ho detto: Signore, abbi pietà.
Contro di te ho peccato.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Risanami, Signore: *
contro di te ho peccato.
ORAZIONE
Concedi alla tua Chiesa, o Dio,
di restare salda nella fede
custodendo intatto il tuo dono di grazia;
e il fuoco della tua carità
ogni giorno la infiammi e la rinnovi.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Eb 2, 9
Fratelli, quel Gesù, che fu fatto di poco inferiore agli
angeli, lo vediamo ora coronato di gloria e di onore a
causa della morte che ha sofferto, perché per la grazia
di Dio egli provasse la morte a vantaggio di tutti.
Camminerò alla presenza del Signore.
Camminerò alla presenza del Signore *
nella terra dei viventi.
Egli mi ha sottratto alla morte e mi ha liberato.
Nella terra dei viventi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Camminerò alla presenza del Signore *
nella terra dei viventi.
ORAZIONE
O Padre, che hai pacificato l'universo
nel sangue di Cristo versato sulla croce,
consuma alla fiamma del tuo amore
ogni dissenso degli animi
perché la Chiesa appaia senza offuscamenti
l'unico corpo del Figlio tuo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Ba 4, 2. 3a
Ritorna, o popolo del Signore,
accogli nella gioia la sua legge.
Cammina sulla strada della vita
alla pura sua luce.
Non cedere ai nemici
il tesoro della tua gloria.
Cammina sulla strada della vita
alla pura sua luce.
Ritorna, o popolo del Signore,
accogli nella gioia la sua legge.
Cammina sulla strada della vita
alla pura sua luce.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu che di luce smagliante
hai rivestito il giorno,
odi, glorioso Signore, la supplica
nell'ora che il sole declina.
Palpita già la stella della sera
sul cielo impallidito;
tra poco ormai le tenebre
avvolgeranno il mondo.
Questi tuoi servi stanchi
guardano a te nell'angoscia notturna:
tu rendici sereni e per tua grazia
l'oscurità non ci opprima.
La mente non si offuschi,
da fatui bagliori adescata;
la vera luce che dona letizia
non si nasconda all'anima.
Ascolta, Padre, la lode adorante
che a te si eleva nel nome di Cristo,
nell'unità dello Spirito santo
per la distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 71
Il potere regale del Messia
Aperti i loro scrigni, gli offrirono in dono oro,
incenso e mirra (Mt 2,11)
I (1-11)
Ant. Ai miseri del suo popolo
renderà giustizia, *
il Signore salverà
i figli dei poveri. (Alleluia.)
In Quaresima:
Tremendo è il tuo giudizio,
o Cristo Salvatore; *
libera il popoli tuo dalla morte perpetua.
Dio, dà al re il tuo giudizio, *
al figlio del re la tua giustizia;
regga con giustizia il tuo popolo *
e i tuoi poveri con rettitudine.
Le montagne portino pace al popolo *
e le colline giustizia.
Ai miseri del suo popolo renderà giustizia, +
salverà i figli dei poveri *
e abbatterà l'oppressore.
Il suo regno durerà quanto il sole, *
quanto la luna, per tutti i secoli.
Scenderà come pioggia sull'erba, *
come acqua che irrora la terra.
Nei suoi giorni fiorirà la giustizia +
e abbonderà la pace, *
finché non si spenga la luna.
E dominerà da mare a mare, *
dal fiume sino ai confini della terra.
A lui si piegheranno gli abitanti del deserto, *
lambiranno la polvere i suoi nemici.
Il re di Tarsis e delle isole
porteranno offerte, *
i re degli Arabi e di Saba offriranno tributi.
A lui tutti i re si prostreranno, *
lo serviranno tutte le nazioni.
Gloria.
Ant. Ai miseri del suo popolo
renderà giustizia, *
il Signore salverà
i figli dei poveri. (Alleluia.)
In Quaresima:
Tremendo è il tuo giudizio,
o Cristo Salvatore; *
libera il popoli tuo dalla morte perpetua.
Salmo 71
Regno di pace e di benedizione
Andate in tutto il mondo a predicare il vangelo (Mt 16,15)
II (12-19)
Ant. Abbi pietà, Signore, *
del debole e del povero.
In Avvento e nel tempo di Pasqua:
In Cristo saranno benedette *
tutte le stirpi della terra. (Alleluia.)
Egli libererà il povero che invoca *
e il misero che non trova aiuto,
avrà pietà del debole e del povero *
e salverà la vita dei suoi miseri.
Li riscatterà dalla violenza e dal sopruso, *
sarà prezioso ai suoi occhi
il loro sangue.
Vivrà e gli sarà dato oro di Arabia; +
si pregherà per lui ogni giorno, *
sarà benedetto per sempre.
Abbonderà il frumento nel paese, *
ondeggerà sulle cime dei monti;
il suo frutto fiorirà come il Libano, *
la sua messe come l'erba della terra.
Il suo nome duri in eterno, *
davanti al sole
persista il suo nome.
In lui saranno benedette tutte le stirpi
della terra *
e tutti i popoli lo diranno beato.
Benedetto il Signore, Dio di Israele, *
egli solo compie prodigi.
E benedetto il suo nome glorioso
per sempre, *
della sua gloria sia piena tutta la terra. *
Amen, amen.
Gloria.
Ant. Abbi pietà, Signore, *
del debole e del povero.
In Avvento e nel tempo di Pasqua:
In Cristo saranno benedette *
tutte le stirpi della terra. (Alleluia.)
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Estendi, o Padre, a tutta la famiglia umana
il regno di giustizia e di pace
che hai preparato per Davide
e per il Figlio di Davide,
Gesù Cristo, re e salvatore;
così nel tuo Unigenito
pace vera e dolcissima
sarà donata agli uomini,
i poveri troveranno giustizia,
saranno consolati gli afflitti
e tutte le tribù della terra
saranno benedette in lui
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Come hai promesso ai nostri padri, o Dio, *
ricordati della tua misericordia.
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Come hai promesso ai nostri padri, o Dio, *
ricordati della tua misericordia.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che, a propiziare il riposo
agli uomini affaticati,
avvolgi la creazione nel velo della notte,
accogli il nostro grazie,
ascolta la nostra supplica:
donaci di arrivare incolumi
al canto della lode mattutina.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Con piena evidenza è espresso il motivo dell'esultanza
di tutta la terra: perché il Signore Gesù si è chiamato
a raccolta una Chiesa tra i peccatori. Essi sono stati
trasformati nella vera Gerusalemme per opera della
grazie di Cristo e del sacramento del battesimo (S. Ambrogio)
L'impeto dello Spirito agita l'onde:
lieta la Chiesa genera figli senza peccato.
Splenda davanti al mondo la nuova vita.
Sposa fedele, vergine, madre feconda,
doni pietosa ai popoli la salvezza de Cristo!
Splenda davanti al mondo la nuova vita.
Orazione
O Dio, creatore dell'universo,
che hai rigenerato i credenti
nel fonte battesimale
e li hai resi forti
con la generosità della tua grazia,
custodisci in loro il destino di gloria
dei tuoi figli.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Leviamo i cuori riconoscenti al Signore Gesù,
che ci ha voluti membra
del suo mistico corpo,
e devotamente invochiamo:
Benedici il tuo popolo, Signore.
Rendi la tua Chiesa segno eloquente di verità
per il genere umano,
- ed efficace sacramento di salvezza
per tutte le genti.
Assisti i battezzati che,
sotto la guida dei vescovi,
si impegnano nella testimonianza
e nella missione ecclesiale,
- e dona a tutti di lavorare nella carità,
nell'unità, nella pace.
Proteggi il nostro paese e le sue istituzioni,
- perché crescano tra noi
la giustizia e la concordia.
Chiama molti giovani e molte ragazze
alla tua sequela,
- nella castità, nella povertà, nell'obbedienza.
Concedi il riposo eterno ai nostri defunti,
- e fa' che li sentiamo vicini
e uniti nella comunione dei santi.
Con Cristo, primogenito tra i fratelli,
innalziamo a Dio la nostra preghiera:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Tu che le tenebre al giorno,
sapientemente,alterni,
alleviando nel sonno
le membra affaticate,
ascolta chi nella notte
timoroso ti implora:
se il corpo nel torpore si abbandona,
vegli lo spirito nella tua luce.
Ansia di ignoto pericolo,
Padre pietoso, non ci impauri,
incubi vani non ci inquietano
né fatue visioni ci illudano
Ogni affanno si perda
nel sonno ristoratore;
ma vigili il cuore e ti sogni,
Ospite dolce di chi crede in te.
A te si innalza, Padre, la supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen
SALMODIA
Salmo 15
Il Signore è la mia eredità
Dio ha risuscitato Gesù, sciogliendolo dalle
angosce della morte (At 2,24)
Ant. Proteggimi, o Dio, in te mi rifugio. +
Proteggimi, o Dio: *
in te mi rifugio
Ho detto a Dio: "Sei tu il mio Signore, *
senza di te non ho alcun bene".
Per i santi, che sono sulla terra,
uomini nobili, *
è tutto il mio amore.
Si affrettino altri a costruire idoli: +
io non spanderò le loro libazioni
di sangue, *
né pronunzierò con le mie labbra
i loro nomi.
Il Signore è mia parte di eredità
e mio calice: *
nelle tue mani è la mia vita.
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, *
la mia eredità è magnifica.
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *
anche di notte il mio cuore mi istruisce.
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra,
non posso vacillare.
Di questo gioisce il mio cuore, +
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,
perché non abbandonerai la mia vita
nel sepolcro, *
né lascerai che il tuo santo
veda la corruzione.
Mi indicherai il sentiero della vita, +
gioia piena nella tua presenza, *
dolcezza senza fine alla tua destra.
Gloria.
Ant. Proteggimi, o Dio, in te mi rifugio. +
LETTURA BREVE1 Ts 5,23 Fratelli, il Dio della pace vi santifichi fino
alla perfezione, e tutto quello che è vostro,
spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile
per la venuta del Signore nostro Gesù Cristo.
RESPONSORIO BREVE
Sl 85, 4a. 5a. 6b
Rallegra la vita del tuo servo.
Rallegra la vita del tuo servo, * perché tu sei
buono, Signore.
Sii attento alla voce della mia supplica..
Perché tu sei buono, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Rallegra la vita del tuo servo, * perché tu sei
buono, Signore.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Simeone profetizza che il Signore Gesù Cristo
è venuto a caduta e risurrezione di molti,
per vagliare i meriti dei giusti e degli iniqui (S. Ambrogio)
Ant. In te, Signore, la tua famiglia
abbia un cuor solo e un'anima sola. *
O datore di pace, unico Re,
da tutti i mali salvaci.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. In te, Signore, la tua famiglia
abbia un cuor solo e un'anima sola. *
O datore di pace, unico Re,
da tutti i mali salvaci.
ORAZIONE
O Creatore dei secoli e ordinatore dei tempi,
che giorni e notti avvicendi,
a te devota sale la supplica:
tu che hai dato di sostenere fino alla sera
la fatica diurna,
donaci di attraversare la tenebra
sereni al riparo delle tue ali.
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Venerdì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Noi che siamo stati liberati, *
serviamo il Signore nostro Dio
in santità e giustizia. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Ant. Noi che siamo stati liberati, *
serviamo il Signore nostro Dio
in santità e giustizia. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Grazie, Signore Dio nostro,
che dalle tenebre ci hai liberati
e ci rischiari con la tua luce;
custodisci la purezza del nostro cuore
perché questo sole tramonti
su una giornata senza colpa.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - 37, 5-11. 23-24
Dio onnipotente, grande nella fortezza e nel giudizio
Dalla creazione del mondo in poi, le perfezioni
di Dio possono essere contemplate con l'intelletto
nelle opere da lui compiute (Rm 1,20)
Ant. Tuona dal cielo il Signore, *
l'Altissimo fa udire la sua voce. (Alleluia.)
Mirabilmente tuona Dio con la sua voce, *
opera meraviglie che non comprendiamo!
Egli infatti dice alla neve: +
"Cadi sulla terra" *
alle piogge dirotte:
"Siate violente".
Rinchiude ogni uomo in casa sotto sigillo, *
perché tutti riconoscano la sua opera.
Le fiere si ritirano nei loro ripari *
e nelle loro tane si accovacciano.
Dal mezzogiorno avanza l'uragano *
e il freddo dal settentrione.
Al soffio di Dio si forma il ghiaccio *
e la distesa dell'acqua si congela.
Carica di umidità le nuvole *
e le nubi ne diffondono le folgori.
L'onnipotente noi non lo possiamo raggiungere, +
sublime in potenza e rettitudine *
e grande per la giustizia:
egli non ha da rispondere.
Perciò gli uomini lo temono: *
e lui la venerazione
di tutti i saggi di mente.
Gloria.
Ant. Tuona dal cielo il Signore, *
l'Altissimo fa udire la sua voce. (Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 147
La Gerusalemme riedificata
Vieni, ti mostrerò la fidanzata,
la sposa dell'Agnello (Ap 21,9)
Ant. Il Signore ha rinforzato *
le sbarre delle tue porte.
Nel tempo di Pasqua:
Glorifica il Signore, Gerusalemme, *
loda, Sion, il tuo Dio. Alleluia, alleluia. +
Glorifica il Signore, Gerusalemme, *
loda, Sion, il tuo Dio.
+ Perché ha rinforzato
le sbarre delle tue porte, *
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.
Egli ha messo pace nei tuoi confini *
e ti sazia con fior di frumento.
Manda sulla terra la sua parola, *
il suo messaggio corre veloce.
Fa scendere la neve come lana, *
come polvere sparge la brina.
Getta come briciole la grandine, *
di fronte al suo gelo chi resiste?
Manda una sua parola ed ecco si scioglie, *
fa soffiare il vento e scorrono le acque.
Annunzia a Giacobbe la sua parola, *
le sue leggi e i suoi decreti a Israele.
Così non ha fatto
con nessun altro popolo, *
non ha manifestato ad altri
i suoi precetti.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Il Signore ha rinforzato *
le sbarre delle tue porte.
Nel tempo di Pasqua:
Glorifica il Signore, Gerusalemme, *
loda, Sion, il tuo Dio. Alleluia, alleluia. +
Salmo diretto
Sl 50
Pietà di me, Signore
Una così accorta implorazione quale peccato
non laverebbe, una così umile preghiera quale
peccato non cancellerebbe? (S. Ambrogio)
Pietà di me, o Dio,
secondo la tua misericordia; *
nel tuo grande amore
cancella il mio peccato.
Lavami da tutte le mie colpe, *
mondami dal mio peccato.
Riconosco la mia colpa, *
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te, contro te solo ho peccato, *
quello che è male ai tuoi occhi,
io l'ho fatto;
perciò sei giusto quando parli, *
retto nel tuo giudizio.
Ecco, nella colpa sono stato generato, *
nel peccato mi ha concepito mia madre.
Ma tu vuoi la sincerità del cuore *
e nell'intimo m’insegni la sapienza.
Purificami con issopo e sarò mondato; *
lavami e sarò più bianco della neve.
Fammi sentire gioia e letizia, *
esulteranno le ossa che hai spezzato.
Distogli lo sguardo dai miei peccati, *
cancella tutte le mie colpe.
Crea in me, o Dio, un cuore puro, *
rinnova in me uno spirito saldo.
Non respingermi dalla tua presenza *
e non privarmi del tuo santo spirito.
Rendimi la gioia di essere salvato, *
sostieni in me un animo generoso.
Insegnerò agli erranti le tue vie *
e i peccatori a te ritorneranno.
Liberami dal sangue, Dio,
Dio mia salvezza, *
la mia lingua esalterà la tua giustizia.
Signore, apri le mie labbra *
e la mia bocca proclami la tua lode;
poiché non gradisci il sacrificio *
e, se offro olocausti, non li accetti.
Uno spirito contrito *
è sacrificio a Dio,
un cuore affranto e umiliato, *
tu, o Dio, non disprezzi.
Nel tuo amore
fa' grazia a Sion, *
rialza le mura
di Gerusalemme.
Allora gradirai i sacrifici prescritti, *
l'olocausto e l’intera oblazione,
allora immoleranno vittime *
sopra il tuo altare.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Abbi pietà di noi, o Dio,
secondo il tuo amore e la tua misericordia;
e, se grande è la rovina dei nostri peccati,
sia riparata dalla tua pietà senza confini.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu che del cielo sei l'eterna gloria
e della terra l'unica speranza,
o Verbo splendente del Padre,
o bellissimo Figlio della Vergine,
stendi la mano tua pietosa e svegliaci
dal pigro torpore del sonno;
a dire le tue lodi
snebbia le menti.
La scintillante stella del mattino,
messaggera del giorno,
il buio notturno dirada,
e noi cantiamo alla tua santa luce.
Nella notte del mondo
il tuo volto ci illumini
e ci serbi illibati
fino all'ultima sera.
Gesù Signore, a te si canti gloria,
a te che regni splendido
col Padre e con lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
1 Cor 15, 20. 40. 48. 49; 2 Cor 5, 17; 8, 9; Gal 2, 20
Al Figlio eterno di Dio,
venuto tra noi a liberarci e a rinnovarci,
professiamo la nostra fedeltà riconoscente.
Gesù, che sei passato tra noi
beneficando e salvando,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, servo di Dio
e autore della vita,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, che gli uomini hanno ucciso
e Dio ha sciolto dalle angosce della morte,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, crocifisso e risorto,
che il Padre ha costituito Signore e Messia,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, Capo e Salvatore,
che regni alla destra di Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, Signore di tutti,
che ci hai recato la pace,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 73-80 X (Iod)
Meditazione della legge di Dio
Il cuore è un'opera grande del Signore, tanto che è capace
di accogliere il Verbo delle regioni celesti (S. Ambrogio)
Ant. Dio che mi hai plasmato, *
serba puro il mio cuore.
Le tue mani mi hanno fatto e plasmato; *
fammi capire e imparerò i tuoi comandi.
I tuoi fedeli al vedermi avranno gioia, *
perché ho sperato nella tua parola.
Signore, so che giusti sono i tuoi giudizi *
e con ragione mi hai umiliato.
Mi consoli la tua grazia, *
secondo la tua promessa al tuo servo.
Venga su di me la tua misericordia
e avrò la vita, *
poiché la tua legge è la mia gioia.
Siano confusi i superbi
che a torto mi opprimono; *
io mediterò la tua legge.
Si volgano a me i tuoi fedeli *
e quelli che conoscono i tuoi insegnamenti.
Sia il mio cuore integro nei tuoi precetti, *
perché non resti confuso.
Gloria.
Ant. Dio che mi hai plasmato, *
serba puro il mio cuore.
Sl 58, 2-5. 10-11. 17-18
Domanda di protezione dagli aggressori
Il salmo riecheggia la preghiera piena di amore
rivolta da Gesù al Padre (Eusebio di Cesarea)
Ant. Dagli aggressori, proteggimi o Dio.
In Avvento:
Signore, Dio degli eserciti,
Dio d'Israele, *
vieni a giudicare tutte la genti
In Quaresima:
Abbi pietà di noi e liberaci, Signore.
Liberami dai nemici, mio Dio, *
proteggimi dagli aggressori.
Liberami da chi fa il male, *
salvami da chi sparge sangue.
Ecco, insidiano la mia vita, *
contro di me si avventano i potenti.
Signore, non c'è colpa in me,
non c'è peccato; +
senza mia colpa accorrono e si appostano. *
Svègliati, vienimi incontro e guarda.
A te, mia forza, io mi rivolgo: *
sei tu, o Dio, la mia difesa.
La grazia del mio Dio mi viene in aiuto, *
Dio mi farà sfidare i miei nemici.
Ma io canterò la tua potenza, +
al mattino esalterò la tua grazia
perché sei stato mia difesa, *
mio rifugio nel giorno del pericolo.
O mia forza, a te voglio cantare, +
poiché tu sei, o Dio, la mia difesa, *
tu, o mio Dio, sei la mia misericordia.
Gloria.
Ant. Dagli aggressori, proteggimi o Dio.
In Avvento:
Signore, Dio degli eserciti,
Dio d'Israele, *
vieni a giudicare tutte la genti
In Quaresima:
Abbi pietà di noi e liberaci, Signore.
Sl 59
Preghiera dopo la sventura
Avrete tribolazioni nel mondo, ma non abbiate fiducia:
io ho vinto il mondo (Gv 16, 33)
Ant. Nell'oppressione *
vieni, Signore, in nostro aiuto.
In Quaresima:
A causa dei nostri peccati, Signore,
hai scosso la tua terra,
e l'hai squarciata; *
risana le sue fratture, poiché sta crollando.
Dio, tu ci hai respinti, ci hai dispersi; *
ti sei sdegnato: ritorna a noi.
Hai scosso la terra, l'hai squarciata, *
risana le sue fratture, poiché sta crollando.
Hai inflitto al tuo popolo dure prove, *
ci hai fatto bere vino da vertigini.
Hai dato un segnale ai tuoi fedeli *
perché fuggissero lontano dagli archi.
Perché i tuoi amici siano liberati, *
salvaci con la destra e a noi rispondi.
Dio ha parlato nel suo tempio: +
"Esulto e divido Sichem, *
misuro la valle di Succot.
Mio è Gàlaad, mio è Manasse, +
Èfraim è la difesa del mio capo, *
Giuda lo scettro del mio comando.
Moab è il bacino per lavarmi, +
sull'Idumea getterò i miei sandali, *
sulla Filistea canterò vittoria".
Chi mi condurrà alla città fortificata, *
chi potrà guidarmi fino all'Idumea?
Non forse tu, o Dio, che ci hai respinti, *
e più non esci, o Dio, con le nostre schiere?
Nell'oppressione vieni in nostro aiuto *
perché vana è la salvezza dell’uomo.
Con Dio noi faremo prodigi: *
egli calpesterà i nostri nemici.
Gloria.
Ant. Nell'oppressione *
vieni, Signore, in nostro aiuto.
In Quaresima:
A causa dei nostri peccati, Signore,
hai scosso la tua terra,
e l'hai squarciata; *
risana le sue fratture, poiché sta crollando.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
1 Gv 4, 12-13
Carissimi, nessuno mai ha visto Dio; se ci amiamo
gli uni gli altri, Dio rimane in noi e l'amore di lui è
perfetto in noi. Da questo si conosce che noi rimaniamo
in lui ed egli in noi: egli ci ha fatto dono del suo Spirito.
Amate il Signore, voi tutti suoi santi.
Amate il Signore, voi tutti suoi santi, *
voi tutti che sperate nel Signore.
Siate forti, riprendete coraggio.
Voi tutti che sperate nel Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Amate il Signore, voi tutti suoi santi, *
voi tutti che sperate nel Signore.
ORAZIONE
Redenti dalla schiavitù del male,
i tuoi figli, o Dio, cantino ogni giorno
la lieta libertà della Pasqua;
e, poiché lo Spirito li ha rinnovati
nelle opere e nella vita,
con fiducioso desiderio
attendano Cristo,
giudice, premio, Signore,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
1 Tm 2, 4-6a
Fratelli, Dio vuole che tutti gli uomini siano salvati
e arrivino alla conoscenza della verità. Uno solo,
infatti, è Dio e uno solo il mediatore fra Dio e gli
uomini, l'uomo Cristo Gesù, che ha dato se stesso in
riscatto per tutti.
Riscattami, Signore.
Riscattami, Signore, *
e abbi misericordia.
Non travolgermi insieme ai peccatori.
E abbi misericordia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Riscattami, Signore, *
e abbi misericordia.
ORAZIONE
Dio onnipotente,
che nel sacrificio redentore ci hai legati a te
con un patto nuovo ed eterno,
fa' che la nostra vita trascorra
senza inciampi e senza colpe
e si diriga in letizia
a contemplare il tuo volto di luce.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
2 Cor 5, 15
Fratelli, Cristo è morto per tutti, perché quelli che
vivono non vivano più per se stessi, ma per colui che
è morto e risuscitato per loro.
Ho annunziato, Signore, la tua giustizia.
Ho annunziato, Signore, la tua giustizia *
nella grande assemblea.
La tua fedeltà e la tua salvezza ho proclamato.
Nella grande assemblea.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Ho annunziato, Signore, la tua giustizia *
nella grande assemblea.
ORAZIONE
Il Signore Gesù,
obbedendoti, Padre, fino alla morte di croce,
ascese alla gloria della tua destra;
dona di ripercorrere il suo cammino
a noi che nel tuo disegno mirabile
hai voluto partecipi della vittoria eterna
con lui che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Mt 5, 14a. 15. 16a
Non si nasconde una lucerna accesa,
ma la si pone a rischiarar la casa.
Voi siete luce del mondo
- dice il Signore -
Così risplenda agli uomini
la vostra vita.
Voi siete luce del mondo
- dice il Signore -
Non si nasconde una lucerna accesa,
ma la si pone a rischiarar la casa.
Voi siete la luce del mondo
- dice il Signore -
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Mesto si muore il giorno,
già la notte discende:
a te, Signore, che domini il tempo,
devoto sale nel vespero il canto.
Nella tua vigna, o Cristo,
ha faticato il servo:
ora non puoi negargli
la mercede promessa.
Tu che mi hai dato il vigore,
mi doni anche il riposo;
da te, che sei fedele,
il premio aspetto nell'ultima sera.
Si canti eterna gloria
a Gesù Cristo Signore,
al Padre e allo Spirito,
unico Dio nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 114
Rendimento di grazie
E' necessario attraversare molte tribolazioni
per entrare nel regno di Dio (At 14,21)
Ant. Ogni giorno invocherò il Signore.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Oppressi dalla tristezza e dall'angoscia,
ti invochiamo ogni giorno, Signore: *
abbi pietà di noi.
Amo il Signore perché ascolta *
il grido della mia preghiera.
Verso di me ha teso l'orecchio *
nel giorno in cui lo invocavo.
Mi stringevano funi di morte, *
ero preso nei lacci degli inferi.
Mi opprimevano tristezza e angoscia +
ho invocato il nome del Signore: *
"Ti prego, Signore, salvami".
Buono e giusto è il Signore, *
il nostro Dio è misericordioso.
Il Signore protegge gli umili: *
ero misero ed egli mi ha salvato.
Ritorna, anima mia, alla tua pace, *
poiché il Signore ti ha beneficato;
egli mi ha sottratto dalla morte, +
ha liberato i miei occhi dalle lacrime, *
ha preservato i miei piedi dalla caduta.
Camminerò alla presenza del Signore *
sulla terra dei viventi.
Gloria.
Ant. Ogni giorno invocherò il Signore.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Oppressi dalla tristezza e dall'angoscia,
ti invochiamo ogni giorno, Signore: *
abbi pietà di noi.
Salmo 120
Rendimento di grazie
Non avranno più fine, né avranno più sete,
né li colpirà sole, né arsura di sorta (At 7,16)
Ant. Sempre da te viene il nostro aiuto, o Dio, *
che hai fatto cielo e terra. (Alleluia.)
In Quaresima:
La tua destra, Signore, ci venga in aiuto.
Alzo gli occhi verso i monti: *
da dove mi verrà l'aiuto?
Il mio aiuto viene dal Signore, *
che ha fatto cielo e terra.
Non lascerà vacillare il tuo piede, *
non si addormenterà il tuo custode.
Non si addormenterà, non prenderà sonno, *
il custode d'Israele.
Il Signore è il tuo custode, +
il Signore è come ombra che ti copre, *
e sta alla tua destra.
Di giorno non ti colpirà il sole, *
né la luna di notte.
Il Signore ti proteggerà da ogni male, *
egli proteggerà la tua vita.
Il Signore veglierà su di te,
quando esci e quando entri, *
da ora e per sempre.
Gloria.
Ant. Sempre da te viene il nostro aiuto, o Dio, *
che hai fatto cielo e terra. (Alleluia.)
In Quaresima:
La tua destra, Signore, ci venga in aiuto.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù Cristo,
che nella casa del Padre ci hai preparato
il luogo della quiete e del ristoro,
sii tu guida sicura al nostro incerto cammino
e salva da ogni male fino al traguardo del cielo
la vita dei tuoi servi.
Tu che sei Dio,
e vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Figli di Abramo secondo la fede, *
magnificate il Signore per sempre. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Figli di Abramo secondo la fede, *
magnificate il Signore per sempre. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Soccorri i tuoi poveri, o Dio,
e assicura il tuo conforto di padre
a chi non possiede altra speranza;
noi, che non confidiamo nei favori dell'uomo,
sperimenteremo così l'efficacia degli aiuti divini.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Essere battezzati in Cristo è discendere nella sua
morte e ascendere nella sua risurrezione (S. Ambrogio)
Tu che da morte eterna ci liberi,
tu che rischiari le nostre tenebre,
o dolce fonte di vita,
Cristo Signore, accogli il nostro canto.
Nel tuo sepolcro sepolto è il crimine,
con te ci è dato lieti risorgere,
o sola nostra speranza.
Cristo Signore, accogli il nostro canto.
Orazione
O Dio, che dalla dispersa moltitudine delle genti
nella confessione del tuo nome
hai radunato un popolo nuovo,
dona a coloro che rinascono nel fonte battesimale
unità di fede, di amore, di azione.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Benediciamo Cristo Signore,
che ha dato se stesso per la salvezza nostra
e di tutti,
e con affettuosa implorazione diciamo:
Donaci di sperare sempre nel tuo amore.
Tu che hai segnato col tuo sangue
l'alleanza nuova ed eterna,
- rendi santa e immacolata la tua Chiesa.
Luce del mondo,
custodisci coloro che hai mandato
come tuoi testimoni,
- e fa' che tutte le genti
possano entrare nel tuo regno.
Redentore degli uomini,
vinci col tuo amore coloro che vivono nella colpa
- e si riconcilino con te
e con la tua Chiesa.
Condividendo nella tua passione la nostra sorte,
hai santificato il nostro dolore:
- consola chi soffre nel corpo e nello spirito.
Sii propizio ai nostri fratelli defunti,
- perché godano pienamente i frutti
della tua redenzione.
Facendo memoria di Gesù,
che morendo sulla croce si affidò al Padre suo,
preghiamo filialmente:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Divina luce, Cristo,
stella che splendi sulla nostra sera,
ai servi che ti invocano
dona la vita eterna,
Noi ti preghiamo e al sonno
ci abbandoniamo sereni:
se tu pietoso vigili,
senza affanno è il riposo.
Torbido sogno non ci inquieta,
né ci inganna il Nemico,
se tu nella notte difendi
i cuori incontaminati.
Guardaci dal tuo trono;
sventa ogni perfida insidia,
proteggi i poveri che hai redento,
a prezzo del tuo sangue.
A tua immagine ci hai creati
nel corpo e nello spirito:
nella tenebra orrenda
veglia sull'opera tua.
Al Padre eleviamo la lode,
all'unico suo Figlio,
allo Spirito Santo,
ora e per sempre. Amen
SALMODIA
Salmo 87
Preghiera di un uomo gravemente ammalato
Questa è la vostra ora, è l'impero delle tenebre (Lc 22,53)
Ant. Tutto il giorno a te grido, Signore.
Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.
Giunga fino a te la mia preghiera, *
tendi l'orecchio al mio lamento.
Io sono colmo di sventure, *
la mia vita è vicina alla tomba.
Sono annoverato tra quelli
che scendono nella fossa, *
sono come un morto ormai privo di forza.
E' tra i morti il mio giaciglio, *
sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *
e che la tua mano ha abbandonato.
Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell'ombra di morte.
Pesa su di me il tuo sdegno *
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.
Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.
Sono prigioniero senza scampo; *
si consumano i miei occhi nel patire.
Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.
Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?
Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, *
la tua fedeltà negli inferi?
Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell'oblio?
Ma io a te, Signore, grido aiuto, *
e al mattino giunge a te la mia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *
perché mi nascondi il tuo volto?
Sono infelice e morente dall'infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopra di me è passata la tua ira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,
mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.
Hai allontanato da me amici e conoscenti, *
mi sono compagne solo le tenebre.
Gloria.
Ant. Tutto il giorno a te grido, Signore.
LETTURA BREVEGer 14, 9 Tu sei in mezzo a noi, Signore, e noi siamo
chiamati con il tuo nome: non abbandonarci,
Signore Dio nostro.
RESPONSORIO BREVE
Sl 56,2
Pietà di me, o Dio.
Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio
Mi riparo all'ombre delle tue ali.
In te mi rifurgio.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Nessuno può strappare da te Cristo,
se tu stesso non ti strappi a lui (S. Ambrogio)
Ant. A Simeone era stato preannunziato
dallo Spirito santo *
che non avrebbe visto la morte,
senza prima aver veduto
il Messia del Signore (Alleluia).
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. A Simeone era stato preannunziato
dallo Spirito santo *
che non avrebbe visto la morte,
senza prima aver veduto
il Messia del Signore (Alleluia).
ORAZIONE
Donaci, o Padre, di essere uniti nella fede
alla morte e alla sepolture del Figlio tuo
per risorgere alla vita nuova con lui,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Sabato
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Come hai giurato al padre nostro Abramo, *
dona al tuo popolo la redenzione.
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Come hai giurato al padre nostro Abramo, *
dona al tuo popolo la redenzione.
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
O Dio, che ci hai fatto pervenire
a questo nuovo mattino,
salvaci con la tua grazia
per l’intercessione della vergine Madre di Dio
e di tutti i santi;
nessuna colpa ci pieghi,
ma tutti i pensieri, le parole e le azioni
mirino in questo giorno alla giustizia.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Dt 32, 1-12
I benefici di Dio in favore del suo popolo
Quante volte ho voluto raccogliere i tuoi figli
come una gallina raccoglie i pulcini sotto le ali! (Mt 23,37)
Ant. Scenda come rugiada su di noi *
la tua misericordia, Signore.
Ascoltate, o cieli: io voglio parlare: *
oda la terra le parole della mia bocca!
Stilli come pioggia la mia dottrina, *
scenda come rugiada il mio dire;
come scroscio sull'erba del prato, *
come spruzzo sugli steli di grano.
Voglio proclamare il nome del Signore: *
date gloria al nostro Dio!
Egli è la Roccia; perfetta è l’opera sua; *
tutte le sue vie sono giustizia;
è un Dio verace e senza malizia; *
Egli è giusto e retto.
Peccarono contro di lui i figli degeneri, *
generazione tortuosa e perversa.
Così ripaghi il Signore, *
o popolo stolto e insipiente?
Non è lui il padre che ti ha creato, *
che ti ha fatto e ti ha costituito?
Ricorda i giorni del tempo antico, *
medita gli anni lontani.
Interroga tuo padre e te lo farà sapere, *
i tuoi vecchi e te lo diranno.
Quando l'Altissimo divideva i popoli, *
quando disperdeva i figli dell'uomo,
egli stabilì i confini delle genti *
secondo il numero degli Israeliti.
Perché porzione del Signore è il suo popolo, *
sua eredità è Giacobbe .
Egli lo trovò in terra deserta, *
in una landa di ululati solitari.
Lo educò, ne ebbe cura, *
lo custodì come pupilla del suo occhio.
Come un'aquila che veglia la sua nidiata, *
che vola sopra i suoi nati,
egli spiegò le ali e lo prese, *
lo sollevò sulle sue ali.
Il Signore lo guidò da solo, *
non c'era con lui alcun dio straniero.
Gloria.
Ant. Scenda come rugiada su di noi *
la tua misericordia, Signore.
Salmi laudativi
Sl 8
Grandezza del Signore e dignità dell'uomo
Dio tutto ha sottomesso ai piedi di Cristo, e lo ha
costituito su tutte le cose a capo della Chiesa (Ef 1,22)
Ant. Quanto grande è il tuo nome, Signore.
(Alleluia.)
O Signore, nostro Dio, +
quanto è grande il tuo nome
su tutta la terra: *
sopra i cieli si innalza la tua magnificenza.
Con la bocca dei bimbi e dei lattanti +
affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, *
per ridurre al silenzio nemici e ribelli.
Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, *
la luna e le stelle che tu hai fissate,
che cosa è l'uomo perché te ne ricordi *
e il figlio dell’uomo perché te ne curi?
Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli, *
di gloria e di onore lo hai coronato:
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, *
tutto hai posto sotto i suoi piedi;
tutti i greggi e gli armenti, *
tutte le bestie della campagna;
Gli uccelli del cielo e i pesci del mare, *
che percorrono le vie del mare.
O Signore, nostro Dio, *
quanto è grande il tuo nome
su tutta la terra!
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Quanto grande è il tuo nome, Signore.
(Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 91
Lode al Signore creatore
Si proclamano le lodi per le imprese
dell'Unigenito di Dio (S. Atanasio)
E' bello dar lode al Signore *
e cantare al tuo nome, o Altissimo,
annunziare al mattino il tuo amore, *
la tua fedeltà lungo la notte,
sull’arpa a dieci corde e sulla lira, *
con canti sulla cetra.
Poiché mi rallegri, Signore,
con le tue meraviglie, *
esulto per l'opera delle tue mani.
Come sono grandi le tue opere, Signore, *
quanto profondi i tuoi pensieri!
L'uomo insensato non intende *
e lo stolto non capisce:
se i peccatori germogliano come l'erba *
e fioriscono tutti i malfattori,
li attende una rovina eterna: *
ma tu sei l'eccelso per sempre, o Signore.
Ecco, i tuoi nemici, o Signore, +
ecco, i tuoi nemici periranno, *
saranno dispersi tutti i malfattori.
Tu mi doni la forza di un bufalo, *
mi cospargi di olio splendente.
I miei occhi disprezzeranno i miei nemici, +
e contro gli iniqui che mi assalgono *
i miei orecchi udranno cose infauste.
Il giusto fiorirà come palma, *
crescerà come cedro del Libano;
piantati nella casa del Signore, *
fioriranno negli atri del nostro Dio.
Nella vecchiaia daranno ancora frutti, *
saranno vegeti e rigogliosi,
per annunziare quanto è retto il Signore: *
mia roccia, in lui non c’è ingiustizia.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù, che hai esortato i discepoli
a dare gloria a Dio
con l'abbondanza delle opere buone,
fa' che i tuoi nemici avvizziscano
come l'erba inaridita;
e a chi si affida a te
concedi di fiorire negli atri della tua casa
e di portare frutti copiosi,
tu vivi e regni nei secoli dei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Ecco fiammeggia il sole;
l'anima in colpa si pente:
chi può alla luce del giorno
peccare senza rossore?
Il raggio tuo benefico
risani gli occhi accecati;
oh! troppo a lungo errammo
lontani dalla tua strada
Puri ci renda, o Padre
la chiarità del mattino:
bugiardo accento la mente non veli
né l'avvilisca torbido pensiero.
Scende mite la sera
sul la vita innocente:
il male non profani
le membra, il labbro, il cuore.
Noi t'imploriamo, o Dio,
per il tuo Figlio unigenito
che regna con te nei secoli
e con lo Spirito santi. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Ap 1, 18; 5, 6; 19, 16; 22, 12. 16
A Gesù crocifisso e risorto,
vincitore del demonio e redentore degli uomini,
esprimiamo con gioia la nostra obbedienza
e il nostro amore.
Cristo Agnello immolato,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Re dei re e Signore dei signori,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu che hai potere sopra la morte
e sopra gli inferi,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Radice della stirpe di Davide,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Stella radiosa del mattino,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù che presto verrai
e porterai con te la tua ricompensa,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
* Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
(*) Si omette l'ultima strofa il Sabato santo.
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
* Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
(*) Si omette l'ultima strofa il Sabato santo.
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
* Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
(*) Si omette l'ultima strofa il Sabato santo.
SALMODIA
Sl 118, 81-88 XI (Caf)
Meditazione della legge di Dio
Tutti i comandi di Dio sono verità,
Cristo è la verità. Perciò non c'e' Cristo
nelle discussioni dei malvagi (S. Ambrogio)
Ant. A torto mi perseguitano, *
vieni in mio aiuto, Signore.
Mi consumo nell'attesa della tua salvezza, *
spero nella tua parola.
Si consumano i miei occhi
dietro la tua promessa, *
mentre dico: "Quando mi darai conforto?".
Io sono come un otre esposto al fumo, *
ma non dimentico i tuoi insegnamenti.
Quanti saranno i giorni del tuo servo? *
Quando farai giustizia dei miei persecutori?
Mi hanno scavato fosse gli insolenti *
che non seguono la tua legge.
Verità sono tutti i tuoi comandi; *
a torto mi perseguitano: vieni in mio aiuto.
Per poco non mi hanno bandito dalla terra, *
ma io non ho abbandonato i tuoi precetti.
Secondo il tuo amore fammi vivere *
e osserverò le parole della tua bocca.
Gloria.
Ant. A torto mi perseguitano, *
vieni in mio aiuto, Signore.
Sl 60
Preghiera di un esule
E' la preghiera del giusto che spera
nella vita eterna (S. Ilario)
Ant. Dai confini della terra, o Dio, t'invoco: *
se il mio cuore viene meno,
guidami tu su rupe inaccessibile.
Ascolta, o Dio, il mio grido, *
sii attento alla mia preghiera.
Dai confini della terra io t'invoco; *
mentre il mio cuore viene meno,
guidami su rupe inaccessibile.
Tu sei per me rifugio, *
torre salda davanti all'avversario.
Dimorerò nella tua tenda per sempre, *
all'ombra delle tue ali troverò riparo;
perché tu, Dio, hai ascoltato i miei voti, *
mi hai dato l'eredità
di chi teme il tuo nome.
Ai giorni del re aggiungi altri giorni, *
per molte generazioni siano i suoi anni.
Regni per sempre sotto gli occhi di Dio; *
grazia e fedeltà lo custodiscano.
Allora canterò inni al tuo nome, sempre, *
sciogliendo i miei voti giorno per giorno.
Gloria.
Ant. Dai confini della terra, o Dio, t'invoco: *
se il mio cuore viene meno,
guidami tu su rupe inaccessibile.
Sl 63
Preghiera contro il terrore del nemico
In questo salmo si esprime con vigore eccezionale
la passione del Signore (S. Agostino)
Ant. Il giusto gioirà nel Signore *
e riporrà in lui la sua speranza.
Nel tempo di Pasqua:
Il giusto gioirà nel Signore, alleluia;
riporrà in lui la sua speranza, alleluia; *
i retti di cuore ne trarranno gloria.
Alleluia, alleluia.
Ascolta, Dio, la voce, del mio lamento, *
dal terrore del nemico preserva la mia vita.
Proteggimi dalla congiura degli empi *
dal tumulto dei malvagi.
Affilano la loro lingua come spada, +
scagliano come frecce parole amare *
per colpire di nascosto l'innocente;
lo colpiscono di sorpresa *
e non hanno timore.
Si ostinano nel fare il male, +
si accordano per nascondere tranelli; *
dicono: "Chi li potrà vedere?".
Meditano iniquità, attuano le loro trame: *
un baratro è l'uomo
e il suo cuore un abisso.
Ma Dio li colpisce con le sue frecce: *
all'improvviso essi sono feriti,
la loro stessa lingua li farà cadere; *
chiunque, al vederli, scuoterà il capo.
Allora tutti saranno presi da timore, +
annunzieranno le opere di Dio *
e capiranno ciò che egli ha fatto.
Il giusto gioirà nel Signore +
e riporrà in lui la sua speranza, *
i retti di cuore ne trarranno gloria.
Gloria.
Ant. Il giusto gioirà nel Signore *
e riporrà in lui la sua speranza.
Nel tempo di Pasqua:
Il giusto gioirà nel Signore, alleluia;
riporrà in lui la sua speranza, alleluia; *
i retti di cuore ne trarranno gloria.
Alleluia, alleluia.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Gal 5, 22. 25
Fratelli, il frutto dello Spirito è amore,gioia, pace,
pazienza, benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza,
dominio di sé. Se pertanto viviamo dello Spirito,
camminiamo anche secondo lo Spirito.
La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme.
La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme, *
e la sua gloria abiterà la nostra terra.
Egli annuncia la pace per il suo popolo.
E la sua gloria abiterà la nostra terra.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme, *
e la sua gloria abiterà la nostra terra.
ORAZIONE
Infondi nei cuori, o Padre,
lo Spirito del tuo amore
a suscitare speranza certa di vita perenne
nella natura fragile e dubbiosa
dei tuoi servi mortali.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Ef 2, 10
Fratelli, siamo opera sua, creati in Cristo Gesù per le
opere buone che Dio ha predisposto perché noi le
praticassimo.
Presso il Signore è la misericordia.
Presso il Signore è la misericordia, *
grande è presso di lui la redenzione.
L'anima mia spera nel Signore.
Grande è presso di lui la redenzione.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Presso il Signore è la misericordia, *
grande è presso di lui la redenzione.
ORAZIONE
Col legno insanguinato della croce,
o Dio di mistero e di sapienza,
hai sollevato l'uomo decaduto
e gli hai dato di vivere nel tuo Figlio
una vita rinnovata;
donaci di risorgere tutti
dalla morte dell'anima
e, vinto il disfacimento del peccato,
di crescere nella grazia.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Col 1, 13-14
Fratelli, Dio ci ha liberati dal potere delle tenebre e
ci ha trasferiti nel regno del suo Figlio diletto, per
opera del quale abbiamo la redenzione, la
remissione dei peccati.
Manifesti la tua forza fra le genti.
Manifesti la tua forza fra le genti; *
tu sei il Dio che opera meraviglie.
Il tuo braccio ha salvato il tuo popolo.
Tu sei il Dio che opera meraviglie.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Manifesti la tua forza fra le genti; *
tu sei il Dio che opera meraviglie.
ORAZIONE
Dall'alto della croce affidi i tuoi fratelli,
o Redentore, alla vergine Madre;
la sua potente preghiera
ci aiuti a seguirti ogni giorno
nelle opere di giustizia
e ci ottenga alla fine di condividere
la tua gloria di Signore risorto,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
III Settimana
Domenica
Primi Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Gv 1, 5. 7
Se tu vivi con Dio,
rifuggi dalla notte
Egli è la luce:
non c'è tenebra in lui.
Chi è con Dio cammina nella luce
e vive in comunione coi fratelli.
Egli è la luce:
non c'è tenebra in lui.
Se tu vivi con Dio,
rifuggi dalla notte
Egli è la luce:
non c'è tenebra in lui.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Trinità beata, unico Dio,
ora che muore il giorno
all'eterna tua luce
accendi i nostri cuori.
Ascende a te la lode mattutina,
a te nel vespero il canto:
a te, adoranti, la gloria
eleveremo nei secoli.
A Cristo e al Padre salga la preghiera,
salga allo Spirito del Padre e di Cristo:
unico Dio, Trinità beata,
riscalda del tuo amore chi ti implora. Amen.
SALMODIA
Salmo 112
Lodate il nome del Signore
Ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili (Lc 1,52)
Ant. Il nome del Signore *
sia benedetto nei secoli.
(Alleluia.)
In Avvento:
Su tutti i popoli eccelso è il Signore, *
più alta dei cieli è la sua gloria.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
Gesù si fermò in mezzo ai discepoli *
e disse "Pace a voi". Alleluia.
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
Lo Spirito del Signore riempie l'universo.
Alleluia.
Lodate, servi del Signore, *
lodate il nome del Signore.
Sia benedetto il nome del Signore, *
ora e sempre.
Dal sorgere del sole al suo tramonto *
sia lodato il nome del Signore.
Su tutti i popoli eccelso è il Signore, *
più alta dei cieli è la sua gloria.
Chi è pari al Signore nostro Dio
che siede nell’alto *
e si china a guardare
nei cieli e sulla terra?
Solleva l'indigente dalla polvere, *
dall’immondizia rialza il povero,
per farlo sedere tra i principi, *
tra i principi del suo popolo.
Fa abitare la sterile nella sua casa *
quale madre gioiosa di figli.
Gloria.
Ant. Il nome del Signore *
sia benedetto nei secoli.
(Alleluia.)
In Avvento:
Su tutti i popoli eccelso è il Signore, *
più alta dei cieli è la sua gloria.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
Gesù si fermò in mezzo ai discepoli *
e disse "Pace a voi". Alleluia.
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
Lo Spirito del Signore riempie l'universo.
Alleluia.
Salmo 115
Rendimento di grazie nel tempo
Per mezzo di Cristo offriamo continuamente un
sacrificio di lode a Dio (Eb 13,15)
Ant. Ho creduto, Signore, e ti ho parlato.
(Alleluia.)
In Avvento:
Su di te, Gerusalemme,
il Signore risplende, *
e la sua gloria appare.
In Quaresima:
Noi ti cerchiamo, Signore,
con la devozione e il timore dell'animo; *
aneliamo a vedere il tuo volto:
fa' che non restiamo confusi.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
"Vi dico: non berrò più del frutto della vite, *
finché non venga il regno di Dio. Alleluia"
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
Cristo è stato messo a morte
per in nostri peccati *
ed è stato risuscitato
per la nostra giustificazione. Alleluia.
Ho creduto anche quando dicevo: *
"Sono troppo infelice".
Ho detto con sgomento: *
"Ogni uomo è inganno".
Che cosa renderò al Signore *
per quanto mi ha dato?
Alzerò il calice della salvezza *
e invocherò il nome del Signore.
Adempirò i miei voti al Signore, *
davanti a tutto il suo popolo.
Preziosa agli occhi del Signore *
è la morte dei suoi fedeli.
Sì, io sono il tuo servo, Signore, +
io sono tuo servo,
figlio della tua ancella; *
hai spezzato le mie catene.
A te offrirò sacrifici di lode *
e invocherò il nome del Signore.
Adempirò i miei voti al Signore *
e davanti a tutto il suo popolo,
negli atri della casa del Signore, *
in mezzo a te, Gerusalemme.
Gloria.
Ant. Ho creduto, Signore, e ti ho parlato.
(Alleluia.)
In Avvento:
Su di te, Gerusalemme,
il Signore risplende, *
e la sua gloria appare.
In Quaresima:
Noi ti cerchiamo, Signore,
con la devozione e il timore dell'animo; *
aneliamo a vedere il tuo volto:
fa' che non restiamo confusi.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
"Vi dico: non berrò più del frutto della vite, *
finché non venga il regno di Dio. Alleluia"
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
Cristo è stato messo a morte
per in nostri peccati *
ed è stato risuscitato
per la nostra giustificazione. Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu, che stimi preziosa la morte dei santi,
guarda, o Padre, ai dolori di Cristo,
mercede del nostro riscatto,
e aiutaci a compiere nella nostra carne
il mistero della sua passione salvifica;
accogli il sacrificio di lode
e donaci di pregustare in questa vita
la gioia della Gerusalemme futura.
Per Gesù Cristo tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. L'universo rivela la grandezza di Dio; *
nell'uomo, fatto a sua immagine,
la sua gloria riluce.
(Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. L'universo rivela la grandezza di Dio; *
nell'uomo, fatto a sua immagine,
la sua gloria riluce.
(Alleluia)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che rendi la Chiesa
madre sempre feconda di nuovi figli,
aiutala a crescere con la tua grazia
nella professione di una fede limpida,
nel coraggio di respingere il male,
nell'onore di servirti con viva dedizione,
sicura della tua protezione perenne.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Cantico - Col 1, 12-20
Cristo, primogenito dei risorti
I fedeli appartengono a Cristo, in quanto nella Chiesa
sono stati rigenerati attraverso la fede e il battesimo,
perché, rinnovati nella vita e nelle opere, siano di Cristo
e in Cristo tutto a Dio sia sottoposto, e finalmente sia Dio
tutto in tutti (Ad Gentes, n.21)
Ant. Cristo è il principio di tutto:
con il suo sangue a Dio ci riconcilia; *
in lui siamo rinati a vita nuova. (Alleluia)
Ringraziamo con gioia Dio, *
Padre del Signore nostro Gesù Cristo,
perché ci ha messi in grado di partecipare *
alla sorte dei santi nella luce,
ci ha liberati dal potere delle tenebre *
ci ha trasferiti nel regno
del suo Figlio diletto,
per opera del quale abbiamo la redenzione, *
la remissione dei peccati.
Cristo è immagine del Dio invisibile, *
generato prima di ogni creatura;
è prima di tutte le cose *
e tutte in lui sussistono.
Tutte le cose sono state create
per mezzo di lui *
e in vista di lui:
quelle nei cieli e quelle sulla terra, *
quelle visibili e quelle invisibili.
Egli è il capo del corpo, che è la Chiesa; *
è il principio di tutto,
il primogenito di coloro
che risuscitano dai morti, *
per ottenere il primato su tutte le cose.
Piacque a Dio
di far abitare in lui ogni pienezza, *
per mezzo di lui
riconciliare a sé tutte le cose,
riappacificare con il sangue della sua croce, *
gli esseri della terra e quelli del cielo.
Gloria.
Ant. Cristo è il principio di tutto:
con il suo sangue a Dio ci riconcilia; *
in lui siamo rinati a vita nuova. (Alleluia)
Orazione
O Padre, che ti sei degnato con disegno mirabile
di riconciliare a te l'universo
nel sangue del tuo Figlio,
noi ti rendiamo grazie e ti supplichiamo:
tu che nel battesimo ci hai liberati
dal potere delle tenebre,
custodisci in noi la gloria e l'immagine
del Signore risorto,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
INTERCESSIONI
In questo giorno dedicato alla risurrezione
di Cristo,
preghiamo Dio onnipotente
perché ci conceda di camminare nella vita nuova
e lietamente diciamo:
Esultiamo di gioia nel Signore.
Conserva nell'unità del tuo popolo
e nella comunione con i veri pastori
- coloro che riconoscono il Figlio tuo
allo spezzare del pane.
Dona saggezza a quelli che ci governano:
- fa' che si impegnino a difendere
la dignità e i diritti di tutti.
Mostrati misericordioso
con coloro che sono misericordiosi:
- benedici chi sorregge gli indigenti
con le preghiere e le opere.
O Amore infinito,
aiuta quelli che non sanno amare,
- e insegnaci a portare la carità
dove domina l'odio.
Tu che ami i poveri e gli umili,
- salva nel tuo amore quelli che oggi
hai chiamato a te da questa vita.
Ascolta, o Dio, la voce dei figli
che a te si rivolgono:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Di tenebra in tenebra la terra ormai si ammanta:
quasi una dolce morte
scende sui corpi spossati,
che alla luce del giorno rivivranno.
Cristo Signore, luce vera, vita,
salva i tuoi servi:
l'oscura inerzia del sonno
non si tramuti nell'esilio eterno.
Nessuno forza il male
ci vinca nella notte:
tu che ci doni il riposo,
veglia su chi ti implora.
A te Gesù, sia gloria
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 4
Rendimento di grazie
Dio ha reso splendido e glorioso
colui che ha resuscitato dai morti (S. Agostino)
Ant. Dalle angosce mi hai liberato; *
abbi pietà, Signore, e ascoltami.
Quando ti invoco, rispondimi,
Dio, mia giustizia: +
dalle angosce mi hai liberato; *
pietà di me, ascolta la mia preghiera.
Fino a quando, o uomini,
sarete duri di cuore? *
Perché amate cose vane
e cercate la menzogna?
Sappiate che il Signore
fa prodigi per il suo fedele: *
il Signore mi ascolta quando lo invoco.
Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.
Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.
Molti dicono: "Chi ci farà vedere il bene?". *
Risplenda su di noi, Signore,
la luce del tuo volto.
Hai messo più gioia nel mio cuore *
di quando abbondano vino e frumento.
In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.
Gloria.
Ant. Dalle angosce mi hai liberato; *
abbi pietà, Signore, e ascoltami.
Salmo 132
Gioia dell'amore fraterno
Amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore è da Dio (1 Gv 4,7)
Ant. Buono e soave è lodare il Signore. (Alleluia)
Ecco quanto è buono e quanto è soave *
che i fratelli vivano insieme!
E' come olio profumato sul capo, +
che scende sulla barba, sulla barba di Aronne, *
che scende sull'orlo della sua veste.
E' come rugiada dell'Ermon, *
che scende sui monti si Sion.
Là il Signore dona la benedizione *
e la vita per sempre.
Gloria.
Ant. Buono e soave è lodare il Signore. (Alleluia)
LETTURA BREVE
Dt 6, 4-7
Israele: il Signore è il nostro Dio, il Signore è uno solo.
Tu amerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore, con tutta
l'anima e con tutte le forze. Questi precetti che oggi ti dò,
ti stiano fissi nel cuore; li ripeterai ai tuoi figli, ne parlerai
quando sarai seduto in casa tua, quando camminerai per via,
quando ti coricherai e quando ti alzerai.
RESPONSORIO BREVE
Sl 118,80
Il mio cuore sia integro.
Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti,
Signore.
Perché non resti confuso.
Nei tuoi precetti, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti,
Signore.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Simeone sapeva che beati sarebbero stati
gli occhi che avrebbero visto (S. Ambrogio)
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo
vada in pace secondo la tua parola. +
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
+ perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo
vada in pace secondo la tua parola.
ORAZIONE
Nella domenica:
Veglia su di noi nella notte imminente,
Dio dell'universo;
la tua mano ci desti al nuovo giorno
perché possiamo celebrare con gioia
la risurrezione di Cristo, tuo Figlio,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
Nelle solennità:
Visita, Padre, la nostra casa
e salvala dalle insidie del nemico;
veglino gli angeli santi sulla nostra quiete,
e la tua benedizione sempre rimanga con noi.
Per Cristo Nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Con umile cuore cerchiamo la strada di Dio, *
serviamolo in limpida fede
e gioiosa speranza. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Con umile cuore cerchiamo la strada di Dio, *
serviamolo in limpida fede
e gioiosa speranza. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
O Dio, Padre nostro,
che ci vedi tra le insidie del mondo
e sai che la nostra fragilità
non può reggere a lungo,
donaci la salute fisica
e la serenità dello spirito,
e se per le nostre colpe
qualche male ci affligge,
aiutaci a sopportarlo.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Dn 3, 57-88. 56
Ogni creatura lodi il Signore
Per mezzo di Gesù offriamo a Dio
continuamente un sacrificio di lode (Eb 13,15)
Ant. Benedite, figli dell'uomo, il Signore, *
elevate un inno al nostro Dio.
In Avvento:
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
levate un inno al Signore che viene.
In Quaresima:
Cantiamo l'inno dei tre fanciulli: *
essi, benedicendo Dio nella fornace,
camminarono tra le fiamme.
Nel tempo di Pasqua:
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore.
Alleluia. +
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
benedite, cieli, il Signore,
Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,
il Signore, *
benedite, potenze tutte del Signore,
il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore, *
benedite, stelle del cielo, il Signore.
Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *
benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
benedite, freddo e caldo, il Signore.
Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
Benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
benedite, notti e giorni, il Signore.
Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
benedite, folgori e nubi, il Signore,
Benedica la terra il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, monti e colline, il Signore, *
benedite, creature tutte
che germinate sulla terra, il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore, *
benedite, mari e fiumi, il Signore,
Benedite, mostri marini
e quanto si muove nell'acqua, il Signore, *
benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici,
il Signore, *
benedite, figli dell’uomo, il Signore.
Benedica Israele il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
benedite, o servi del Signore, il Signore.
Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
benedite, pii e umili di cuore, il Signore,
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli,
Benediciamo il Padre e il Figlio
con lo Spirito santo, *
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Benedetto sei tu, Signore,
nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di gloria nei secoli.
Non si dice il Gloria.
Ant. Benedite, figli dell'uomo, il Signore, *
elevate un inno al nostro Dio.
In Avvento:
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
levate un inno al Signore che viene.
In Quaresima:
Cantiamo l'inno dei tre fanciulli: *
essi, benedicendo Dio nella fornace,
camminarono tra le fiamme.
Nel tempo di Pasqua:
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore.
Alleluia. +
Salmi laudativi
Sl 148
Glorificazione di Dio Signore e creatore
A colui che siede sul trono e all'Agnello lode, onore,
gloria e potenza nei secoli dei secoli (Ap 5,13)
Ant. Lodate, cieli, il Signore, *
sole e luna e stelle lucenti
lodate il nostro Dio. (Alleluia.)
In Avvento:
I monti e i colli davanti al Signore
eromperanno in grida di gioia,
gli alberi del campo esulteranno, *
poiché verrà il Signore;
sarà un segno eterno, per la gloria di Dio.
In Quaresima:
Lodate il Figlio di Dio, cieli dei cieli, *
perché egli disse e tutto fu creato.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
Gioirono i discepoli
al vedere il Signore. Alleluia.
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
"Questo vi ho detto - dice il Signore -
perché la mia gioia sia in voi *
a la vostra gioia sia piena". Alleluia.
Lodate il Signore dai cieli, *
lodatelo nell'alto dei cieli.
Lodatelo, voi tutti, suoi angeli, *
lodatelo, voi tutte, sue schiere.
Lodatelo, sole e luna, *
lodatelo, voi tutte, fulgide stelle.
Lodatelo, cieli dei cieli, *
voi acque al di sopra dei cieli.
Lodino tutti il nome del Signore, *
perché egli disse e furono creati.
Li ha stabiliti per sempre, *
ha posto una legge che non passa.
Lodate il Signore dalla terra, *
mostri marini e voi tutti abissi,
fuoco e grandine, neve e nebbia, *
vento di bufera che obbedisce alla sua parola,
monti e voi tutte, colline, *
alberi da frutto e tutti voi, cedri,
voi fiere e tutte le bestie, *
rettili e uccelli alati.
I re della terra e i popoli tutti, *
i governanti e i giudici della terra,
i giovani e le fanciulle, +
i vecchi insieme ai bambini *
lodino il nome del Signore:
perché solo il suo nome è sublime, +
la sua gloria risplende
sulla terra e nei cieli. *
Egli ha sollevato
la potenza del suo popolo.
È canto di lode per tutti i suoi fedeli, *
per i figli di Israele,
popolo che egli ama.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Lodate, cieli, il Signore, *
sole e luna e stelle lucenti
lodate il nostro Dio. (Alleluia.)
In Avvento:
I monti e i colli davanti al Signore
eromperanno in grida di gioia,
gli alberi del campo esulteranno, *
poiché verrà il Signore;
sarà un segno eterno, per la gloria di Dio.
In Quaresima:
Lodate il Figlio di Dio, cieli dei cieli, *
perché egli disse e tutto fu creato.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
Gioirono i discepoli
al vedere il Signore. Alleluia.
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
"Questo vi ho detto - dice il Signore -
perché la mia gioia sia in voi *
a la vostra gioia sia piena". Alleluia.
Salmo diretto
Sl 92
Esaltazione della potenza di Dio creatore
Ha preso possesso del suo regno il Signore,
il nostro Dio l'Onnipotente. Rallegriamoci,
esultiamo e rendiamo a lui gloria (Ap 19,6.7)
Il Signore regna, si ammanta di splendore; +
il Signore si riveste, si cinge di forza; *
rende saldo il mondo, non sarà mai scosso.
Saldo è il tuo trono fin dal principio, *
da sempre tu sei.
Alzano i fiumi, Signore, +
alzano i fiumi la loro voce, *
alzano i fiumi il loro fragore.
Ma più potente
delle voci di grandi acque, +
più potente dei flutti del mare, *
potente nell'alto è il Signore.
Degni di fede sono i tuoi insegnamenti, +
la santità si addice alla tua casa *
per la durata dei giorni, Signore.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù,
che risorgendo a nuova vita,
contro la violenza delle acque di morte
hai stabilito per te un regno eterno,
accresci col tuo amore sponsale
la santità della Chiesa
perché la volontà del Padre
come in cielo
così si compia sempre più sulla terra,
o Re di gloria infinita,
che vivi e regni
nei secoli dei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Splendore del Padre,
o Luce nata da Luce,
Luce che origini Luce,
Giorno che illumini i giorni,
il mondo oscuro inonda,
Sole che non tramonti!
Apri i cuori al riverbero
fulgente dello Spirito.
E al Dio di eterna gloria
ora salga la supplica:
potente la sua grazia
distolga i nostri passi da ogni insidia;
regni sovrana sull'animo,
casto e fedele preservi il corpo,
pura e fervente la fede,
ignara d'ogni errore.
Cristo sia nostro cibo,
la fede ci disseti:
beviamo con gioia la sobria
ebbrezza dello Spirito.
Lieto trascorra il giorno:
il pudore sia un'alba serena,
la fede un meriggio assolato,
ombra notturna sul cuore non scenda.
O Cristo, Aurora, svelati,
ora che avanza l'aurora:
tutto nel Padre vivi,
tutto in te vive il Padre.
All'Eterno si levi la lode
e all'unico suo Figlio
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Eb 2, 9; 3, 6; 4, 15; 8; 7, 25; 12, 2
Acclamiamo al Signore Gesù,
pontefice della nuova ed eterna alleanza.
Figlio di Dio, che hai imparato
l'obbedienza dalle cose che hai patito,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio di Dio, che hai sperimentato
la morte a vantaggio di tutti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio di Dio, costituito con ogni autorità
sulla casa del Padre,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio di Dio, che sei vivo per sempre
e intercedi a nostro favore,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio di Dio, sommo sacerdote
che sai compatire le nostre debolezze,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio di Dio,
autore e perfezionatore della nostra fede,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 117
Canto di gioia e di vittoria
Gesù è la pietra che, scartata da voi costruttori,
è diventata testata d'angolo (At 4,11)
I (1-9)
Ant. Nell'angoscia ho gridato al Signore, *
ed egli mi ha tratto in salvo.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia.
Celebrate il Signore, perché è buono; *
eterna è la sua misericordia.
Dica Israele che egli è buono: *
eterna è la sua misericordia.
Lo dica la casa di Aronne: *
eterna è la sua misericordia.
Lo dica chi teme Dio: *
eterna è la sua misericordia.
Nell'angoscia ho gridato al Signore, *
mi ha risposto, il Signore,
e mi ha tratto in salvo.
Il Signore è con me, non ho timore; *
che cosa può farmi l'uomo?
Il Signore è con me, è mio aiuto, *
sfiderò i miei nemici.
È meglio rifugiarsi nel Signore *
che confidare nell'uomo.
È meglio rifugiarsi nel Signore *
che confidare nei potenti.
Gloria.
Ant. Nell'angoscia ho gridato al Signore, *
ed egli mi ha tratto in salvo.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia.
II (10-18)
Ant. La mano del Signore mi ha risollevato.
In Quaresima:
Il Signore mia ha duramente provato, *
ma non mi ha consegnato alla morte.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia.
Tutti i popoli mi hanno circondato, *
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.
Mi hanno circondato, mi hanno accerchiato, *
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.
Mi hanno circondato come api, +
come fuoco che divampa tra le spine, *
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.
Mi avevano spinto con forza per farmi cadere, *
ma il Signore è stato mio aiuto.
Mia forza e mio canto è il Signore, *
egli è stato la mia salvezza.
Grida di giubilo e di vittoria, *
nelle tende dei giusti:
la destra del Signore ha fatto meraviglie, +
la destra del Signore si è alzata, *
la destra del Signore ha fatto meraviglie.
Non morirò, resterò in vita *
e annunzierò le opere del Signore.
Il Signore mi ha provato duramente, *
ma non mi ha consegnato alla morte.
Gloria.
Ant. La mano del Signore mi ha risollevato.
In Quaresima:
Il Signore mia ha duramente provato, *
ma non mi ha consegnato alla morte.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia.
III (19-20)
Ant. Luce è il Signore per noi.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
Apritemi le porte della giustizia: *
entrerò a rendere grazie al Signore.
È questa la porta del Signore, *
per essa entrano i giusti.
Ti rendo grazie, perché mi hai esaudito, *
perché sei stato la mia salvezza.
La pietra scartata dai costruttori *
è divenuta testata d'angolo;
ecco l'opera del Signore: *
una meraviglia ai nostri occhi.
Questo è il giorno fatto dal Signore: *
rallegriamoci ed esultiamo in esso.
Dona, Signore, la tua salvezza, *
dona, Signore, la vittoria!
Benedetto colui che viene nel nome del Signore. *
Vi benediciamo dalla casa del Signore;
Dio, il Signore è nostra luce. +
Ordinate il corteo con rami frondosi *
fino ai lati dell'altare.
Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, *
sei il mio Dio e ti esalto.
Celebrate il Signore, perché è buono: *
eterna è la sua misericordia.
Gloria.
Ant. Luce è il Signore per noi.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Ne 8, 9b. 10b
Questo giorno è consacrato al Signore nostro Dio;
non fate lutto e non piangete; perché questo giorno
è consacrato al Signore nostro; non vi rattristate,
perché la gioia del Signore è la vostra forza.
Gioia piena nella tua presenza, Signore.
Gioia piena nella tua presenza, Signore. *
Alleluia, alleluia.
Dolcezza senza fine alla tua destra.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Gioia piena nella tua presenza, Signore. *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Sei tu il nostro aiuto, Signore.
Sei tu il nostro aiuto, Signore: *
non lasciarci.
Non abbandonarci, Dio della nostra salvezza.
Non lasciarci.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Sei tu il nostro aiuto, Signore: *
non lasciarci.
ORAZIONE
Il tuo Spirito, o Padre, ci sorregge e ci guida,
la tua protezione ci salva;
esaudisci benevolo la nostra supplica
e con la provvidenza dei tuoi benefici
aiuta la nostra debole fede.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
1 Pt 2, 4-5
Fratelli, stringendovi a Cristo, pietra viva, rigettata
dagli uomini, ma scelta e preziosa davanti a Dio,
anche voi venite impiegati come pietre vive per
la costruzione di un edificio spirituale, per un sacerdozio
santo, per offrire sacrifici spirituali graditi a Dio,
per mezzo di Gesù Cristo.
L'anima mia languisce e brama gli atri del Signore.
L'anima mia languisce e brama gli atri del Signore. *
Alleluia, alleluia.
Il mio cuore e la mia carne esultano nel Dio vivente.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
L'anima mia languisce e brama gli atri del Signore. *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Dio abbia pietà di noi.
Dio abbia pietà di noi *
e ci benedica.
Su di noi faccia risplendere il suo volto.
E ci benedica.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Dio abbia pietà di noi *
e ci benedica.
ORAZIONE
Apri, o Dio, all'ascolto della tua voce
gli animi dei tuoi figli
perché si accresca la nostra fede
e si mantenga pura da ogni colpa
la nostra vita.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Ap 21, 25-27a
Le porte della città non si chiuderanno mai durante
il giorno, poiché non vi sarà più notte. E porteranno
a lei la gloria e l'onore delle nazioni. Non entrerà in
essa nulla d'impuro.
Chi abiterà, Signore, nella tua tenda?
Chi abiterà, Signore, nella tua tenda? *
Alleluia, alleluia.
Colui che cammina senza colpa e agisce con giustizia.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Chi abiterà, Signore, nella tua tenda? *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Abbi cura di noi, Signore.
Abbi cura di noi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
Proteggici all'ombra delle tue ali.
Come pupilla degli occhi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Abbi cura di noi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
ORAZIONE
Esaudisci, o Dio di instancabile amore,
i desideri della tua Chiesa in preghiera:
proteggila e confortala adesso
coi doni della tua provvidenza
e preparale in cielo il tesoro dell'eternità beata.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Secondi Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Ef 5, 8. 9. 14
Un tempo eravamo tenebre,
ma ora siamo luce nel Signore.
Il figlio della luce si compiace
di tutto ciò che è buono,
giusto e vero.
O tu che dormi, su dèstati e sorgi
allo splendore di Cristo risorto.
il figlio della luce si compiace
di tutto ciò che è buono,
giusto e vero.
Un tempo eravamo tenebre,
ma ora siamo luce nel Signore.
Il figlio della luce si compiace
di tutto ciò che è buono,
giusto e vero.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio dell'universo,
gli astri movendo in cielo,
il giorno rivesti di luce
e il sonno propizi alla notte.
Così il dolce riposo ci ristora
e ci riporta alla fatica usata,
solleva gli animi stanchi
e scioglie il peso triste degli affanni.
Poi che il lavoro diurno si placa
e scende il vespero oscuro,
grati dei tuoi favori
a te eleviamo l'inno della sera.
Te canti il profondo dell'essere,
te risonando celebri la voce,
il palpito casto dei cuori ti cerchi,
semplice e chiara la mente ti adori.
E quando nelle tenebre
sarà soffocata ogni luce,
non si estingua la fiamma della fede,
ma illumini la nostra notte.
Alacre, vigili sempre lo spirito
e sia colpa a dormire:
freschezza di puri pensieri
mitighi al sonno l'inquieta vampa.
Ogni morboso senso dilegui,
appassionata l'anima ti sogni,
e l'incubo del nemico
non invidierà la nostra pace.
A Cristo e al Padre salga la preghiera,
salga allo Spirito del Padre e di Cristo:
unico Dio, Trinità beata,
del tuo amore riscalda chi ti implora. Amen.
SALMODIA
Salmo 109, 1-5. 7
Il Messia, re e sacerdote
"Vedrete il Figlio dell'uomo seduto
alla destra della Potenza" (Mc 14,62)
Ant. Tu sei sacerdote per sempre *
al modo di Melchisedek. (Alleluia.)
In Avvento:
Popolo di Sion,
ecco il Signore verrà *
a salvare le genti.
In Quaresima:
Santo, Santo, Santo, Signore; *
Salvatore del mondo, abbi pietà di noi.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
Era scritto che il Cristo dovesse patire
e risorgere dai morti, alleluia: *
voi ne sarete testimoni. Alleluia.
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
Il Figlio di Dio è venuto *
e ci ha dato l'intelligenza
per conoscere il vero Dio
e per vivere in lui. Alleluia.
Oracolo del Signore al mio Signore: *
"Siedi alla mia destra,
finché io ponga i tuoi nemici *
a sgabello dei tuoi piedi".
Lo scettro del tuo potere
stende il Signore da Sion: *
"Domina in mezzo ai tuoi nemici.
A te il principato nel giorno della tua potenza *
tra santi splendori;
dal seno dell'aurora, *
come rugiada, io ti ho generato".
Il Signore ha giurato e non si pente: *
"Tu sei sacerdote per sempre
al modo di Melchisedek".
Il Signore è alla tua destra, *
annienterà i re nel giorno della sua ira.
Lungo il cammino si disseta al torrente *
e solleva alta la testa.
Gloria.
Ant. Tu sei sacerdote per sempre *
al modo di Melchisedek. (Alleluia.)
In Avvento:
Popolo di Sion,
ecco il Signore verrà *
a salvare le genti.
In Quaresima:
Santo, Santo, Santo, Signore; *
Salvatore del mondo, abbi pietà di noi.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
Era scritto che il Cristo dovesse patire
e risorgere dai morti, alleluia: *
voi ne sarete testimoni. Alleluia.
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
Il Figlio di Dio è venuto *
e ci ha dato l'intelligenza
per conoscere il vero Dio
e per vivere in lui. Alleluia.
Salmo 110
Grandi le opere del Signore
Grandi e mirabili sono le tue opere, o Signore
dio onnipotente (Ap 15,3)
Ant. Grandi sono le opere del Signore.
(Alleluia.)
In Avvento:
Il Signore mostrò al suo popolo
la potenza delle sue opere: *
le opere delle sue mani sono verità e giustizia.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
Dio volle che Gesù apparisse, *
non a tutto il popolo,
ma a testimoni prescelti. Alleluia.
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
"Chi crede in me - dice il Signore -
compirà le opere che io compio."
Alleluia.
Renderò grazie al Signore con tutto il cuore, *
nel consesso dei giusti e nell'assemblea.
Grandi le opere del Signore, *
le contemplino coloro che le amano.
Le sue opere sono splendore di bellezza, *
la sua giustizia dura per sempre.
Ha lasciato un ricordo dei suoi prodigi: *
pietà e tenerezza è il Signore.
Egli dà il cibo a chi lo teme, *
si ricorda sempre della sua alleanza.
Mostrò al suo popolo
la potenza delle sue opere, *
gli diede l’eredità delle genti.
Le opere delle sue mani
sono verità e giustizia, *
stabili sono tutti i suoi comandi,
immutabili nei secoli, per sempre, *
seguiti con fedeltà e rettitudine.
Mandò a liberare il suo popolo, *
stabilì la sua alleanza per sempre.
Santo e terribile il suo nome. *
Principio della saggezza
è il timore del Signore,
saggio è colui che gli è fedele; *
la lode del Signore è senza fine.
Gloria.
Ant. Grandi sono le opere del Signore.
(Alleluia.)
In Avvento:
Il Signore mostrò al suo popolo
la potenza delle sue opere: *
le opere delle sue mani sono verità e giustizia.
Nella III settimana del tempo di Pasqua:
Dio volle che Gesù apparisse, *
non a tutto il popolo,
ma a testimoni prescelti. Alleluia.
Nella VII settimana del tempo di Pasqua:
"Chi crede in me - dice il Signore -
compirà le opere che io compio."
Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore di misericordia,
splendore della tua Chiesa e corona dei santi,
infondi nei tuoi discepoli
il principio della sapienza
e la saldezza della fede;
saziaci del pane celeste nell'assemblea dei giusti
e donaci di celebrare
la memoria delle tue gesta mirabili,
fino a che nella paria
ci allieteremo della tua eterna alleanza.
Tu che sei Dio,
e vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Alla Chiesa se stesso nei suoi doni
il Signore ha lasciato: *
e il verbo della salvezza
e il pane della vita. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Alla Chiesa se stesso nei suoi doni
il Signore ha lasciato: *
e il verbo della salvezza
e il pane della vita. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu che conosce il segreto dei cuori,
o Dio vivo e santo,
ascolta la supplica
di chi fiducioso ti invoca;
esaudisci i nostri desideri
e donaci di arrivare con la tua grazia
all'eredità del tuo regno.
Per Cristo nostri Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Cantico - Ap 11, 17-28; 12, 10b-12a
Il giudizio di Dio
Quando sarà sterminato l'empio, sarà immesso Cristo.
E quando sarò tolta via l'abominazione, sarà radunata
la santità (S. Ambrogio)
Ant. In bianca veste stanno i vincitori, *
e il loro nome è scritto
nel libro della vita. (Alleluia)
Noi ti rendiamo grazie, Signore Dio onnipotente, *
che sei e che eri,
perché hai messo mano alla tua grande potenza, *
e hai instaurato il tuo regno.
Le genti fremettero +
ma è giunta l'ora della tua ira, *
il tempo di giudicare i morti.
di dare la ricompensa ai tuoi servi, +
ai profeti e ai santi *
e a quanti temono il tuo nome,
piccoli e grandi.
Ora si è compiuta la salvezza,
la forza e il regno del nostro Dio *
e la potenza del suo Cristo,
poiché è stato precipitato l'Accusatore; +
colui che accusa i nostri fratelli, *
davanti al nostro Dio giorno e notte.
Essi lo hanno vinto per il sangue dell'Agnello +
e la testimonianza del loro martirio, *
perché hanno disprezzato la vita
fino a morire.
Esultate, dunque, o cieli, *
rallegratevi e gioite,
voi tutti che abitate in essi.
Gloria.
Ant. In bianca veste stanno i vincitori, *
e il loro nome è scritto
nel libro della vita. (Alleluia)
Orazione
Ai rinati nel battesimo,
che onorano il tuo nome
e desiderano la venuta del tuo regno,
concedi, o Dio, la grazie
di vincere l'Accusatore dei santi
e di ottenere vigore e salvezza
del sangue di Gesù, l'Agnello immolato,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
INTERCESSIONI
Preghiamo Gesù Signore, perché accompagni
sempre la Chiesa nel suo pellegrinaggio
e raduni tutti i popoli in unità:
A te la lode, Salvatore degli uomini.
Tu che hai scelto lo scandalo della croce
confondere la sapienza del mondo,
- dona alla tua Chiesa
di annunziare sempre con coraggio
la parola della salvezza.
Tu che nella tua carne hai vinto ogni inimicizia,
- concedi a tutti la pace.
Tu che hai voluto il matrimonio dei credenti
come segno della tua unione con la Chiesa,
- aiuta gli sposi a possedere nella vita
quanto hanno ricevuto nella fede.
Tu che nell'ora della morte
hai provato la pena e il turbamento del cuore,
- assisti chi è amareggiato
dalla tristezza e dalla angoscia.
Ricordati dei tuoi fedeli defunti,
che si sono nutriti del tuo corpo e del tuo sangue:
- accoglili nella comunione dei santi.
Con le parole insegnateci dal Signore,
invochiamo il Padre con amore filiale:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Prima che il giorno si chiuda,
a te si leva un'ultima preghiera:
con amore di padre
vegliaci nel riposo..
Quieta trascorra la notte.
e senza torbidi sogni:
l'astuzia del Nemico
non arrivi a contaminarci.
A te si innalza, o Dio, la nostra supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 90
Sotto la protezione di Dio
Ecco, io vi ho dato il potere di camminare
sopra i serpenti e gli scorpioni (Lc 10,9)
Ant. Agli angeli il Signore,
ha ordinato di custodirti; *
sulle mani ti porteranno
perché non inciampi nella pietra il tuo piede.
(Alleluia)
Tu che abiti al riparo dell'Altissimo *
e dimori all'ombra dell'Onnipotente,
di' al Signore: "Mio rifugio e mia fortezza, *
mio Dio, in cui confido".
Egli ti libererà dal laccio del cacciatore, *
dalla peste che distrugge.
Ti coprirà con le sue penne, *
sotto le sue ali troverai rifugio.
La sua fedeltà ti sarà scudo e corazza; *
non temerai i terrori della notte,
né la freccia che vola di giorno, +
la peste che vaga nelle tenebre, *
lo sterminio che devasta a mezzogiorno.
Mille cadranno al tuo fianco +
e diecimila alla tua destra; *
ma nulla ti potrà colpire.
Solo che tu guardi, con i tuoi occhi *
vedrai il castigo degli empi.
Poiché tuo rifugio è il Signore *
e hai fatto dell'Altissimo la tua dimora,
non ti potrà colpire la sventura, *
nessun colpo cadrà sulla tua tenda.
Egli darà ordine ai suoi angeli *
di custodirti in tutti i tuoi passi.
Sulle loro mani ti porteranno *
perché non inciampi nella pietra
il tuo piede.
Camminerai su aspidi e vipere, *
schiaccerai leoni e draghi.
Lo salverò, perché a me si è affidato; *
lo esalterò, perché ha conosciuto
il mio nome.
Mi invocherà e gli darò risposta; +
presso di lui sarò nella sventura, *
lo salverò e lo renderò glorioso.
Lo sazierò di lunghi giorni *
e gli mostrerò la mia salvezza.
Gloria.
Ant. Agli angeli il Signore,
ha ordinato di custodirti; *
sulle mani ti porteranno
perché non inciampi nella pietra il tuo piede.
(Alleluia)
LETTURA BREVE
Ap 22, 4-5
Gli eletti vedranno la faccia del Signore e porteranno
il suo nome sulla fronte. Non vi sarà più notte e non
avranno più bisogno di luce di lampada, né di luce
di sole, perché il Signore Dio li illuminerà e regneranno
nei secoli dei secoli.
RESPONSORIO BREVE
Sl 16,8
Custodiscimi, Signore.
Custodiscimi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
Proteggimi all'ombra delle tue ali.
Come pupilla degli occhi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Custodiscimi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Guarda questo giusto, che vedendosi rinchiuso nel carcere
della terrena gravezza desidera partire per incominciare
a essere con Cristo (S. Ambrogio)
Ant. Salvaci, Signore, nella veglia,
difendici nel sonno; *
il cuore vegli con Cristo,
e il corpo riposi nella pace.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Salvaci, Signore, nella veglia,
difendici nel sonno; *
il cuore vegli con Cristo,
e il corpo riposi nella pace.
ORAZIONE
Nella domenica:
Alla fine del giorno
che ha celebrato il Salvatore risorto,
a te salga, Padre, la supplica:
donaci di riposare nella pace,
sicuri da ogni male,
e di ridestarci in letizia
al canto delle tue lodi.
Per Cristo nostro Signore.
Nelle solennità:
Nei nostri cuori risplenda, Padre,
la luce della tua verità,
e sia distrutta per sempre
la falsità del Nemico
Per Cristo Nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Lunedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Tu, bambino, sarai chiamato
profeta dell'Altissimo: *
andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Tu, bambino, sarai chiamato
profeta dell'Altissimo: *
andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Dio onnipotente,
che ci hai condotto incolumi
alla luce del mattino,
difendici con la tua grazia
in ogni ora di questo giorno.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 2, 2-5
La nuova città di Dio, centro dell'umanità intera
Tutte le genti verranno e si prostreranno a te (Ap 15,4)
Ant. Il monte del Signore sarà elevato
sulla cima dei monti; *
ad esso affluiranno tutte le genti. (Alleluia.)
In Quaresima:
Venite, saliamo al monte del Signore.
Alla fine dei giorni, +
il monte del tempio del Signore *
sarà elevato sulla cima dei monti,
e sarà più alto dei colli; *
ad esso affluiranno tutte le genti.
Verranno molti popoli e diranno: +
"Venite, saliamo sul monte del Signore, *
al tempio del Dio di Giacobbe,
perché ci indichi le sue vie *
e possiamo camminare per i suoi sentieri".
Poiché da Sion uscirà la legge *
e da Gerusalemme la parola del Signore.
Egli sarà giudice fra le genti *
e sarà arbitro fra molti popoli.
Forgeranno le loro spade in vomeri, *
le loro lance in falci;
un popolo non alzerà più la spada
contro un altro popolo, *
non si eserciteranno più
nell'arte della guerra.
Casa di Giacobbe, vieni, *
camminiamo nella luce del Signore.
Gloria.
Ant. Il monte del Signore sarà elevato
sulla cima dei monti; *
ad esso affluiranno tutte le genti. (Alleluia.)
In Quaresima:
Venite, saliamo al monte del Signore.
Salmi laudativi
Sl 95
Dio re e giudice dell'universo
Essi cantavano un cantico nuovo
davanti al trono dell'Agnello (Ap 14,3)
Ant. Davanti a Dio sono maestà e bellezza, *
potenza e splendore nel suo santuario.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Gli dèi delle nazioni sono un nulla, *
ma il Signore nostro ha fatto i cieli.
Cantate al Signore un canto nuovo, *
cantate al Signore da tutta la terra.
Cantate al Signore, benedite il suo nome, *
annunziate di giorno in giorno
la sua salvezza.
In mezzo ai popoli raccontate la sua gloria, *
a tutte le nazioni dite i suoi prodigi.
Grande è il Signore e degno di ogni lode, *
terribile sopra tutti gli dèi.
Tutti gli dèi delle nazioni sono un nulla, *
ma il Signore ha fatto i cieli.
Maestà e bellezza sono davanti a lui, *
potenza e splendore nel suo santuario.
Date al Signore, o famiglie dei popoli, +
date al Signore gloria e potenza, *
date al Signore la gloria del suo nome.
Portate offerte ed entrate nei suoi atri, *
prostratevi al Signore in sacri ornamenti.
Tremi davanti a lui tutta la terra. *
Dite tra i popoli: "Il Signore regna!".
Sorregge il mondo, perché non vacilli; *
giudica le nazioni con rettitudine.
Gioiscano i cieli, esulti la terra, +
frema il mare e quanto racchiude; *
esultino i campi e quanto contengono,
si rallegrino gli alberi della foresta +
davanti al Signore che viene, *
perché viene a giudicare la terra.
Giudicherà il mondo con giustizia *
e con verità tutte le genti.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Davanti a Dio sono maestà e bellezza, *
potenza e splendore nel suo santuario.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Gli dèi delle nazioni sono un nulla, *
ma il Signore nostro ha fatto i cieli.
Salmo diretto
Sl 83
Desiderio del tempio del Signore
Non abbiamo quaggiù una città stabile,
ma cerchiamo quella futura (Eb 13,14)
Quanto sono amabili le tue dimore, *
Signore degli eserciti!
L'anima mia languisce *
e brama gli atri del Signore.
Il mio cuore e la mia carne *
esultano nel Dio vivente.
Anche il passero trova la casa, *
la rondine il nido,
dove porre i suoi piccoli,
presso i tuoi altari, Signore degli eserciti, *
mio re e mio Dio.
Beato chi abita la tua casa: *
sempre canta le tue lodi!
Beato chi trova in te la sua forza *
e decide nel suo cuore il santo viaggio.
Passando per la valle del pianto
la cambia in una sorgente, *
anche la prima pioggia
l'ammanta di benedizioni.
Cresce lungo il cammino il suo vigore, *
finchè compare davanti a Dio in Sion.
Signore, Dio degli eserciti,
ascolta la mia preghiera, *
porgi l'orecchio, Dio di Giacobbe.
Vedi, Dio, nostro scudo, *
guarda il volto del tuo consacrato.
Per me un giorno nei tuoi atri *
è più che mille altrove,
stare sulla soglia della casa del mio Dio *
è meglio che abitare nelle tende degli empi.
Poiché sole e scudo è il Signore Dio; +
il Signore concede grazia e gloria, *
non rifiuta il bene
a chi cammina con rettitudine.
Signore degli eserciti, *
beato l'uomo che in te confida.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio dell'universo,
che hai esaudito la preghiera
del tuo Consacrato
e l'hai accolto per sempre nella tua casa,
dona alla Chiesa in cammino
di crescere nell'amore
e di celebrare presso il tuo altare
il sacrificio di lode;
così i tuoi figli aneleranno
ad abitare in eterno con te
e di esultare nella tua gloria eterna.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Di fuoco il cielo si tinge e l'aurora
va risvegliando la terra assopita:
danza sul mondo la luce,
l'oscura insidia dilegui.
Svaniscano i foschi fantasmi notturni,
ogni impuro pensiero si dissolva;
la colpa, che striscia nell'ombra,
fugga percossa dai raggi del sole.
Oh! Presto sorga l'alba lucente
che porrà fine alla storia:
noi l'attendiamo in preghiera,
mentre il mattino risuona di canti.
A te, Padre, sia gloria
e all'unico tuo Figlio
con lo Spirito santo
nei secoli infiniti. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Prv 8, 17. 24s. 30; Sir 24, 4. 8. 20
A Cristo Signore, Verbo di Dio e luce del mondo,
che è venuto ad abitare in mezzo a noi,
s'innalzi la nostra voce.
Gesù, Sapienza di Dio generata
prima degli abissi e delle montagne,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ami quelli che ti amano
e ti fai trovare da quelli che ti cercano,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai fissato la tua tenda in Giacobbe
e hai preso in eredità Israele,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai sparso come scelta mirra
il tuo profumo nel mondo,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai il tuo trono
su una colonna di nubi,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, Sapienza,
quotidiana delizia di Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 89-96 XII (Lamed)
Meditazione della legge di Dio
Cristo è stato esaltato sulla croce, e il mondo
intero ha creduto (S. Ambrogio)
Ant. Salvami, Signore, sono tuo.
La tua parola, Signore, *
è stabile come il cielo.
La tua fedeltà dura per ogni generazione; *
hai fondato la terra ed essa è salda.
Per tuo decreto tutto sussiste fino ad oggi, *
perché ogni cosa è al tuo servizio.
Se la tua legge non fosse la mia gioia, *
sarei perito nella mia miseria.
Mai dimenticherò i tuoi precetti: *
per essi mi fai vivere.
Io sono tuo: salvami, *
perché ho cercato il tuo volere.
Gli empi mi insidiano per rovinarmi, *
ma io medito i tuoi insegnamenti.
Di ogni cosa perfetta ho visto il limite, *
ma la tua legge non ha confini.
Gloria.
Ant. Salvami, Signore, sono tuo.
Sl 70
Tu, Signore, la mia speranza fin dalla mia giovinezza
Lieti nella speranza, forti nella tribolazione (Rm 12,12)
I (1-13)
Ant. Porgimi ascolto, o Dio: *
sii per me come rupe di difesa.
In Quaresima:
In te ci rifugiamo, Signore, *
fa' che non restiamo confusi in eterno.
In te mi rifugio, Signore, *
ch'io non resti confuso in eterno.
Liberami, difendimi per la tua giustizia, *
porgimi ascolto e salvami.
Sii per me rupe di difesa, +
baluardo inaccessibile, *
poiché tu sei mio rifugio
e mia fortezza.
Mio Dio, salvami dalle mani dell'empio, *
dalle mani dell'iniquo e dell'oppressore.
Sei tu, Signore, la mia speranza, *
la mia fiducia fin dalla mia giovinezza.
Su di te mi appoggiai fin dal grembo materno, +
dal seno di mia madre
tu sei il mio sostegno; *
a te la mia lode senza fine.
Sono parso a molti quasi un prodigio: *
eri tu il mio rifugio sicuro.
Della tua lode è piena la mia bocca, *
della tua gloria, tutto il giorno.
Non mi respingere nel tempo della vecchiaia, *
non abbandonarmi
quando declinano le mie forze.
Contro di me parlano i miei nemici, *
coloro che mi spiano
congiurano insieme:
"Dio lo ha abbandonato, +
inseguitelo, prendetelo, *
perché non ha chi lo liberi".
O Dio, non stare lontano: *
Dio mio, vieni presto ad aiutarmi.
Siano confusi e annientati
quanti mi accusano, +
siano coperti d'infamia e di vergogna *
quanti cercano la mia sventura.
Gloria.
Ant. Porgimi ascolto, o Dio: *
sii per me come rupe di difesa.
In Quaresima:
In te ci rifugiamo, Signore, *
fa' che non restiamo confusi in eterno
II (14-24)
Ant. Al canto delle tue lodi,
esulteranno le mie labbra, *
e si allieta la vita
che tu hai riscattato. (Alleluia.)
In Quaresima:
La mia bocca, Signore, *
annunzierà la tua giustizia.
Io, invece, non cesso di sperare, *
moltiplicherò le tue lodi.
La mia bocca annunzierà la tua giustizia, +
sempre proclamerà la tua salvezza, *
che non so misurare.
Dirò le meraviglie del Signore, *
ricorderò che tu solo sei giusto.
Tu mi hai istruito, o Dio, fin dalla giovinezza *
e ancora oggi proclamo i tuoi prodigi.
E ora, nella vecchiaia e nella canizie, *
Dio, non abbandonarmi,
finché io annunzi la tua potenza, *
a tutte le generazioni le tue meraviglie.
La tua giustizia, Dio, è alta come il cielo, +
tu hai fatto cose grandi: *
chi è come te, o Dio?
Mi hai fatto provare molte angosce e sventure: +
mi darai ancora vita, *
mi farai risalire dagli abissi della terra,
accrescerai la mia grandezza *
e tornerai a consolarmi.
Allora ti renderò grazie sull’arpa, +
per la tua fedeltà, o mio Dio; *
ti canterò sulla cetra, o santo d'Israele.
Cantando le tue lodi, esulteranno le mie labbra *
e la mia vita, che tu hai riscattato.
Anche la mia lingua tutto il giorno
proclamerà la tua giustizia, *
quando saranno confusi e umiliati
quelli che cercano la mia rovina.
Gloria.
Ant. Al canto delle tue lodi,
esulteranno le mie labbra, *
e si allieta la vita
che tu hai riscattato. (Alleluia.)
In Quaresima:
La mia bocca, Signore, *
annunzierà la tua giustizia.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Ef 4, 1. 3-4
Fratelli, vi esorto io, prigioniero nel Signore, a
comportarvi in maniera degna della vocazione che
avete ricevuto, cercando di conservare l'unità dello
spirito per mezzo del vincolo della pace. Un solo
corpo, un solo spirito, come una sola è la speranza
alla quale siete stati chiamati, quella della vostra
vocazione.
Rendi saldi i miei passi, Signore.
Rendi saldi i miei passi, Signore, *
secondo la tua parola.
Su di me non prevalga il male.
Secondo la tua parola.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Rendi saldi i miei passi, Signore, *
secondo la tua parola.
ORAZIONE
Sugli umili servi si effonda, Padre,
lo Spirito della tua carità
a rinnovare la nostra natura mortale
e a garantirci la tua vita eterna.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
1 Pt 1, 14-16
Carissimi, come figli obbedienti, non conformatevi
ai desideri d’un tempo, quando eravate nell'ignoranza,
ma ad immagine del Santo che vi ha chiamati, diventate
santi anche voi in tutta la vostra condotta; poiché sta
scritto: Voi sarete santi, perché io sono santo.
Non tornerai tu forse, o Dio, a darci la vita?
Non tornerai tu forse, o Dio, a darci la vita *
perché in te gioisca il tuo popolo?
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
Perché in te gioisca il tuo popolo.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Non tornerai tu forse, o Dio, a darci la vita *
perché in te gioisca il tuo popolo?
ORAZIONE
Purifica il popolo dei credenti
dalle macchie dei suoi peccati,
o Dio vivo e santo,
che hai accolto con amore infinito,
come vittima immolata sulla croce per noi,
l'innocente tuo Figlio, Gesù Cristo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Ap 1, 5b-6
A Colui che ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati
con il suo sangue, che ha fatto di noi un regno
di sacerdoti per il suo Dio e Padre, a lui la gloria e la
potenza nei secoli dei secoli. Amen.
Cristo ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati.
Cristo ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati *
con il suo sangue.
E ha fatto di noi un regno di sacerdoti per il suo Dio.
Con il suo sangue.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Cristo ci ama e ci ha liberati dai nostri peccati *
con il suo sangue.
ORAZIONE
Signore che muori e ritorni alla vita,
scendendo nel regno di morte
tu dài compimento all'antica speranza dei giusti
e, nuovo Adamo, rientri nel Paradiso felice;
colmaci del tuo amore
e donaci di risorgere per esistere in te,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Sl 66, 2. 7b
Abbi di noi misericordia, o Dio;
la tua bontà ci aiuti.
Su noi risplenda il tuo volto,
Signore.
Larga discenda e ci colmi di grazia
la tua benedizione.
Su noi risplenda il tuo volto,
Signore.
Abbi di noi misericordia, o Dio;
la tua bontà ci aiuti.
Su noi risplenda il tuo volto,
Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
A te, Sole degli angeli,
l'anima nostra anela;
te, levando lo sguardo nella sera,
cerca, contempla e adora.
Se la tua voce chiama
gli astri nel cielo accorrono;
per te la vita palpita,
l'uomo di te respira.
Fa' che i tuoi servi restino
sobri negli agi, forti
nelle vicende avverse,
integri al soffio del male.
Tu solo sazi, o Dio, la nostra fame,
in te la sete del cuore si estingue,
tu sei la fonte della vera gioia,
tu nella notte sei l'unica luce.
O mite Signore, perdona le colpe,
infondi l'amore operoso del bene,
la tua bontà che colma ogni mancanza,
ci doni tempi quieti.
Tu, candida pace, discendi
e compi i nostri voti;
rimosso ogni pericolo,
custodisci i tuoi servi.
Noi ti imploriamo, o Padre,
che eternamente regni
con il Figlio e lo Spirito
unico Dio nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 122
La fiducia del popolo è nel Signore
Due ciechi gridarono "Signore, abbi pietà di noi,
figlio di Davide" (Mt 20,30)
Ant. Tu che abiti i cieli, abbi pietà di noi.
A te levo i miei occhi, *
a te che abiti nei cieli.
Ecco, come gli occhi dei servi
alla mano dei loro padroni; *
come gli occhi della schiava,
alla mano della sua padrona,
così i nostri occhi sono rivolti
al Signore nostro Dio, *
finché abbia pietà di noi.
Pietà di noi, Signore, pietà di noi, *
già troppo ci hanno colmato di scherni,
noi siamo troppo sazi
degli scherni dei gaudenti, *
del disprezzo dei superbi.
Gloria.
Ant. Tu che abiti i cieli, abbi pietà di noi.
Salmo 123
Il nostro aiuto è nel nome del Signore
Il Signore disse a Paolo: "Non avere paura,
perché io sono con te (At 18, 9-19)
Ant. Il nostro aiuto è nel nome del Signore.
(Alleluia)
Se il Signore non fosse stato con noi,
- lo dica Israele - +
se il Signore non fosse stato con noi, *
quando uomini ci assalirono,
ci avrebbero inghiottiti vivi, *
nel furore della loro ira.
Le acque ci avrebbero travolti; +
un torrente ci avrebbe sommersi, *
ci avrebbero travolti acque impetuose.
Sia benedetto il Signore, *
che non ci ha lasciati in preda ai loro denti.
Noi siamo stati liberati come un uccello *
dal laccio dei cacciatori:
il laccio si è spezzato *
e noi siamo scampati.
Il nostro aiuto è nel nome del Signore, *
che ha fatto cielo e terra.
Gloria.
Ant. Il nostro aiuto è nel nome del Signore.
(Alleluia)
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Gesù, Salvatore e Maestro,
che hai preannunziato ai discepoli
odio e persecuzione a causa del vangelo,
ma insieme li hai resi certi
della tua continua protezione,
concedi il vigore e il conforto
dello Spirito santo
a chi soggiace ai pericoli dell'esistenza terrena,
perché, scampato ai lacci degli oppressori,
trovi felicemente aiuto nel nome tuo, Signore,
che sei Dio, e vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 45-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Magnifichiamo Cristo, re e Signore, *
che abbatte i superbi
e innalza gli umili. (Alleluia.)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Magnifichiamo Cristo, re e Signore, *
che abbatte i superbi
e innalza gli umili. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio, che inabiti il giorno eterno
e di te illumini le nostre notti,
rischiara pietoso le tenebre dei tuoi figli
e fa' che dopo un riposo senza affanni
si ridestino nella luce del mattino
al canto delle tue lodi.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Ciò che è visibile è santificato da elementi visibili,
ciò che è invisibile da un mistero. Il corpo è lavato
dall'acqua, le colpe dall'anima sono purificate
dallo Spirito (S. Ambrogio)
La tua parola, o Cristo, è risonata
e i sordi hanno ascoltato;
la tua luce risplende
e gli occhi spenti vedono.
E' il prodigio mirabile
del tuo santo lavacro.
L'unzione dello Spirito ci adorna
di regale bellezza;
la tua gloria rifulge nell'uomo rinnovato.
E' il prodigio mirabile
del tuo santo lavacro.
Orazione
O Dio, che rendi sempre più numerosa
la famiglia degli uomini
rinati a vita nuova nel battesimo,
fa' che i tuoi figli si possano sempre allietare
del perdono dei loro peccati.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Cristo che vuole condurre tutti a salvezza,
ascolti la nostra sincera implorazione:
Attira, Signore, tutte le genti a te.
Proteggi il papa N.,
il vescovo N.,
e tutti i pastori della Chiesa:
- fa' che proclamino fedelmente
la tua parola.
A quanti cercano la verità,
concedi la gioia di trovarla,
- e il desiderio di cercarla ancora
dopo averla trovata.
Guida coloro che hai mandato
a evangelizzare i popoli della terra,
- perché annunzino la vittoria
della tua croce
sul peccato e sulla morte.
Soccorri gli orfani, le vedove, gli emarginati:
- ti sentano sempre vicino
e si affidino a te.
Accogli i defunti nel regno della pace eterna,
- dove contempleranno la tua gloria.
Uniti a Gesù Salvatore,
eleviamo a Dio la nostra supplica:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO Tu che le tenebre al giorno, sapientemente,alterni, alleviando nel sonno le membra affaticate,
ascolta chi nella notte
timoroso ti implora:
se il corpo nel torpore si abbandona,
vegli lo spirito nella tua luce.
Ansia di ignoto pericolo,
Padre pietoso, non ci impauri,
incubi vani non ci inquietano
né fatue visioni ci illudano
Ogni affanno si perda
nel sonno ristoratore;
ma vigili il cuore e ti sogni,
Ospite dolce di chi crede in te.
A te si innalza, Padre, la supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen
SALMODIA
Salmo 85
Preghiera del povero nell'afflizione
Sia benedetto Dio, il quale ci consola
in ogni tribolazione (2 Cor 1,3.4)
Ant. Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.
Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, *
perché io sono povero e infelice.
Custodiscimi perché sono fedele; *
tu, Dio mio, salva il tuo servo,
che in te spera.
Pietà di me, Signore, *
a te grido tutto il giorno.
Rallegra la vita del tuo servo, *
perché a te, Signore, innalzo l'anima mia.
Tu sei buono, Signore, e perdoni, *
sei pieno di misericordia con chi ti invoca.
Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera *
e sii attento alla voce della mia supplica.
Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido *
e tu mi esaudirai.
Fra gli dei nessuno è come te, Signore, *
e non c'è nulla che uguagli le tue opere.
Tutti i popoli che hai creato verranno +
e si prostreranno davanti a te, o Signore, *
per dare gloria al tuo nome;
grande tu sei e compi meraviglie: *
tu solo sei Dio.
Mostrami, Signore, la tua via, *
perché nella tua verità io cammini;
donami un cuore semplice *
che tema il tuo nome.
Ti loderò, Signore, Dio mio,
con tutto il cuore *
e darò gloria al tuo nome sempre,
perché grande con me è la tua misericordia: *
dal profondo degli inferi mi hai strappato.
Mio Dio, mi assalgono gli arroganti, +
una schiera di violenti attenta alla mia vita, *
non pongono te davanti ai loro occhi.
Ma tu, Signore, Dio di pietà, compassionevole, *
lento all'ira e pieno di amore, Dio fedele,
volgiti a me e abbi misericordia: +
dona al tuo servo la tua forza, *
salva il figlio della tua ancella.
Dammi un segno di benevolenza; +
vedano e siano confusi i miei nemici, *
perché tu, Signore,
mi hai soccorso e consolato.
Gloria.
Ant. Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.
LETTURA BREVE
1 Ts 5, 9-10
Fratelli, Dio ci ha destinati all'acquisto della
salvezza per mezzo del Signor nostro Gesù Cristo,
il quale è morto per noi, perché, sia che vegliamo sia
che dormiamo, viviamo insieme con lui.
RESPONSORIO BREVE
Sl 12,4
Conserva ai miei occhi la luce.
Conserva ai miei occhi la luce, * perché non mi
sorprenda il sonno della morte
Guardami e rispondi, o Dio.
Perché non mi sorprenda il sonno della morte.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Conserva ai miei occhi la luce, * perché non mi
sorprenda il sonno della morte
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Chi desidera di essere lasciato andare, venga al Tempio,
venga in Gerusalemme, attenda il Cristo del Signore (S. Ambrogio)
Ant. Perfino i capelli del vostro capo
sono contati; *
non abbiate dunque timore:
voi valete più di molti passeri. (Alleluia)
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Perfino i capelli del vostro capo
sono contati; *
non abbiate dunque timore:
voi valete più di molti passeri. (Alleluia)
ORAZIONE
Rischiara, o Dio, le nostre tenebre
e dalle insidie notturne
difendi sempre i tuoi figli
Per Cristo nostro Signore
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Martedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Benedetto il Signore, il Dio d'Israele, *
il solo che compie prodigi. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Benedetto il Signore, il Dio d'Israele, *
il solo che compie prodigi. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Ascoltaci, Dio della nostra salvezza:
siano puri i cuori da ogni adesione al male,
e l'animo che ti riconosce come la luce vera
più non abbia a smarrirsi nelle nebbie del mondo.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell’unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 26, 14. 7-9. 12
Inno dopo la vittoria
Le mura della città poggiano
su dodici fondamenti (Ap 21,14)
Ant. Al mattino ti cerca il mio spirito, *
perché la tua legge, Signore,
è luce per tutta la terra. (Alleluia.)
In Quaresima:
Signore nostro Dio, donaci la tua pace.
Abbiamo una città forte; *
egli ha eretto a nostra salvezza
mura e baluardo.
Aprite le porte: *
entri il popolo giusto che si mantiene fedele.
Il suo animo è saldo; +
tu gli assicurerai la pace, *
pace perché in te ha fiducia.
Confidate nel Signore sempre, *
perché il Signore è una roccia eterna.
Il sentiero del giusto è diritto, *
il cammino del giusto rendi tu piano.
Sì, nella via dei tuoi giudizi, Signore, *
in te noi speriamo;
al tuo nome e al tuo ricordo *
si volge tutto il nostro desiderio.
Di notte anela a te l’anima mia, *
al mattino ti cerca il mio spirito,
perché quando pronunzi
i tuoi giudizi sulla terra, *
giustizia imparano gli abitanti del mondo.
Signore, ci concederai la pace, *
poiché tu dai successo
a tutte le nostre imprese.
Gloria.
Ant. Al mattino ti cerca il mio spirito, *
perché la tua legge, Signore,
è luce per tutta la terra. (Alleluia.)
In Quaresima:
Signore nostro Dio, donaci la tua pace.
Salmi laudativi
Sl 66
Tutti i popoli glorificano il Signore
Sia noto a voi che questa salvezza di Dio viene
ora rivolta ai pagani (At 28,28)
Ant. Fa' splendere su di noi *
il tuo volto, Signore.
Nel tempo di Pasqua:
La terra ha dato il suo frutto; *
ci benedica Dio. Alleluia.
Dio abbia pietà di noi
e ci benedica, *
su di noi faccia splendere il suo volto;
perché si conosca sulla terra la tua via, *
fra tutte le genti la tua salvezza.
Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti.
Esultino le genti e si rallegrino, +
perché giudichi i popoli con giustizia, *
governi le nazioni sulla terra.
Ti lodino i popoli, Dio, *
ti lodino i popoli tutti.
La terra ha dato il suo frutto. *
Ci benedica Dio, il nostro Dio,
ci benedica Dio *
e lo temano tutti i confini della terra.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Fa' splendere su di noi *
il tuo volto, Signore.
Nel tempo di Pasqua:
La terra ha dato il suo frutto; *
ci benedica Dio. Alleluia.
Salmo diretto
Sl 84
La nostra salvezza è vicina
Dio ha benedetto la sua terra con la discesa del
nostro Salvatore (Origene)
Signore, sei stato buono con la tua terra, *
hai ricondotto i deportati di Giacobbe.
Hai perdonato l'iniquità del tuo popolo, *
hai cancellato tutti i suoi peccati.
Hai deposto tutto il tuo sdegno *
e messo fine alla tua grande ira.
Rialzaci, Dio nostra salvezza, *
e placa il tuo sdegno verso di noi.
Forse per sempre sarai adirato con noi, *
di età in età estenderai il tuo sdegno?
Non tornerai tu forse a darci vita, *
perché in te gioisca il tuo popolo?
Mostraci, Signore, la tua misericordia *
e donaci la tua salvezza.
Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: +
egli annunzia la pace *
per il suo popolo, per i suoi fedeli,
per chi ritorna a lui con tutto il cuore.
La sua salvezza è vicina a chi lo teme *
e la sua gloria abiterà la nostra terra.
Misericordia e verità s'incontreranno, *
giustizia e pace si baceranno.
La verità germoglierà dalla terra *
e la giustizia si affaccerà dal cielo.
Quando il Signore elargirà il suo bene, *
la nostra terra darà il suo frutto.
Davanti a lui camminerà la giustizia *
e sulla via dei suoi passi la salvezza.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
In virtù del tuo amore infinito,
Dio di verità e di misericordia,
il cielo ha donato il Figlio tuo
e la terra ha germinato
dalla vergine Madre il Salvatore;
fa' che lo accogliamo tra noi,
partecipe della nostra esistenza,
e riconoscenti lo adoriamo Redentore del mondo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Luce eterna, o Giorno
che non conosci sera,
tu che sei fulgore,
tu che la luce crei,
già ci leviamo e lieti
dall'alba che nuova riluce,
dal sole che ancore risplende,
a te, Padre, grazie cantiamo.
Il cuore non si turbi
in questa fresca chiarità e non senta
gioia di impuro ardore né l'animo
ceda a morbosi inganni.
Donaci mente limpida e quieta,
donaci vita casta,
fa' che il giorno trascorra
fedele a Cristo, l'unico Signore.
Ascolta, o Dio pietoso, la preghiera
per l'unigenito Figlio
che nello Spirito santo
regna con te nei secoli. Amen
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
1 Pt 1, 15. 19; 2 Pt 1, 1; 2, 1. 21; 3, 9
La nostra implorazione
salga fino alla gloria del Padre,
dove Cristo vive e regna in eterno.
Gesù Signore, Dio e Salvatore,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Santo, che ci hai chiamati,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Agnello senza difetti e senza macchia,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ci hai riscattati,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Giudice fedele,
che non ritardi l'adempimento delle tue promesse,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù Signore, via della giustizia,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 97-104 XIII (Mem)
Meditazione della legge di Dio
Cristo da ricco che era, si fece povero: ti ha
dunque redento da povero e non da ricco (S. Ambrogio)
Ant. Sono più saggio dei miei maestri, *
perché medito i tuoi insegnamenti.
(Alleluia.)
Quanto amo la tua legge, Signore; *
tutto il giorno la vado meditando.
Il tuo precetto mi fa più saggio
dei miei nemici, *
perché sempre mi accompagna.
Sono più saggio di tutti i miei maestri, *
perché medito i tuoi insegnamenti.
Ho più senno degli anziani, *
perché osservo i tuoi precetti.
Tengo lontano i miei passi da ogni via di male, *
per custodire la tua parola.
Non mi allontano dai tuoi giudizi, *
perché sei tu ad istruirmi.
Quanto sono dolci al mio palato le tue parole: *
più del miele per la mia bocca.
Dai tuoi decreti ricevo intelligenza, *
per questo odio ogni via di menzogna.
Gloria.
Ant. Sono più saggio dei miei maestri, *
perché medito i tuoi insegnamenti.
(Alleluia.)
Sl 73
Lamento per la distruzione del tempio
Non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo (Mt 10,28)
I (1-12)
Ant. Dio è nostro re, *
ha operato la salvezza sulla terra.
(Alleluia.)
O Dio, perché ci respingi per sempre, *
perché divampa la tua ira
contro il gregge del tuo pascolo?
Ricordati del popolo *
che ti sei acquistato nei tempi antichi.
Hai riscattato la tribù che è tuo possesso, *
il monte Sion, dove hai preso dimora.
Volgi i tuoi passi a queste rovine eterne: *
il nemico ha devastato
tutto nel tuo santuario.
Ruggirono i tuoi avversari nel tuo tempio, *
issarono i loro vessilli come insegna.
Come chi vibra in alto la scure *
nel folto di una selva,
con l'ascia e con la scure *
frantumavano le sue porte.
Hanno dato alle fiamme il tuo santuario, *
hanno profanato e demolito
la dimora del tuo nome;
pensavano: "Distruggiamoli tutti"; *
hanno bruciato
tutti i santuari di Dio nel paese.
Non vediamo più le nostre insegne, +
non ci sono più profeti *
e tra di noi nessuno sa fino a quando.
Fino a quando, o Dio, insulterà l'avversario, *
il nemico continuerà
a disprezzare il tuo nome?
Perché ritiri la tua mano *
e trattieni in seno la destra?
Eppure Dio è nostro re dai tempi antichi, *
ha operato la salvezza nella nostra terra.
Gloria.
Ant. Dio è nostro re, *
ha operato la salvezza sulla terra.
(Alleluia.)
II (13-23)
Ant. Non abbandonare alle fiere, Signore, *
la vita di chi ti loda.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Ascolta, Signore, la voce dei tuoi servi.
Tu con potenza hai diviso il mare, *
hai schiacciato la testa dei draghi
sulle acque.
Al Leviatàn hai spezzato la testa, *
lo hai dato in pasto ai mostri marini.
Fonti e torrenti tu hai fatto scaturire, *
hai inaridito fiumi perenni.
Tuo è il giorno e tua è la notte, *
la luna e il sole tu li hai creati.
Tu hai fissato i confini della terra, *
l'estate e l’inverno tu li hai ordinati.
Ricorda: il nemico ha insultato Dio, *
un popolo stolto
ha disprezzato il tuo nome.
Non abbandonare alle fiere
la vita di chi ti loda, *
non dimenticare mai la vita dei tuoi poveri.
Sii fedele alla tua alleanza; *
gli angoli della terra sono covi di violenza.
L'umile non torni confuso, *
l'afflitto e il povero lodino il tuo nome.
Sorgi, Dio, difendi la tua causa, *
ricorda che lo stolto
ti insulta tutto il giorno.
Non dimenticare lo strepito dei tuoi nemici; *
il tumulto dei tuoi avversari
cresce senza fine.
Gloria.
Ant. Non abbandonare alle fiere, Signore, *
la vita di chi ti loda.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Ascolta, Signore, la voce dei tuoi servi.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Ef 1, 17-18
Fratelli, il Dio del Signore nostro Gesù Cristo,
il Padre della gloria, vi dia uno spirito di sapienza
e di rivelazione per una più profonda conoscenza
di lui. Possa egli davvero illuminare gli occhi
della vostra mente per farvi comprendere a quale
speranza vi ha chiamati, quale tesoro di gloria
racchiude la sua eredità fra i santi.
Dammi intelligenza, Signore.
Dammi intelligenza, Signore, *
perché io osservi la tua legge.
Guidami sui sentieri dei tuoi comandi.
Perché io osservi la tua legge.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Dammi intelligenza, Signore, *
perché io osservi la tua legge.
ORAZIONE
O Gesù crocifisso e risorto,
che alla destra gloriosa del Padre
sei fonte dello Spirito d'amore,
con questo dono santo trasfigura
il cuore e la vita dei credenti,
tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Gb 5, 17-18
Felice l’uomo, che è corretto da Dio: perciò tu non
sdegnare la correzione dell'Onnipotente, perché
egli fa la piaga e la fascia, ferisce e la sua mano
risana.
Scrutami, Signore.
Scrutami, Signore, *
e conosci il mio cuore.
Guidami sulla via della vita.
E conosci il mio cuore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Scrutami, Signore, *
e conosci il mio cuore.
ORAZIONE
Tu dalla croce dòmini il mondo
e giudichi l'universo;
risparmiaci il tuo rigore all'ultimo tribunale,
scioglici dalla colpa e schiudi la porta del cielo,
o Signore pietoso,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Col 1, 24
Fratelli, sono lieto delle sofferenze che sopporto per
voi e completo nella mia carne quello che manca ai
patimenti di Cristo, a favore del suo corpo che è la
Chiesa.
Celebrate il Signore, perché è buono.
Celebrate il Signore, perché è buono, *
perché eterna è la sua misericordia.
Chi può narrare i prodigi del Signore?
Perché eterna è la sua misericordia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Celebrate il Signore, perché è buono, *
perché eterna è la sua misericordia.
ORAZIONE
Con la passione del tuo Figlio, o Dio,
hai vinto la notte del nostro peccato:
rischiara alla luce della tua verità
il cuore dei credenti
e tutti raduna i dispersi
nel gregge di Cristo Signore,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Prv 13. 9; 6, 23
La luce dei giusti rifulge:
è fonte di viva letizia.
Lampada sui miei passi è il tuo volere:
la tua legge rischiara la mia vita.
Fùmiga la lucerna del malvagio:
cupa è per lui la notte.
Lampada sui miei passi è il tuo volere:
la tua legge rischiara la mia vita.
La luce dei giusti rifulge:
è fonte di viva letizia.
Lampada sui miei passi è il tuo volere:
la tua legge rischiara la mia vita.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Eterno Signore dei tempi,
tu che l'umana fatica ammanti
della diurna luce
e affidi il nostro riposo alla notte,
veglia sull'anima casta,
perché il lungo silenzio delle tenebre
non ci abbandoni indifesi
ai dardi avvelenati del demonio.
Sotto la tua custodia
non ci svigorisca il torpore,
nessun terrore vano ci tormenti
né ci seduca piacere ingannevole.
Accogli, o Dio pietoso, la preghiera
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
regna per tutti i secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 124
Il Signore custodisce il suo popolo
Pace e misericordia su tutto l'Israele di Dio (Gal 6,16)
Ant. La tua bontà, Signore, sia con i buoni *
e con i retti di cuore. (Alleluia.)
Chi confida nel Signore è come il monte Sion: *
non vacilla, è stabile per sempre.
I monti cingono Gerusalemme: +
il Signore è intorno al suo popolo, *
ora e sempre.
Egli non lascerà pesare lo scettro degli empi *
sul possesso dei giusti,
perché i giusti non stendano le mani *
a compiere il male.
La tua bontà, Signore, sia con i buoni *
e con i retti di cuore.
Quelli che vanno per sentieri tortuosi +
il Signore li accomuni
alla sorte dei malvagi. *
Pace su Israele!
Gloria.
Ant. La tua bontà, Signore, sia con i buoni *
e con i retti di cuore. (Alleluia.)
Salmo 130
Confidare in Dio come il bimbo nella madre
Imparate da me che sono mite e umile di cuore (Mt 11,29)
Ant. Speri Israele nel Signore, ora e sempre.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Non entrerà nel regno di Dio *
chi non lo accoglie come un bambino.
Signore, non si inorgoglisce il mio cuore *
e non si leva con superbia
il mio sguardo;
non vado in cerca di cose grandi, *
superiori alle mie forze.
Io sono tranquillo e sereno +
come bimbo svezzato
in braccio a sua madre, *
come un bimbo svezzato è l'anima mia.
Speri Israele nel Signore, *
ora e sempre.
Gloria.
Ant. Speri Israele nel Signore, ora e sempre.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Non entrerà nel regno di Dio *
chi non lo accoglie come un bambino.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Gesù, che nei bambini vuoi essere accolto
e a chi si fa piccolo come un fanciullo
prometti il regno dei cieli,
non lasciare che la superbia
domini il nostro cuore;
la misericordia divina ristori chi si è sottomesso
al giogo soave della sua disciplina,
e l'umiltà dei credenti
trovi il suo premio nell'affetto del Padre,
o mite e dolce Signore,
che vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Spiega la potenza del tuo braccio, o Dio, *
disperdi i superbi e innalza gli umili.
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Spiega la potenza del tuo braccio, o Dio, *
disperdi i superbi e innalza gli umili.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Fiduciosi e lieti della tua bontà, o Dio,
a te innalziamo la supplica:
effondi sull'anima nostra
la luce della tua grazia.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Qual è la povertà che rende ricchi? Riflettiamoci
e fermiamo l'attenzione su questo venerabile sacramento.
Che cosa può esservi di più puro e di più semplice?
Questa è la ricchezza della semplicità ed in essa dimore
la preziosa povertà di Cristo (S. Ambrogio)
Noi che lasciamo l'onda salvifica,
siamo tralci dell'unica vita.
Noi siamo le membra
del corpo di Cristo.
La grazia divina ci adorna,
l'amore ci unisce,
nella famiglia di Dio viviamo felici.
Noi siamo le membra
del corpo di Cristo.
Orazione
Dio forte ed eterno,
che attraverso il Giordano
hai introdotto il tuo popolo
nella terra promessa,
donaci di capire il mistero di verità
adombrato in questo antico evento,
e a chi nell'acqua del battesimo
diventa tuo figlio
concedi di essere accolto
nella tua eterna dimora.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Con animo lieto acclamiamo a Dio,
che si è scelto un popolo nel mondo
perché a tutti gli uomini fosse dato di sperare:
Tu sei, Signore, la nostra speranza.
Ti rendiamo grazie, Padre.
- che in Cristo ci hai dato tutta la ricchezza
della tua parola e della tua scienza.
Luce, che illumini i cuori e le menti,
- dona saggezza a coloro che ci governano.
Tu che agli artisti affidi il compito
di rivelare qualche raggio
del tuo eterno splendore,
- fa' che le loro opere
diffondano nel mondo gioia e bellezza.
Accompagna nella sua via chi è costretto
ad abbandonare la casa e la patria,
- perché trovi nell'esilio
accoglienza fraterna.
Aiuta quelli che si affidano
alle nostre preghiere
- e ricolmali di ogni bene.
Tu che hai promesso ai credenti
la risurrezione dell'ultimo giorno,
- accogli nel tuo regno i sacerdoti
e tutti i fedeli defunti.
A Dio, fonte di consolazione e di grazia,
fiduciosi diciamo:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO Di tenebra la terra ormai si ammanta, quasi una dolce morte, scende sui corpi spossati, che alla luce del giorno rivivranno.
Cristo Signore, luce vera, vita,
salva i tuoi servi:
l'oscura inerzia del sonno,
non si tramuti nell'esilio eterno.
Nessuna forza del male,
ci vinca nella notte:
tu che il riposo,
veglia su chi ti implora.
A te, Gesù, sia gloria
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 142,1-11
Preghiera nella tribolazione
Siamo giustificati dalla fede in Cristo
e non dalle opere della legge (Gal 2,16)
Ant. Insegnami a compiere il tuo volere, *
perché sei tu il mio Dio
Signore, ascolta la mia preghiera, +
porgi l'orecchio alla mia supplica,
tu che sei fedele, *
e per la tua giustizia rispondimi.
Non chiamare in giudizio il tuo servo: *
nessun vivente davanti a te è giusto.
Il nemico mi perseguita,
calpesta a terra la mia vita,
mi ha relegato nelle tenebre *
come i morti da gran tempo.
In me languisce il mio spirito, *
si agghiaccia il mio cuore.
Ricordo i giorni antichi, +
ripenso a tutte le tue opere, *
medito sui tuoi prodigi.
A te protendo le mie mani, *
sono davanti a te come terra riarsa.
Rispondimi presto, Signore, *
viene meno il mio spirito.
Non nascondermi il tuo volto, *
perché non sia come chi scende nella fossa.
Al mattino fammi sentire la tua grazia, *
poiché in te confido.
Fammi conoscere la strada da percorrere, *
perché a te si innalza l'anima mia.
Salvami dai miei nemici, Signore, *
a te mi affido.
Insegnami a compiere il tuo volere, +
perché sei tu il mio Dio. *
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana.
Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, *
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia.
Gloria.
Ant. Insegnami a compiere il tuo volere, *
perché sei tu il mio Dio
LETTURA BREVE
1 Pt 5, 8-9
Fratelli, siate temperanti, vigilate. Il vostro nemico,
il diavolo, come leone ruggente va in giro, cercando
chi divorare. Resistetegli saldi nella fede.
RESPONSORIO BREVE
Sl 144, 18a. 19a
A quanti invocano il Signore.
A quanti invocano il Signore, * egli si fa vicino.
Appaga il desiderio di quelli che lo temono.
Egli si fa vicino.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
A quanti invocano il Signore, * egli si fa vicino.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Chi desidera di essere lasciato andare,
attenda il Cristo del Signore,
prenda tra le sue mani il Verbo di Dio,
e lo stringa con le braccia della sua fede (S. Ambrogio)
Ant. Siate temperanti e vigilate, *
perché il vostro nemico
come leone ruggente si aggira,
cercando di divorare.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han vistola tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Siate temperanti e vigilate, *
perché il vostro nemico
come leone ruggente si aggira,
cercando di divorare.
ORAZIONE
Illumina, Padre, la nostra notte
e dona ai tuoi servi un riposo senza colpa;
incolumi al nuovi giorno
ci conducano gli angeli
e ci ridestino alla tua luce
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Mercoledì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Ha giurato ad Abramo nostro padre
di donarsi a noi: *
così ci ha visitato il Signore benedetto.
(Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Ha giurato ad Abramo nostro padre
di donarsi a noi: *
così ci ha visitato il Signore benedetto.
(Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Noi adoriamo ed esaltiamo, o Dio immenso,
il tuo nome ineffabile
e con tutto il cuore imploriamo:
accogli la lode mattutina delle tue creature
e accompagnaci in questo giorno
con amore paterno.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 33, 13-16
Dio giudicherà con giustizia
Per voi è la promessa, per i vostri figli
e per tutti quelli che sono lontano (At 2,39)
Ant. Chi cammina nella giustizia *
abiterà nei cieli. (Alleluia.)
"Sentiranno i lontani quanto ho fatto, *
sapranno i vicini qual è la mia forza".
Hanno paura in Sion i peccatori, *
lo spavento si è impadronito degli empi.
"Chi di noi può abitare
presso un fuoco divorante?
Chi di noi può abitare
tra fiamme perenni?".
Chi cammina nella giustizia *
ed è leale nel parlare,
chi rigetta un guadagno frutto di angherie, *
scuote le mani per non accettare regali,
si tura gli orecchi
per non udire fatti di sangue *
e chiude gli occhi per non vedere il male:
costui abiterà in alto, +
fortezze sulle rocce saranno il suo rifugio,*
gli sarà dato il pane,
avrà l’acqua assicurata.
Gloria.
Ant. Chi cammina nella giustizia *
abiterà nei cieli. (Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 97
Il trionfo del Signore
Verrà nella gloria del Padre
suo con gli angeli santi (Mc 8,38)
Ant. Acclamate davanti al re, il Signore.
(Alleluia.)
Cantate al Signore un canto nuovo, *
perché ha compiuto prodigi.
Gli ha dato vittoria la sua destra *
e il suo braccio santo.
Il Signore ha manifestato la sua salvezza, *
agli occhi dei popoli
ha rivelato la sua giustizia.
Egli si è ricordato del suo amore, *
della sua fedeltà alla casa di Israele.
Tutti i confini della terra hanno veduto *
la salvezza del nostro Dio.
Acclami al Signore tutta la terra, *
gridate, esultate con canti di gioia.
Cantate inni al Signore con l’arpa, *
con l'arpa e con suono melodioso;
con la tromba e al suono del corno *
acclamate davanti al re, il Signore.
Frema il mare e quanto racchiude, *
il mondo e i suoi abitanti.
I fiumi battano le mani, *
esultino insieme le montagne
davanti al Signore che viene, *
che viene a giudicare la terra.
Giudicherà il mondo con giustizia *
e i popoli con rettitudine.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Acclamate davanti al re, il Signore.
(Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 85, 1-10
Preghiera a Dio nell'afflizione
Sia benedetto Dio, il quale ci consola
in ogni tribolazione (2 Cor 1,3.4)
Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, *
perché io sono povero e infelice.
Custodiscimi perché sono fedele; *
tu, Dio mio, salva il tuo servo,
che in te spera.
Pietà di me, Signore, *
a te grido tutto il giorno.
Rallegra la vita del tuo servo, *
perché a te, Signore, innalzo l'anima mia.
Tu sei buono, Signore, e perdoni, *
sei pieno di misericordia con chi ti invoca.
Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera *
e sii attento alla voce della mia supplica.
Nel giorno dell'angoscia
alzo a te il mio grido *
e tu mi esaudirai.
Fra gli dèi nessuno è come te, Signore, *
e non c'è nulla che uguagli le tue opere.
Tutti i popoli che hai creato verranno +
e si prostreranno davanti a te,
o Signore, *
per dare gloria al tuo nome;
grande tu sei e compi meraviglie: *
tu solo sei Dio.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio di bontà,
tu hai esaudito per la sua filiale obbedienza
Gesù, pontefice sommo,
che a te alzava il suo grido
nel giorno dell’angoscia,
e gli hai concesso vittoria sulla morte;
a noi, che già abbiamo fatto
la gioiosa esperienza
della tua pietà senza confini,
dona di perseverare
nell'amore del tuo nome.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio che il cielo splendente hai creato,
ai giorni donando il fulgore del sole
e il mite chiarore lunare alle notti,
ascolta la preghiera del mattino.
Ormai dal mondo fugge la tenebra,
rinasce ancora la luce,
ritorna limpida e pronta la mente,
la gioia dell'agire si ridesta.
L'ora è più lieta, il cuore più sereno,
l'aria è più dolce e chiara:
tutto con voce nuova ammonisce
che è tempo di cantare le tue lodi.
Salvaci dall'insidia,
dalla tristezza del male preservaci;
non esca parola malvagia,
l'iniquità non deturpi la vita.
Odi, Padre celeste, la supplica
e per Gesù Cristo esaudisci:
egli regna con te e con lo Spirito
negli infiniti secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Rm 3, 24; 8, 29; 10, 9; Gal 3, 14. 29; 1 Cor 5, 7
Eleviamo la nostra implorazione a Gesù,
fonte della vita, della libertà, della speranza.
Figlio di Dio, primogenito fra molti fratelli,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai esteso la benedizione di Abramo
a tutte le genti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ci rendi in te una cosa sola
e ci fai eredi dell’antica promessa,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo, nostra Pasqua, immolato per noi,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ci hai giustificati gratuitamente
in virtù della tua redenzione,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei risuscitato dai morti
e sei Signore,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 105-112 XIV (Nun)
Meditazione della legge di Dio
Per mezzo dell'umiltà e della croce, il Signore si
è radunato la Chiesa (S. Ambrogio)
Ant. Lampada per i miei passi, Signore, *
è la tua parola. (Alleluia.) +
Lampada per i miei passi è la tua parola, *
+ luce sul mio cammino.
Ho giurato, e lo confermo, *
di custodire i tuoi precetti di giustizia.
Sono stanco di soffrire, Signore, *
dammi vita secondo la tua parola.
Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, *
insegnami i tuoi giudizi.
La mia vita è sempre in pericolo, *
ma non dimentico la tua legge.
Gli empi mi hanno teso i loro lacci, *
ma non ho deviato dai tuoi precetti.
Mia eredità per sempre
sono i tuoi insegnamenti, *
sono essi la gioia del mio cuore.
Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, *
in essi è la mia ricompensa per sempre.
Gloria.
Ant. Lampada per i miei passi, Signore, *
è la tua parola. (Alleluia.)
Sl 69
O Dio, vieni a salvarmi
Salvaci, Signore, siamo perduti (Mt 8, 25)
Ant. Gioia e allegrezza grande *
per quelli che ti cercano, Signore.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Io sono povero e infelice, o Dio, *
vieni presto in mio aiuto.
Vieni a salvarmi, o Dio, *
vieni presto, Signore, in mio aiuto.
Siano confusi e arrossiscano *
quanti attentano alla mia vita.
Retrocedano e siano svergognati *
quanti vogliono la mia rovina.
Per la vergogna si volgano indietro *
quelli che mi deridono.
Gioia e allegrezza grande
per quelli che ti cercano; +
dicano sempre: "Dio è grande" *
quelli che amano la tua salvezza.
Ma io sono povero e infelice, *
vieni presto, mio Dio;
tu sei mio aiuto e mio salvatore; *
Signore, non tardare.
Gloria.
Ant. Gioia e allegrezza grande *
per quelli che ti cercano, Signore.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Io sono povero e infelice, o Dio, *
vieni presto in mio aiuto.
Sl 74
Dio, giudice supremo
Ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili (Lc 1,52)
Ant. Invochiamo il tuo nome, o Dio nostro.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Dico a chi si vanta: "Non vantatevi". *
E agli empi: "Non alzate la testa".
Noi ti rendiamo grazie, o Dio,
ti rendiamo grazie: *
invocando il tuo nome,
raccontiamo le tue meraviglie.
Nel tempo che avrò stabilito *
io giudicherò con rettitudine.
Si scuota la terra con i suoi abitanti, *
io tengo salde le sue colonne.
Dico a chi si vanta: "Non vantatevi". *
E agli empi: "Non alzate la testa!".
Non alzate la testa contro il cielo, *
non dite insulti a Dio.
Non dall'oriente, non dall'occidente, *
non dal deserto, non dalle montagne
ma da Dio viene il giudizio: *
è lui che abbatte l’uno e innalza l'altro.
Poiché nella mano del Signore è un calice *
ricolmo di vino drogato.
Egli ne versa: +
fino alla feccia ne dovranno sorbire, *
ne berranno tutti gli empi della terra.
Io invece esulterò per sempre, *
canterò inni al Dio di Giacobbe.
Annienterò tutta l'arroganza degli empi, *
allora si alzerà la potenza dei giusti.
Gloria.
Ant. Invochiamo il tuo nome, o Dio nostro.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Dico a chi si vanta: "Non vantatevi". *
E agli empi: "Non alzate la testa".
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
2 Tm 1, 13-14
Carissimo, prendi come modello le sane parole che
hai udito da me, con la fede e la carità che sono in
Cristo Gesù. Custodisci il buon deposito con l'aiuto
dello Spirito santo che abita in noi.
Esultino e gioiscano in te, Signore.
Esultino e gioiscano in te, Signore, *
quanti ti cercano.
Dicano sempre: Il Signore è grande.
Quanti ti cercano.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Esultino e gioiscano in te, Signore, *
quanti ti cercano.
ORAZIONE
Ai pellegrini anelanti alla terra della promessa
concedi, Signore, l'acqua viva dello Spirito
che disseta e rinnova,
e sulla strada che conduce al Padre
sii tu con noi, nostra sola speranza,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Ez 26, 25-26a
Vi aspergerò con acqua pura e sarete purificati; io vi
purificherò da tutte le vostre sozzure e da tutti
i vostri idoli; vi darò un cuore nuovo, metterò dentro
di voi uno spirito nuovo.
Il mio cuore sia integro, o Dio.
Il mio cuore sia integro, o Dio, *
nei tuoi precetti.
Perché non resti confuso.
Nei tuoi precetti.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Il mio cuore sia integro, o Dio, *
nei tuoi precetti.
ORAZIONE
O Dio, l'innocente tuo Figlio
è stato giudicato dagli iniqui:
in virtù di questo sacrificio,
salva il popolo che ti invoca
dalla giusta sentenza di condanna,
perché possa gioiosamente cantare
in eterno la tua misericordia.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Eb 9, 11a. 12
Fratelli, Cristo, venuto come sommo sacerdote di
beni futuri, non con sangue di capri e di vitelli, ma
con il proprio sangue entrò una volta per sempre
nel santuario, procurandoci così una redenzione
eterna.
Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato.
Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato, *
allora io ho detto: Ecco io vengo.
Per fare, o Dio, la tua volontà.
Ecco io vengo.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Non hai gradito né olocausti né sacrifici per il peccato, *
allora io ho detto: Ecco io vengo.
ORAZIONE
Gesù, Figlio di Dio,
che ti sei umiliato per noi fino alla morte di croce
perché l'uomo ascendesse agli altissimi cieli,
donaci di entrare fiduciosi
nel mistero della tua passione
e di restare per sempre in comunione con te,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Is 58, 10. 8
Sul mondo oscuro brillerà la luce,
se vivrai nell'amore.
Non ci saranno tenebre,
splenderà come il sole la tua notte.
Ti illuminerà la giustizia
come radiosa aurora.
Non ci saranno tenebre,
splenderà come il sole la tua notte.
Sul mondo oscuro brillerà la luce,
se vivrai nell'amore.
Non ci saranno tenebre,
splenderà come il sole la tua notte.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Rapido il tempo è fuggito
e il giorno volge al tramonto,
l'ultima luce del vespero
annuncia imminente la notte.
Il segno della croce
difenda i nostri cuori
perché varco non trovi
la venefica serpe.
Libera e attenta, l'anima
non si lasci sorprendere:
la vita sobria e casta
vinca il nemico maligno.
Ascolta, o Padre, la nostra preghiera
per Gesù Cristo Signore,
che regna con te nei secoli
e con lo Spirito santo. Amen.
SALMODIA
Salmo 125
Dio nostra gioia e nostra speranza
Come siete partecipi delle sofferenze, così
lo siete anche delle consolazioni (2 Cor 1,7)
Ant. Al ritorno verranno con giubilo, *
portando i loro covoni. (Alleluia.)
In Quaresima:
Riconduci, Signore, i nostri prigionieri *
come i torrenti del Negheb.
Quando il Signore ricondusse
i prigionieri di Sion, *
ci sembrava di sognare.
Allora la nostra bocca si aprì al sorriso, *
la nostra lingua si sciolse
in canti di gioia.
Allora si diceva tra i popoli: *
“Il Signore ha fatto grandi cose per loro”.
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, *
ci ha colmati di gioia.
Riconduci, Signore, i nostri prigionieri, *
come i torrenti del Negheb.
Chi semina nelle lacrime *
mieterà con giubilo.
Nell'andare, se ne va e piange, *
portando la semente da gettare,
ma nel tornare, viene con giubilo, *
portando i suoi covoni.
Gloria.
Ant. Al ritorno verranno con giubilo, *
portando i loro covoni. (Alleluia.)
In Quaresima:
Riconduci, Signore, i nostri prigionieri *
come i torrenti del Negheb.
Salmo 126
Ogni fatica è vana senza il Signore
Voi siete l'edificio di Dio (1 Cor 3,9c)
Ant. Se tu, Signore, non ci custodisci *
i nostri occhi vegliano invano.
Se il Signore non costruisce la casa, *
invano vi faticano i costruttori.
Se la città non è custodita dal Signore, *
invano veglia il custode.
Invano vi alzate di buon mattino, +
tardi andate a riposare
e mangiate pane di sudore: *
il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno.
Ecco, dono del Signore sono i figli, *
è sua grazia il frutto del grembo.
Come frecce in mano a un eroe *
sono i figli della giovinezza.
Beato l'uomo *
che ne ha piena la farètra:
non resterà confuso quando verrà a trattare alla porta *
a trattare con i propri nemici.
Gloria.
Ant. Se tu, Signore, non ci custodisci *
i nostri occhi vegliano invano.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Creatore dell'universo,
che silenziosamente infondi nel seme nascosto
il vigore di germogliare,
fa' che i costruttori della tua città
confidino nel tuo aiuto più che nel loro lavoro
e credano che la terra
è resa spiritualmente feconda
più dalla grazia celeste che dall'umana fatica;
così la Chiesa apparirà stabilmente fondata
soltanto sui tuoi doni.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Ha guardato alla mia piccolezza *
e ha fatto di me cose grandi
il Signore onnipotente. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Ha guardato alla mia piccolezza *
e ha fatto di me cose grandi
il Signore onnipotente. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dall'alto della tua maestà
guarda, o Dio eccelso, ai tuoi servi
e vinci la nostra notte
col raggio del tuo splendore;
libera le coscienze
dal sonno mortifero della sfiducia,
e dalle tenebre della malvagità
salva i figli della luce.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Sepolti con Cristo, a somiglianza della sua morte,
abbiamo assunto l'immagine della sua vita, abbiamo
ricevuto le ali della grazia spirituale (S. Ambrogio)
Dalla croce di Cristo Redentore
a noi venne la grazia del battesimo.
All'unico Signore, crocifisso e risorto,
fedele scorra e pura la nostra vita.
L'uomo, che vi si immerge,
col Salvatore è sepolto,
e dal santo mistero della croce è segnato.
All'unico Signore, crocifisso e risorto,
fedele scorra e pura la nostra vita.
Orazione
O Dio, che moltiplichi il popolo dei credenti
con larga effusione di grazia,
guarda benevolo ai figli che ti sei prescelto
e serba per il regno eterno
quanti nel battesimo rinascono alla vita nuova.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Preghiamo umilmente Dio,
che ci ha mandato il Figlio suo,
Salvatore e modello del suo popolo:
Noi ti lodiamo e ti benediciamo.
Ti rendiamo grazie, Padre,
che ci hai dato il nome e la vita di figli
- e ci hai chiamati a possedere
la gloria di Cristo.
Concedi ai battezzati di accogliere
con venerazione le parole del Signore
- e di custodirle
secondo l'insegnamento della Chiesa.
Tu, che hai affidato agli uomini il compito
di partecipare all'opera della creazione,
- ricordati di tutti coloro
che si guadagnano il pane
col sudore della fronte.
Proteggi quelli che si sono consacrati
al servizio dei fratelli,
- perché nessuna avversità
li distolga dal loro proposito.
Dona la tua misericordia ai nostri cari defunti,
- e ammettili
alla visione della tua gloria.
Noi che siamo diventati figli di Dio,
con le parole insegnateci da Gesù possiamo
invocare:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Divina luce, Cristo,
stella che spendi sulla nostra sera,
ai servi che ti invocano
dona l'eterna vita.
Noi ti preghiamo e al sonno
ci abbandoniamo sereni:
se tu pietoso vigili,
senza affanno è il riposo.
Torbido sogno non ci inquieta
né ci inganna il Nemico,
se tu nella notte difendi
i cuori incontaminati.
Guardaci dal tuo trono,
sventa ogni perfida insidia,
proteggi i poveri che hai redento
a prezzo del tuo sangue.
A tua immagine ci hai creati
nel corpo e nello spirito:
nella notturna tenebra
veglia sull'opera tua.
Al Padre eleviamo la lode,
all'unico suo Figlio,
alla Spirito santo,
ora e per sempre. Amen
SALMODIA
Salmo 30,2-6
Supplica fiduciosa nell'afflizione
Padre, nelle tue mani raccomando il mio spirito (Lc 23,46)
Ant. Per la tua giustizia salvami, Signore.
In te, Signore, mi sono rifugiato, +
mai sarò deluso; *
per la tua giustizia salvami.
Porgi a me l'orecchio, *
vieni presto a liberarmi.
Sii per me la rupe che mi accoglie, *
la cinta di riparo che mi salva.
Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, *
per il tuo nome dirigi i miei passi.
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *
perché sei tu la mia difesa.
Mi affido alle tue mani; *
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.
Gloria.
Ant. Per la tua giustizia salvami, Signore.
Salmo 129
Dal profondo a te grido
Egli salverà il suo popolo dai suoi peccati (Mt 1,21)
Ant. Se consideri le colpe, *
chi potrà sussistere, Signore
Dal profondo a te grido, o Signore; *
Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti *
alla voce della mia preghiera.
Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potrà sussistere?
Ma presso di te è il perdono, *
perciò avremo il tuo timore.
Io spero nel Signore, *
l'anima mia spera nella sua parola.
L'anima mia attende il Signore *
più che le sentinelle l'aurora.
Israele attenda il Signore, *
perché presso il Signore è la misericordia,
grande è presso di lui la redenzione; *
egli redimerà Israele da tutte le sue colpe.
Gloria.
Ant. Se consideri le colpe, *
chi potrà sussistere, Signore
LETTURA BREVEEf 4, 26-27.31-32 Fratelli, non peccate; non tramonti il sole
sopra la vostra ira, e non date occasione al diavolo.
Scompaia da voi ogni asprezza, sdegno, ira.
Siate invece benevoli gli uni verso gli altri,
misericordiosi, perdonandovi a vicenda come
Dio ha perdonato a voi in Cristo.
RESPONSORIO BREVE
Sl 144, 7. 6a
Ritorna, anima mia, alla tua pace.
Ritorna, anima mia, alla tua pace: * il Signore
ti ha beneficato
Il Signore protegge gli umili.
Il Signore ti ha beneficato.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ritorna, anima mia, alla tua pace: * il Signore
ti ha beneficato
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Osserva come per la nascita del Signore si effonda
su tutti una grazia copiosa, e come il dono della profezia
sia negato non ai giusti, ma solo a chi non ha fede (S. Ambrogio)
Ant. Soccorri, Cristo, i tuoi servi,
che a caro prezzo hai redento; *
proteggili dal cielo,
o Signore pietoso.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Soccorri, Cristo, i tuoi servi,
che a caro prezzo hai redento; *
proteggili dal cielo,
o Signore pietoso.
ORAZIONE
Dopo la fatica del giorno
ti supplichiamo, Dio di eterna luce:
l'incessante alternanza dei tempi
ci porta un'altra notte
ma il tuo splendore indefettibile
ci custodisca sereni nel nostro tempo
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Giovedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Per la sua bontà misericordiosa *
il Signore ci ha visitato
nella casa di Davide, suo servo. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Per la sua bontà misericordiosa *
il Signore ci ha visitato
nella casa di Davide, suo servo. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Benignamente accogli, o Dio eterno e santo,
questa preghiera del mattino
e su chi fiducioso ti implora
effondi la grazia celeste:
ci scampi il tuo aiuto indefettibile
dalle continue insidie del Nemico.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 40, 10-17
Dio buon pastore
Ecco io verrò presto e porterò con me il mio salario (At 22,12)
Ant. Ecco, il Signore nostro viene con potenza *
e con braccio forte. (Alleluia.)
In Quaresima:
Non voglio la morte del peccatore; *
voglio che si penta e viva.
Ecco, il Signore Dio viene con potenza, *
con il braccio egli detiene il dominio.
Ecco, egli ha con sé il premio *
e i suoi trofei lo precedono.
Come un pastore egli fa pascolare il gregge *
e con il suo braccio lo raduna;
porta gli agnellini sul petto *
e conduce pian piano le pecore madri.
Chi ha misurato con il cavo della mano
le acque del mare *
e ha calcolato l'estensione dei cieli
con il palmo?
Chi ha misurato con il moggio
la polvere della terra, +
ha pesato con la stadera le montagne *
e i colli con la bilancia?
Chi ha diretto lo spirito del Signore *
e come suo consigliere
gli ha dato suggerimenti?
A chi ha chiesto consiglio, perché lo istruisse *
e gli insegnasse il sentiero della giustizia,
lo ammaestrasse nella scienza *
e gli rivelasse la via della prudenza?
Ecco, le nazioni son come una goccia
da un secchio, +
contano come il pulviscolo sulla bilancia; *
ecco, le isole pesano
quanto un granello di polvere.
Il Libano non basterebbe per accendere il rogo, *
né le sue bestie per l'olocausto.
Tutte le nazioni sono come un nulla
davanti a lui, *
come niente e vanità sono da lui ritenute.
Gloria.
Ant. Ecco, il Signore nostro viene con potenza *
e con braccio forte. (Alleluia.)
In Quaresima:
Non voglio la morte del peccatore; *
voglio che si penta e viva.
Salmi laudativi
Sl 98
Santo è il Signore nostro Dio
Tu sei sopra i cherubini, tu che hai cambiato
la miserabile condizione del mondo quando ti
sei fatto come noi (S. Atanasio)
Ant. Iddio parlava da una colonna di nubi, *
ed essi obbedivano ai suoi comandi.
In Avvento e nel tempo di Pasqua:
Grande è il Signore in Sion, *
eccelso su tutti i popoli. (Alleluia).
Il Signore regna, tremino i popoli; *
siede sui cherubini, si scuota la terra.
Grande è il Signore in Sion, *
eccelso sopra tutti i popoli.
Lodino il tuo nome grande e terribile, *
perché è santo.
Re potente che ami la giustizia, +
tu hai stabilito ciò che è retto, *
diritto e giustizia tu eserciti in Giacobbe.
Esaltate il Signore nostro Dio, +
prostratevi allo sgabello dei suoi piedi, *
perché è santo.
Mosè e Aronne tra i suoi sacerdoti, +
Samuele tra quanti invocano il suo nome: *
invocavano il Signore ed egli rispondeva.
Parlava loro da una colonna di nubi: +
obbedivano ai suoi comandi *
e alla legge che aveva loro dato.
Signore, Dio nostro, tu li esaudivi, +
eri per loro un Dio paziente, *
pur castigando i loro peccati.
Esaltate il Signore nostro Dio, +
prostratevi davanti al suo monte santo, *
perché santo è il Signore, nostro Dio.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Iddio parlava da una colonna di nubi, *
ed essi obbedivano ai suoi comandi.
In Avvento e nel tempo di Pasqua:
Grande è il Signore in Sion, *
eccelso su tutti i popoli. (Alleluia).
Salmo diretto
Sl 86
Gerusalemme, madre di tutti i popoli
La Gerusalemme di lassù è libera
ed è la nostra madre (Gal 4,26)
Le sue fondamenta sono sui monti santi; +
il Signore ama le porte di Sion *
più di tutte le dimore di Giacobbe.
Di te si dicono cose stupende, *
città di Dio.
Ricorderò Raab e Babilonia
fra quelli che mi conoscono; +
ecco, Palestina, Tiro ed Etiopia: *
tutti là sono nati.
Si dirà di Sion: "L’uno e l’altro è nato in essa *
e l'Altissimo la tiene salda".
Il Signore scriverà nel libro dei popoli: *
"Là costui è nato".
E danzando canteranno: *
"Sono in te tutte le mie sorgenti".
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Il tuo Unigenito, o Dio, che pianse sull’infedeltà
e sulle imminenti sciagure
dell'antica Gerusalemme,
fondò la nuova su roccia saldissima
e la costituì madre di tutti i credenti;
a chi dalla Chiesa è rinato alla vita
concedi di esultare nella sua bellezza
e in essa rigenera tutte le genti
alla libertà dello spirito.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Il sole nuovo sorge
e invita alla tua lode:
salvaci, o Dio di luce, in questo giorno
dall'insidia del male.
Prudente e casta sia la nostra lingua,
ogni litigio aborra;
lucidi e penetranti gli occhi vedano
oltre le cose vane.
Sia pura la coscienza
e non accolga pensiero maligno;
la sobrietà raffreni
l'arroganza dei sensi.
E quando, spenti i fuochi del tramonto,
la notte tornerà con le sue stelle,
serbati illesi dai terrestri inganni
ancora canteremo la tua gloria.
Lode all'eterno Padre,
all'unigenito Figlio,
allo Spirito santo,
unico Dio nei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Fil 3, 2. 21; Ef 4, 5. 16; 5, 25
La nostra voce
esprima con gioia a Cristo
l'amore della sua Chiesa.
Gesù che hai potere
di sottomettere a te tutte le cose,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Salvatore,
che aspettiamo con fiducia dal cielo,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Sposo, che hai amato la Chiesa
e hai dato te stesso per lei,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Capo, dal quale tutto il corpo
riceve la forza di crescere,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che trasfigurerai il nostro misero corpo
Per conformarlo al tuo corpo glorioso,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi. a a
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 113-120 XV (Samech)
Meditazione della legge di Dio
Cristo ama l'animo semplice: la virtù senza macchia non può
familiarizzare con la sordida malvagità. Il Signore allontana
i maligni e chiama a sé coloro che faticano (S. Ambrogio)
Ant. Sostienimi secondo la tua parola
e avrò la vita *
non deludermi nella mia speranza.
Detesto gli animi incostanti, *
io amo la tua legge.
Tu sei mio rifugio e mio scudo, *
spero nella tua parola.
Allontanatevi da me o malvagi, *
osserverò i precetti del mio Dio.
Sostienimi secondo la tua parola
e avrò la vita, *
non deludermi nella mia speranza.
Sii tu il mio aiuto e sarò salvo, *
gioirò sempre nei tuoi precetti.
Tu disprezzi chi abbandona i tuoi decreti, *
perché la sua astuzia è fallace.
Consideri scorie tutti gli empi della terra, *
perciò amo i tuoi insegnamenti.
Tu fai fremere di spavento la mia carne, *
io temo i tuoi giudizi.
Gloria.
Ant. Sostienimi secondo la tua parola
e avrò la vita *
non deludermi nella mia speranza.
Sl 78, 1-5. 8-11. 13
Lamento per la distruzione di Gerusalemme
Se avessi compreso anche tu in questo giorno
la via della pace! (Lc 19, 42a)
Ant. Non ricordare, Signore, le colpe passate: *
presto ci venga incontro
la tua misericordia.
In Quaresima:
Perdona, Signore, i nostri peccati.
O Dio, nella tua eredità sono entrate le nazioni, +
hanno profanato il tuo santo tempio, *
hanno ridotto in macerie Gerusalemme.
Hanno abbandonato i cadaveri dei tuoi servi
in pasto agli uccelli del cielo, *
la carne dei tuoi fedeli agli animali selvaggi.
Hanno versato il loro sangue
come acqua intorno a Gerusalemme, *
e nessuno seppelliva.
Siamo divenuti l'obbrobrio dei nostri vicini, *
scherno e ludibrio di chi ci sta intorno.
Fino a quando, Signore,
sarai adirato: per sempre? *
Arderà come fuoco la tua gelosia?
Non imputare a noi le colpe dei nostri padri, +
presto ci venga incontro la tua misericordia, *
poiché siamo troppo infelici.
Aiutaci, Dio, nostra salvezza, *
per la gloria del tuo nome,
salvaci e perdona i nostri peccati *
per amore del tuo nome.
Perché i popoli dovrebbero dire: *
"Dov'è il loro Dio?".
Si conosca tra i popoli,
sotto i nostri occhi, *
la vendetta per il sangue dei tuoi servi.
Giunga fino a te il gemito dei prigionieri; +
con la potenza della tua mano *
salva i votati alla morte.
E noi, tuo popolo
e gregge del tuo pascolo, +
ti renderemo grazie per sempre; *
di età in età proclameremo la tua lode.
Gloria.
Ant. Non ricordare, Signore, le colpe passate: *
presto ci venga incontro
la tua misericordia.
In Quaresima:
Perdona, Signore, i nostri peccati.
Sl 79
Visita, o Signore, la tua vigna
Vieni, Signore Gesù (Ap 22, 20)
Ant. Fa' splendere il tuo volto, o Dio, su noi,
e noi saremo salvi. (Alleluia.)
In Avvento:
Tu che sei assiso sui Cherubini, rifulgi, *
risveglia la tua potenza e vieni in nostro aiuto.
Tu, pastore d'Israele, ascolta, *
tu che guidi Giuseppe come un gregge.
Assiso sui cherubini rifulgi *
davanti a Èfraim, Beniamino e Manasse.
Risveglia la tua potenza *
e vieni in nostro soccorso.
Rialzaci, Signore, nostro Dio, *
fa' splendere il tuo volto e noi saremo salvi.
Signore, Dio degli eserciti, +
fino a quando fremerai di sdegno *
contro le preghiere del tuo popolo?
Tu ci nutri con pane di lacrime, *
ci fai bere lacrime in abbondanza.
Ci hai fatto motivo di contesa per i vicini, *
e i nostri nemici ridono di noi.
Rialzaci, Dio degli eserciti, *
fà risplendere il tuo volto
e noi saremo salvi.
Hai divelto una vite dall'Egitto, *
per trapiantarla hai espulso i popoli.
Le hai preparato il terreno, *
hai affondato le sue radici
e ha riempito la terra.
La sua ombra copriva le montagne *
e i suoi rami i più alti cedri.
Ha esteso i suoi tralci fino al mare *
e arrivavano al fiume i suoi germogli.
Perché hai abbattuto la sua cinta *
e ogni viandante ne fa vendemmia?
La devasta il cinghiale del bosco *
e se ne pasce l'animale selvatico.
Dio degli eserciti, volgiti, *
guarda dal cielo
e vedi e visita questa vigna,
proteggi il ceppo che la tua destra ha piantato, *
il germoglio che ti sei coltivato.
Quelli che l'arsero col fuoco e la recisero, *
periranno alla minaccia del tuo volto.
Sia la tua mano
sull'uomo della tua destra, *
sul figlio dell'uomo
che per te hai reso forte.
Da te più non ci allontaneremo, *
ci farai vivere
e invocheremo il tuo nome.
Rialzaci, Signore, Dio degli eserciti, *
fà splendere il tuo volto
e noi saremo salvi.
Gloria.
Ant. Fa' splendere il tuo volto, o Dio, su noi,
e noi saremo salvi. (Alleluia.)
In Avvento:
Tu che sei assiso sui Cherubini, rifulgi, *
risveglia la tua potenza e vieni in nostro aiuto.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
2 Ts 2, 13
Noi dobbiamo rendere sempre grazie a Dio per voi,
fratelli amati dal Signore, perché Dio vi ha scelti
come primizia per la salvezza, attraverso l'opera
santificatrice dello Spirito e la fede nella verità.
Grande è il Signore.
Grande è il Signore, *
e grande è la sua potenza.
La sua sapienza non ha confini.
E grande è la sua potenza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Grande è il Signore, *
e grande è la sua potenza.
ORAZIONE
Dio che salvi il tuo popolo,
effondi il Consolatore:
medica col suo dono,
le segrete ferite dell'anima
e pietoso difendici
perché non torni nei cuori la colpa.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Fil 2, 12b. 13
Miei carissimi, attendete alla vostra salvezza con
timore e tremore. È Dio infatti che suscita in voi il
volere e l'operare secondo i suoi benevoli disegni.
Dalle colpe che non vedo.
Dalle colpe che non vedo *
assolvimi, o Signore.
Le inavvertenze chi le discerne?
Assolvimi, o Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Dalle colpe che non vedo *
assolvimi, o Signore.
ORAZIONE
Infondi, Padre,
nel cuore dei credenti
la grazia del pentimento;
non escludere chi implora il tuo perdono
dalla schiera beata dei discepoli
di Cristo Signore e Maestro,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Eb 5, 8-9a
Fratelli, Gesù, pur essendo Figlio, imparò tuttavia
l'obbedienza dalle cose che patì e, reso perfetto,
divenne causa di salvezza eterna per tutti coloro
che gli obbediscono.
In Dio è la mia salvezza.
In Dio è la mia salvezza *
e la mia gloria.
In Dio è il mio saldo rifugio, la mia difesa.
E la mia gloria.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
In Dio è la mia salvezza *
e la mia gloria.
ORAZIONE
La vittoria della croce, o Dio,
ha liberato gli uomini
dallo spirito oscuro del male,
e la divina potenza ci ha sciolti
dai vincoli del peccato;
conservaci nella tua libertà
e sulle strade del mondo
donaci di camminare nella santa amicizia
del Figlio tuo, Gesù Cristo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Dan 2, 22. 20b
Presso il Signore dimora la luce:
ogni mistero illumina.
Egli scruta nel cuore delle tenebre:
nulla è nascosto a lui.
Sapienza e forza appartengono a Dio.
Egli scruta nel cuore delle tenebre:
nulla è nascosto a lui.
Presso il Signore dimora la luce:
ogni mistero illumina.
Egli scruta nel cuore delle tenebre:
nulla è nascosto a lui.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu che di luce smagliante
hai rivestito il giorno,
odi, glorioso Signore, la supplica
nell'ora che il sole declina.
Palpita già la stella della sera
sul cielo impallidito;
tra poco ormai le tenebre
avvolgeranno il mondo.
Questi tuoi servi stanchi
guardano a te nell'angoscia notturna:
tu rendici sereni e per tua grazia
l'oscurità non ci opprima.
La mente non si offuschi,
da fatui bagliori adescata;
la vera luce che dona letizia -
non si nasconda all'anima.
Ascolta, Padre, la lode adorante
che a te si eleva nel nome di Cristo,
nell'unità dello Spirito santo
per la distesa dei secoli: Amen.
SALMODIA
Salmo 131
Le promesse divine fatte a Davide
Il Signora gli darà il trono
di Davide suo padre (Lc 1,32)
I (1-10)
Ant. Siamo entrati nella dimora di Dio *
e ci prostriamo allo sgabello
dei suoi piedi. (Alleluia.)
In Quaresima:
Ricordati, Signore, di Davide *
e della sua pazienza nelle prove.
Ricordati, Signore, di Davide, *
di tutte le sue prove,
quando giurò al Signore, *
al Potente di Giacobbe fece voto:
“Non entrerò sotto il tetto della mia casa, *
non mi stenderò sul mio giaciglio,
non concederò sonno ai miei occhi *
né riposo alle mie palpebre,
finché non trovi una sede per il Signore, *
una dimora per il Potente di Giacobbe”.
Ecco, abbiamo saputo che era in Efrata, *
l'abbiamo trovata nei campi di Iàar.
Entriamo nella sua dimora, *
prostriamoci allo sgabello dei suoi piedi.
Alzati, Signore, verso il luogo del tuo riposo, *
tu e l'arca della tua potenza.
I tuoi sacerdoti si vestano di giustizia, *
i tuoi fedeli cantino di gioia.
Per amore di Davide tuo servo *
non respingere il volto del tuo consacrato.
Gloria
Ant. Siamo entrati nella dimora di Dio *
e ci prostriamo allo sgabello
dei suoi piedi. (Alleluia.)
In Quaresima:
Ricordati, Signore, di Davide *
e della sua pazienza nelle prove.
Salmo 131
II (11-18)
Ant. Tu rivestirai di salvezza, Signore,
i tuoi sacerdoti *
ed esulteranno di gioia
i tuoi fedeli. (Alleluia.)
In Quaresima:
Ricordati, Signore, di Davide *
e della sua pazienza nelle prove.
Il Signore ha giurato a Davide +
non ritratterà la sua parola: *
"Il frutto delle tue viscere
io metterò sul tuo trono!
Se i tuoi figli custodiranno la mia alleanza +
i precetti che insegnerò ad essi, *
anche i loro figli per sempre
sederanno sul tuo trono".
Il Signore ha scelto Sion, *
l'ha voluta per sua dimora:
"Questo è il mio riposo per sempre; *
qui abiterò, perché l'ho desiderato.
Benedirò tutti i suoi raccolti, *
sazierò di pane i suoi poveri.
Rivestirò di salvezza i suoi sacerdoti, *
esulteranno di gioia i suoi fedeli.
Là farò germogliare la potenza di Davide, *
preparerò una lampada al mio consacrato.
Coprirò di vergogna i suoi nemici, *
a su di lui splenderà la corona".
Gloria.
Ant. Tu rivestirai di salvezza, Signore,
i tuoi sacerdoti *
ed esulteranno di gioia
i tuoi fedeli. (Alleluia.)
In Quaresima:
Ricordati, Signore, di Davide *
e della sua pazienza nelle prove.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Sii propizio ai tuoi figli, o Dio,
perché ti preparino una dimora santa
nell'intimo dei cuori;
i tuoi sacerdoti si vestano di giustizia,
i poveri si sazio del pane di salvezza,
e su di noi la tua benedizione
copiosamente fiorisca.
Per Gesù Cristo, tu Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. L'anima mia magnifica
il nome santo di Dio. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. L'anima mia magnifica
il nome santo di Dio. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O luce inestinguibile, Dio di misericordia,
noi imploriamo da te la pietà
che la nostra vita non merita:
la preghiera serale dei tuoi figli colpevoli
sia resa libera e pura
dallo splendore del tuo volto.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
L'opera di Cristo mediante il sacramento del battesimo
a questo provvede: che ciascuno possa acquistare una dimora
perpetua nella casa eterna (S. Ambrogio)
A chi nel deserto del mondo
patisce la sete
risorto darò d'acqua viva.
Io sono il pastore
e conosco le fresche sorgenti.
Chi è povero e solo si allieti,
consoli il suo cuore:
per tutti c'è grazia, c'è vita.
Io sono il pastore
e conosco le fresche sorgenti.
Orazione
O Dio, che nel tuo Spirito hai salvato l’umanità
e la guidi nel suo cammino,
accresci nella Chiesa il numero dei credenti
e l'amore sincero dei tuoi figli.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Rivolgiamo la nostra devota implorazione a Cristo,
sole dei popoli e gioia di tutti i viventi:
Donaci, Signore, luce, pace e salvezza.
Tu che hai brillato nel mondo
per dare a tutti la vita,
- guida sulla via della verità
i catecumeni della tua Chiesa.
Verbo eterno del Padre,
- rendici uomini nuovi con la tua grazia.
Tu che all'ingegno umano assegni il compito di investigare le leggi della natura,
- fa' che le scienze e le arti
siano sempre dirette alla tua gloria
e al bene della famiglia umana.
Noi ti ringraziamo per i bambini che sono venuti al mondo in questo giorno:
- donaci di testimoniare, amandoli,
la tua carità.
Gesù, che ai tuoi fedeli hai promesso la gloria della risurrezione,
- schiudi ai nostri defunti
la tua dimora di luce.
Avvalorati dalle parole del Signore,
diciamo con voce unanime
la preghiera che ci rivela fratelli:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Tu che le tenebre al giorno,
sapientemente,alterni,
alleviando nel sonno
le membra affaticate,
ascolta chi nella notte
timoroso ti implora:
se il corpo nel torpore si abbandona,
vegli lo spirito nella tua luce.
Ansia di ignoto pericolo,
Padre pietoso, non ci impauri,
incubi vani non ci inquietano
né fatue visioni ci illudano
Ogni affanno si perda
nel sonno ristoratore;
ma vigili il cuore e ti sogni,
Ospite dolce di chi crede in te.
A te si innalza, Padre, la supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen
SALMODIA
Salmo 15
Il Signore è la mia eredità
Dio ha risuscitato Gesù, sciogliendolo dalle
angosce della morte (At 2,24)
Ant. Proteggimi, o Dio, in te mi rifugio. +
Proteggimi, o Dio: *
in te mi rifugio
Ho detto a Dio: "Sei tu il mio Signore, *
senza di te non ho alcun bene".
Per i santi, che sono sulla terra,
uomini nobili, *
è tutto il mio amore.
Si affrettino altri a costruire idoli: +
io non spanderò le loro libazioni
di sangue, *
né pronunzierò con le mie labbra
i loro nomi.
Il Signore è mia parte di eredità
e mio calice: *
nelle tue mani è la mia vita.
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, *
la mia eredità è magnifica.
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *
anche di notte il mio cuore mi istruisce.
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra,
non posso vacillare.
Di questo gioisce il mio cuore, +
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,
perché non abbandonerai la mia vita
nel sepolcro, *
né lascerai che il tuo santo
veda la corruzione.
Mi indicherai il sentiero della vita, +
gioia piena nella tua presenza, *
dolcezza senza fine alla tua destra.
Gloria.
Ant. Proteggimi, o Dio, in te mi rifugio. +
LETTURA BREVE1 Ts 5,23 Fratelli, il Dio della pace vi santifichi fino
alla perfezione, e tutto quello che è vostro,
spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile
per la venuta del Signore nostro Gesù Cristo.
RESPONSORIO BREVE
Sl 85, 4a. 5a. 6b
Rallegra la vita del tuo servo.
Rallegra la vita del tuo servo, * perché tu sei
buono, Signore.
Sii attento alla voce della mia supplica..
Perché tu sei buono, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Rallegra la vita del tuo servo, * perché tu sei
buono, Signore.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Simeone profetizza che il Signore Gesù Cristo
è venuto a caduta e risurrezione di molti,
per vagliare i meriti dei giusti e degli iniqui (S. Ambrogio)
Ant. In te, Signore, la tua famiglia
abbia un cuor solo e un'anima sola. *
O datore di pace, unico Re,
da tutti i mali salvaci.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. In te, Signore, la tua famiglia
abbia un cuor solo e un'anima sola. *
O datore di pace, unico Re,
da tutti i mali salvaci.
ORAZIONE
O Creatore dei secoli e ordinatore dei tempi,
che giorni e notti avvicendi,
a te devota sale la supplica:
tu che hai dato di sostenere fino alla sera
la fatica diurna,
donaci di attraversare la tenebra
sereni al riparo delle tue ali.
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Venerdì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Si dischiuse la bocca a Zaccaria *
e profetò dicendo:
"Benedetto il Dio d'Israele". (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Si dischiuse la bocca a Zaccaria *
e profetò dicendo:
"Benedetto il Dio d'Israele". (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Dio, che regali al mondo la tua luce,
illumina i nostri cuori:
nessun atto malvagio ci contamini
in questo giorno,
ma, sotto la tua guida, in ogni opera
al tuo volere il nostro si conformi.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Ger 14, 17-21
Lamento del popolo in tempo di fame e di guerra
Il tempo è compiuto, e il regno di Dio è vicino:
convertitevi e credete al vangelo (Mt 1,15)
Ant. Per il tuo nome, Signore, *
non abbandonarci.
I miei occhi grondano lacrime *
notte e giorno, senza cessare.
Da grande calamità è stata colpita
la figlia del mio popolo *
da una ferita mortale.
Se esco in aperta campagna,
ecco i trafitti di spada; *
se percorro la città,
ecco gli orrori della fame.
Anche il profeta e il sacerdote +
si aggirano per il paese *
e non sanno che cosa fare.
Hai forse rigettato completamente Giuda, *
oppure ti sei disgustato di Sion?
Perché ci hai colpito, *
e non c'è rimedio per noi?
Aspettavamo la pace, ma non c'è alcun bene, *
l'ora della salvezza ed ecco il terrore!
Riconosciamo la nostra iniquità, Signore, +
l'iniquità dei nostri padri: *
contro di te abbiamo peccato.
Ma per il tuo nome non abbandonarci, +
non render spregevole il trono
della tua gloria. *
Ricordati!
Non rompere la tua alleanza con noi.
Gloria.
Ant. Per il tuo nome, Signore, *
non abbandonarci.
Salmi laudativi
Sl 99
La gioia di coloro che entrano nel tempio
Il Signore fa cantare ai redenti il canto della vittoria (S. Atanasio)
Ant. Acclamate al Signore
voi tutti della terra *
servite il Signore nella gioia. (Alleluia.)
In Quaresima:
Noi siamo il tuo popolo, o Dio, *
il gregge del tuo pascolo.
Acclamate al Signore, voi tutti della terra, +
servite il Signore nella gioia, *
+ presentatevi a lui con esultanza.
Riconoscete che il Signore è Dio; +
egli ci ha fatti e noi siamo suoi, *
suo popolo e gregge del suo pascolo.
Varcate le sue porte con inni di grazie, +
i suoi atri con canti di lode, *
lodatelo, benedite il suo nome;
poiché buono è il Signore, +
eterna la sua misericordia, *
la sua fedeltà per ogni generazione.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Acclamate al Signore
voi tutti della terra *
servite il Signore nella gioia. (Alleluia.)
In Quaresima:
Noi siamo il tuo popolo, o Dio, *
il gregge del tuo pascolo.
Salmo diretto
Sl 50
Pietà di me, o Signore
Dio nella sua misericordia, non solo è abituato
a perdonare le colpe a chi le riconosce, ma addirittura
a premiare chi si corregge (S. Ambrogio)
Pietà di me, o Dio,
secondo la tua misericordia; *
nel tuo grande amore
cancella il mio peccato.
Lavami da tutte le mie colpe, *
mondami dal mio peccato.
Riconosco la mia colpa, *
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te, contro te solo ho peccato, *
quello che è male ai tuoi occhi,
io l'ho fatto;
perciò sei giusto quando parli, *
retto nel tuo giudizio.
Ecco, nella colpa sono stato generato, *
nel peccato mi ha concepito mia madre.
Ma tu vuoi la sincerità del cuore *
e nell'intimo m'insegni la sapienza.
Purificami con issopo
e sarò mondato; *
lavami e sarò più bianco della neve.
Fammi sentire gioia e letizia, *
esulteranno le ossa che hai spezzato.
Distogli lo sguardo dai miei peccati, *
cancella tutte le mie colpe.
Crea in me, o Dio, un cuore puro, *
rinnova in me uno spirito saldo.
Non respingermi dalla tua presenza *
e non privarmi del tuo santo spirito.
Rendimi la gioia di essere salvato, *
sostieni in me un animo generoso.
Insegnerò agli erranti le tue vie *
e i peccatori a te ritorneranno.
Liberami dal sangue, Dio,
Dio mia salvezza, *
la mia lingua esalterà la tua giustizia.
Signore, apri le mie labbra *
e la mia bocca proclami la tua lode;
poiché non gradisci il sacrificio *
e, se offro olocausti, non li accetti.
Uno spirito contrito *
è sacrificio a Dio,
un cuore affranto e umiliato, *
tu, o Dio, non disprezzi.
Nel tuo amore
fa' grazia a Sion, *
rialza le mura
di Gerusalemme.
Allora gradirai i sacrifici prescritti, *
l'olocausto e l’intera oblazione,
allora immoleranno vittime *
sopra il tuo altare.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio pietoso, rivelaci
l'ineffabile tua misericordia,
che da ogni colpa ci salvi
e da ogni pena meritata ci liberi.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu che dal cielo sei l'eterna gloria
e della terra l'unica speranza,
o Verbo splendente del Padre,
o bellissimo Figlio della Vergine,
stendi la mano tua pietosa e svegliaci
dal pigro torpore del sonno;
a dire le tue lodi
snebbia le nostre menti.
La scintillante stella del mattino,
messaggera del giorno,
il buio notturno dirada,
e noi cantiamo alla tua santa luce.
Nella notte del mondo
il tuo volto ci illumini
e ci serbi illibati
fino all'ultima sera.
Gesù Signore, a te si canti gloria,
a te regni splendido
col Padre e con lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Rm 5, 11; 10, 12; 14, 9; 1 Cor 4, 5; 10, 4; 15, 1
Al Figlio di Dio, che ci ha riconciliati
col Padre e ci ha dato la vita nuova,
salga la nostra preghiera.
Gesù, che sei morto e sei risorto
per essere il Signore dei vivi e dei morti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, che riversi su tutti gli uomini
la giustificazione che dà vita,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, roccia spirituale
che hai dissetato i nostri padri,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, Signore di tutti,
ricco verso quelli che ti invocano,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, nostro giudice,
che svelerai le intenzioni dei cuori,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, nostra speranza per questa vita
e per la vita eterna,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 21
Il giusto provato dalla sofferenza è esaudito
Gesù gridò a gran voce: Dio mio,
perché mi hai abbandonato? (Mt 24,46)
I (2-12)
Ant. In te, Signore, hanno sperato in nostri padri, *
e non rimasero delusi. (Alleluia.)
"Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato? +
Tu sei lontano dalla mia salvezza": *
sono le parole del mio lamento.
Dio mio, invoco di giorno e non rispondi, *
grido di notte e non trovo riposo.
Eppure tu abiti la santa dimora, *
tu, lode di Israele.
In te hanno sperato i nostri padri, *
hanno sperato e tu li hai liberati;
a te gridarono e furono salvati, *
sperando in te non rimasero delusi.
Ma io sono verme, non uomo, *
infamia degli uomini, rifiuto del mio popolo.
Mi scherniscono quelli che mi vedono, *
storcono le labbra, scuotono il capo:
"Si è affidato al Signore, lui lo scampi; *
lo liberi, se è suo amico".
Sei tu che mi hai tratto dal grembo, *
mi hai fatto riposare sul petto di mia madre.
Al mio nascere tu mi hai raccolto, *
dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio.
Da me non stare lontano, +
poiché l'angoscia è vicina *
e nessuno mi aiuta.
Gloria.
Ant. In te, Signore, hanno sperato in nostri padri, *
e non rimasero delusi. (Alleluia.)
II (13-23)
Ant. Tu che mi salvi, non stare lontano, *
Signore, accorri in mio aiuto.
In Quaresima:
Scampa dalla spada, o Dio mio, *
dalle unghie del cane la mia vita.
Mi circondano tori numerosi, *
mi assediano tori di Basan.
Spalancano contro di me la loro bocca *
come leone che sbrana e ruggisce.
Come acqua sono versato, *
sono slogate tutte le mie ossa.
Il mio cuore è come cera, *
si fonde in mezzo alle mie viscere.
È arido come un coccio il mio palato, +
la mia lingua si è incollata alla gola, *
su polvere di morte mi hai deposto.
Un branco di cani mi circonda, *
mi assedia una banda di malvagi;
hanno forato le mie mani e i miei piedi, *
posso contare tutte le mie ossa.
Essi mi guardano, mi osservano: +
si dividono le mie vesti, *
sul mio vestito gettano la sorte.
Ma tu, Signore, non stare lontano, *
mia forza, accorri in mio aiuto.
Scampami dalla spada, *
dalle unghie del cane la mia vita.
Salvami dalla bocca del leone *
e dalle corna dei bufali.
Annunzierò il tuo nome ai miei fratelli, *
ti loderò in mezzo all'assemblea.
Gloria.
Ant. Tu che mi salvi, non stare lontano, *
Signore, accorri in mio aiuto.
In Quaresima:
Scampa dalla spada, o Dio mio, *
dalle unghie del cane la mia vita.
III (24-32)
Ant. Si parlerà del Signore
alle generazioni future, *
al popolo che verrà
annunzieranno la sua giustizia. (Alleluia.)
In Quaresima:
Lodate il Signore, voi che lo temete. +
Lodate il Signore, voi che lo temete, +
+ gli dia gloria la stirpe di Giacobbe, *
lo tema tutta la stirpe di Israele;
perché egli non ha disprezzato nè sdegnato *
l'afflizione del misero,
non gli ha nascosto il suo volto, *
ma, al suo grido d'aiuto, lo ha esaudito.
Sei tu la mia lode nella grande assemblea, *
scioglierò i miei voti davanti ai suoi fedeli.
I poveri mangeranno e saranno saziati, +
loderanno il Signore quanti lo cercano: *
"Viva il loro cuore per sempre".
Ricorderanno e torneranno al Signore *
tutti i confini della terra,
si prostreranno davanti a lui *
tutte le famiglie dei popoli.
Poiché il regno è del Signore, *
egli domina su tutte le nazioni.
A lui solo si prostreranno
quanti dormono sotto terra, *
davanti a lui si curveranno
quanti discendono nella polvere.
E io vivrò per lui, *
lo servirà la mia discendenza.
Si parlerà del Signore
alla generazione che viene; *
annunzieranno la sua giustizia;
al popolo che nascerà diranno: *
"Ecco l'opera del Signore!".
Gloria.
Ant. Si parlerà del Signore
alle generazioni future, *
al popolo che verrà
annunzieranno la sua giustizia. (Alleluia.)
In Quaresima:
Lodate il Signore, voi che lo temete.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Ez 36, 26-27a
Vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno
spirito nuovo, toglierò da voi il cuore di pietra e vi
darò un cuore di carne. Porrò il mio spirito dentro
di voi.
Mandi il tuo Spirito, o Dio, e gli esseri sono creati.
Mandi il tuo Spirito, o Dio, e gli esseri sono creati *
e rinnovi la faccia della terra.
Tu lo elargisci, ed essi lo ricevono.
E rinnovi la faccia della terra.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Mandi il tuo Spirito, o Dio, e gli esseri sono creati *
e rinnovi la faccia della terra.
ORAZIONE
Col dono dello Spirito, o Dio d'amore,
in noi conferma l'alleanza eterna,
e l'ardore di carità della nostra vita
a tutti gli uomini la manifesti.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
1 Gv 2, 1b-2
Figlioli miei, abbiamo un avvocato presso il Padre:
Gesù Cristo giusto. Egli è vittima di espiazione
per i nostri peccati; non soltanto per i nostri,
ma anche per quelli di tutto il mondo.
L'anima mia attende il Signore.
L'anima mia attende il Signore, *
spera l'anima mia nella sua parola.
Grande è presso di lui la redenzione.
Spera l'anima mia nella sua parola.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
L'anima mia attende il Signore, *
spera l'anima mia nella sua parola.
ORAZIONE
Dio giusto e santo, ai tuoi servi
non ricusare la grazia che salva,
se il Figlio tuo crocifisso
nel santuario celeste ti supplica;
fa' che possiamo un giorno esaltare
la tua pietà infinita,
quando saremo gloriosi con lui,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
1 Pt 2, 24
Carissimi, Cristo portò i nostri peccati nel suo corpo
sul legno della croce, perché, non vivendo più per il
peccato, vivessimo per la giustizia.
Io sono prostrato nella polvere.
Io sono prostrato nella polvere, *
dammi vita, Signore.
Secondo la tua parola.
Dammi vita, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Io sono prostrato nella polvere,*
dammi vita, Signore.
ORAZIONE
Nel Figlio da te amato,
confitto a un infame patibolo,
donaci di riconoscere, Dio onnipotente,
il Signore dell'universo;
da quella croce discenda su noi
la grazia di vincere ogni insidia del mondo
e di rifulgere un giorno con lui,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Lc 12, 35. 37
Accendi nella sera la tua fiamma:
lunga è la notte.
Tieni viva la fiaccola
per il Signore che viene.
Beati i servi che al suo ritorno
troverà vigilanti nella luce.
Tieni viva la fiaccola
per il Signore che viene.
Accendi nella sera la tua fiamma:
lunga è la notte.
Tieni viva la fiaccola
per il Signore che viene.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Mesto si muore il giorno,
già la notte discende:
a te, Signore, che domini il tempo,
devoto sale nel vespero il canto.
Nella tua vigna, o Cristo,
ha faticato il servo:
ora non puoi negargli
la mercede promessa.
Tu che mi hai dato il vigore,
mi doni anche il riposo;
da te, che sei fedele,
il premio aspetto nell'ultima sera.
Si canti eterna gloria
a Gesù Cristo Signore,
al Padre e allo Spirito,
unico Dio nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 134
Lodate il Signore che opera meraviglie
Popolo che Dio si è acquistato, proclama le opere
meravigliose di lui che ti ha chiamato dalle tenebre
alla sua ammirabile luce (1 Pt 2,9)
I (1-12)
Ant. Lodate il nome del Signore, *
lodatelo, servi del Signore. (Alleluia.) +
In Quaresima:
Grande è il Signore, Dio nostro, *
su tutti gli dèi.
Lodate il nome del Signore, *
lodatelo, servi del Signore,
voi che state nella casa del Signore, *
negli atri della casa del nostro Dio.
Lodate il Signore: il Signore è buono; *
cantate inni al suo nome, perché è amabile.
Il Signore si è scelto Giacobbe, *
Israele come suo possesso.
Io so che grande è il Signore, *
il nostro Dio sopra tutti gli dei.
Tutto ciò che vuole il Signore lo compie +
in cielo e sulla terra, *
nei mari e in tutti gli abissi.
Fa salire le nubi dall'estremità della terra, +
produce le folgori per la pioggia, *
dalle sue riserve libera i venti.
Egli percosse i primogeniti d'Egitto, *
dagli uomini fino al bestiame.
Mandò segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, *
contro il faraone e tutti i suoi ministri.
Colpì numerose nazioni *
e uccise re potenti:
Seon, re degli Amorrèi, Og, re di Basan, *
e tutti i regni di Cànaan.
Diede la loro terra in eredità a Israele, *
in eredità a Israele suo popolo.
Gloria.
Ant. Lodate il nome del Signore, *
lodatelo, servi del Signore. (Alleluia.)
In Quaresima:
Grande è il Signore, Dio nostro, *
su tutti gli dèi.
Salmo 134
I (13-21)
Ant. Sacerdoti del Signore,
benedite il Signore; *
voi che temete il Signore,
benedite il Signore. (Alleluia.)
In Quaresima:
il Signore si muove a pietà dei suoi servi.
Signore, il tuo nome è per sempre; *
Signore, il tuo ricordo per ogni generazione.
Il Signore guida il suo popolo, *
si muove a pietà dei suoi servi.
Gli idoli dei popoli sono argento e oro, *
opera delle mani dell'uomo.
Hanno bocca e non parlano; *
hanno occhi e non vedono;
hanno orecchi e non odono; *
non c'è respiro nella loro bocca.
Sia come loro chi li fabbrica *
e chiunque in essi confida.
Benedici il Signore, casa d'Israele; *
benedici il Signore, casa di Aronne;
benedici il Signore, casa di Levi; *
voi che temete il Signore, benedite il Signore.
Da Sion sia benedetto il Signore *
che abita a Gerusalemme.
Gloria.
Ant. Sacerdoti del Signore,
benedite il Signore; *
voi che temete il Signore,
benedite il Signore. (Alleluia.)
In Quaresima:
il Signore si muove a pietà dei suoi servi.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che hai debellato il potere delle tenebre
e reso forti e animosi i tuoi servi
nella battaglia della vita,
abbi pietà di noi;
non lasciare che ci ingannino gli idoli vani,
ma donaci di benedire il tuo nome in eterno
nel possesso della tua eredità.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Il Signore ha soccorso Israele,
suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia.
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Il Signore ha soccorso Israele,
suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia.
Alla fine, ripetuta l’antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che ti sei rivelato
vigore, vita e risurrezione delle tue creature,
ispiraci la fermezza nella fede
e non negarci i doni necessari alla salvezza.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Lo Spirito ci ha resi per adozione figli di Dio,
l'onda del sacro fonte battesimale ci ha purificati,
il sangue del Signore ci ha redenti (S. Ambrogio)
Chi nel sangue immacolato dell'Agnello
ha lavato le sue vesti,
entri e sieda nella sala del convito,
dove Cristo accoglie in festa.
Chi alla luce sfolgorante della Pasqua
la sua lampada ha riacceso
e con l'olio della fede l'alimenta,
corra lieto incontro a Cristo.
Orazione
Dà alla tua Chiesa, o Padre,
di fuggire ogni azione ingiusta
e di non avere mai parte alcuna
nei disegni degli iniqui
perché, santificata dal tuo Spirito,
si affidi a te con animo puro
e si senta in ogni tempo
sorretta dalla tua misericordia.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Invochiamo il Signore Gesù
che, nel misterioso piano della divina sapienza,
è stato consegnato alla morte per i nostri delitti
ed è risorto per la nostra santificazione:
Abbi pietà di noi.
Tu che hai il potere di perdonare i peccati,
- cancella le nostre colpe.
Redentore del mondo,
converti il cuore del malvagio
che distrugge per egoismo i beni naturali
e non ricerca il bene comune;
- vinci ogni durezza dell'animo
e ridona il desiderio della giustizia.
Tu che tutti hai chiamato al pentimento,
- donaci di riconoscere i nostri errori,
perché sia mutata la nostra vita.
Concedi pazienza e fortezza interiore
- a quanti associ nella sofferenza
al mistero della tua croce.
Tu che al ladro pentito hai aperto il paradiso,
- accogli nella tua casa
i nostri fratelli defunti.
Fiduciosi di essere esauditi,
così supplichiamo il nostro Dio:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Divina luce, Cristo,
stella che splendi sulla nostra sera,
ai servi che ti invocano
dona la vita eterna,
Noi ti preghiamo e al sonno
ci abbandoniamo sereni:
se tu pietoso vigili,
senza affanno è il riposo.
Torbido sogno non ci inquieta,
né ci inganna il Nemico,
se tu nella notte difendi
i cuori incontaminati.
Guardaci dal tuo trono;
sventa ogni perfida insidia,
proteggi i poveri che hai redento,
a prezzo del tuo sangue.
A tua immagine ci hai creati
nel corpo e nello spirito:
nella tenebra orrenda
veglia sull'opera tua.
Al Padre eleviamo la lode,
all'unico suo Figlio,
allo Spirito Santo,
ora e per sempre. Amen
SALMODIA
Salmo 87
Preghiera di un uomo gravemente ammalato
Questa è la vostra ora, è l'impero delle tenebre (Lc 22,53)
Ant. Tutto il giorno a te grido, Signore.
Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.
Giunga fino a te la mia preghiera, *
tendi l'orecchio al mio lamento.
Io sono colmo di sventure, *
la mia vita è vicina alla tomba.
Sono annoverato tra quelli
che scendono nella fossa, *
sono come un morto ormai privo di forza.
E' tra i morti il mio giaciglio, *
sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *
e che la tua mano ha abbandonato.
Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell'ombra di morte.
Pesa su di me il tuo sdegno *
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.
Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.
Sono prigioniero senza scampo; *
si consumano i miei occhi nel patire.
Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.
Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?
Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, *
la tua fedeltà negli inferi?
Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell'oblio?
Ma io a te, Signore, grido aiuto, *
e al mattino giunge a te la mia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *
perché mi nascondi il tuo volto?
Sono infelice e morente dall'infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopra di me è passata la tua ira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,
mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.
Hai allontanato da me amici e conoscenti, *
mi sono compagne solo le tenebre.
Gloria.
Ant. Tutto il giorno a te grido, Signore.
LETTURA BREVEGer 14, 9 Tu sei in mezzo a noi, Signore, e noi siamo
chiamati con il tuo nome: non abbandonarci,
Signore Dio nostro.
RESPONSORIO BREVE
Sl 56,2
Pietà di me, o Dio.
Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio
Mi riparo all'ombre delle tue ali.
In te mi rifurgio.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Nessuno può strappare da te Cristo,
se tu stesso non ti strappi a lui (S. Ambrogio)
Ant. A Simeone era stato preannunziato
dallo Spirito santo *
che non avrebbe visto la morte,
senza prima aver veduto
il Messia del Signore (Alleluia).
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. A Simeone era stato preannunziato
dallo Spirito santo *
che non avrebbe visto la morte,
senza prima aver veduto
il Messia del Signore (Alleluia).
ORAZIONE
Donaci, o Padre, di essere uniti nella fede
alla morte e alla sepolture del Figlio tuo
per risorgere alla vita nuova con lui,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Sabato
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Serviamo a Dio in santità e giustizia *
per tutti i nostri giorni. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Serviamo a Dio in santità e giustizia *
per tutti i nostri giorni. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
At tuo comando nasce il giorno, o Dio,
e la terra si veste di splendore;
rivelaci, ti preghiamo, la tua luce
e donaci di perseverare
nel cammino della salvezza
in perfetta obbedienza al tuo volere.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Sap 9, 1-6. 9-11
Signore, dammi la sapienza
Io vi darò lingua e sapienza a cui tutti i vostri
avversari non potranno resistere (Lc 21, 15)
Ant. Dammi, o Dio, la sapienza
che siede accanto al tuo trono, *
perché mi assista e mi affianchi
nella fatica.
Dio dei padri e Signore di misericordia, *
che tutto hai creato con la tua parola,
che con la tua sapienza hai formato l'uomo, *
perché domini sulle creature che tu hai fatto,
e governi il mondo con santità e giustizia *
e pronunzi giudizi con animo retto,
dammi la sapienza, che siede in trono accanto a te
in trono *
e non mi escludere dal numero dei tuoi figli,
perché io sono tuo servo
e figlio della tua ancella, +
uomo debole e di vita breve, *
incapace di comprendere la giustizia e le leggi.
Anche il più perfetto tra gli uomini, +
privo della tua sapienza, *
sarebbe stimato un nulla.
Con te è la sapienza che conosce le tue opere, *
che era presente quando creavi il mondo;
essa conosce che cosa è gradito ai tuoi occhi *
e ciò che è conforme ai tuoi decreti.
Mandala dai cieli santi, *
dal tuo trono glorioso,
perché mi assista e mi affianchi nella mia fatica *
e io sappia che cosa ti è gradito.
Essa tutto conosce e tutto comprende, +
mi guiderà prudentemente nelle mie azioni *
e mi proteggerà con la sua gloria.
Gloria.
Ant. Dammi, o Dio, la sapienza
che siede accanto al tuo trono, *
perché mi assista e mi affianchi
nella fatica.
Salmi laudativi
Sl 33, 1-11
Il Signore è la salvezza dei giusti
Avete gustato come è buono il Signore (1 Pt 2,3)
Ant. Con me celebrate il Signore, *
insieme esaltiamo il suo nome. (Alleluia.)
Benedirò il Signore in ogni tempo, *
sulla mia bocca sempre la sua lode.
Io mi glorio nel Signore, *
ascoltino gli umili e si rallegrino.
Celebrate con me il Signore, *
esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore e mi ha risposto *
e da ogni timore mi ha liberato.
Guardate a lui e sarete raggianti, *
non saranno confusi i vostri volti.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta, *
lo libera da tutte le sue angosce.
L'angelo del Signore si accampa *
attorno a quelli che lo temono e li salva.
Gustate e vedete quanto è buono il Signore; *
beato l'uomo che in lui si rifugia.
Temete il Signore, suoi santi, *
nulla manca a coloro che lo temono.
I ricchi impoveriscono e hanno fame, *
ma chi cerca il Signore
non manca di nulla.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Con me celebrate il Signore, *
insieme esaltiamo il suo nome. (Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 94
Invito a lodare Dio
Esortatevi a vicenda ogni giorno,
finché dura quest'"oggi" (Eb 3,13)
Venite, applaudiamo al Signore, *
acclamiamo alla roccia della nostra salvezza.
Accostiamoci a lui per rendergli grazie, *
a lui acclamiamo con canti di gioia.
Poiché grande Dio è il Signore, *
grande re sopra tutti gli dèi.
Nella sua mano sono gli abissi della terra, *
sono sue le vette dei monti.
Suo è il mare, egli l'ha fatto, *
le sue mani hanno plasmato la terra.
Venite, prostràti adoriamo, *
in ginocchio davanti al Signore
che ci ha creati.
Egli è il nostro Dio,
e noi il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce.
Ascoltate oggi la sua voce: +
"Non indurite il cuore, *
come a Meriba, come nel giorno di Massa
nel deserto,
dove mi tentarono i vostri padri: *
mi misero alla prova
pur avendo visto le mie opere.
Per quarant’anni
mi disgustai di quella generazione +
e dissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *
non conoscono le mie vie;
perciò ho giurato nel mio sdegno: *
Non entreranno nel luogo del mio riposo".
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Noi ti adoriamo, o Dio,
Creatore del cielo e della terra,
che ci hai fatti a tua immagine
e con immensa misericordia
ci hai riplasmati;
noi siamo il popolo che tu conduci,
e tutto in noi è puro dono tuo:
fa' che, docili ascoltando la tua voce,
ci allietiamo della tua parola
e della tua comunione.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Ecco fiammeggia il sole;
l'anima in colpa si pente:
chi può alla luce del giorno
peccare senza rossore?
Il raggio tuo benefico
risani gli occhi accecati;
oh! troppo a lungo errammo
lontani dalla tua strada.
Puri ci renda, o Padre,
la chiarità del mattino:
bugiardo accento la mente non veli
né l'avvilisca torbido pensiero.
Scenda mite la sera
su la vita innocente:
il male non profani
le membra, il labbro, il cuore.
Noi t'imploriamo, o Dio,
per il tuo Figlio unigenito
che regna con te nei secoli
e con lo Spirito santo. Amen
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Ap 1, 5. 6. 17s; 2, 10; 3, 7
Acclamazioni a Cristo Signore
Giunga la nostra acclamazione a Cristo,
che col suo sacrificio
ci ha dischiuso il Regno di Dio.
Gesù, testimone fedele,
primogenito dei morti
e principe dei re della terra,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu che ci ami
e ci hai liberati con il tuo sangue,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai fatto di noi
un regno di sacerdoti per il Padre,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei il Santo e il Verace,
colui che ha la chiave di Davide,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ci darai la corona della vita,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei il Primo e l'Ultimo e il Vivente,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
* Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
(*) Si omette l'ultima strofa il Sabato santo.
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
* Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
(*) Si omette l'ultima strofa il Sabato santo.
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
* Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
(*) Si omette l'ultima strofa il Sabato santo.
SALMODIA
Sl 118, 121-128 XVI (Ain)
Meditazione della legge di Dio
Mi hai dato di più col redimermi che col crearmi: io sono
nato senza che lo sapessi, adesso sono salvato con concorso
della mia volontà (S. Ambrogio)
Ant. Non abbandonarmi, o Dio,
ai miei oppressori.
Ho agito secondo diritto e giustizia; *
non abbandonarmi ai miei oppressori.
Assicura il bene al tuo servo; *
non mi opprimano i superbi.
I miei occhi si consumano nell’attesa
della tua salvezza *
e della tua parola di giustizia.
Agisci con il tuo servo secondo il tuo amore *
e insegnami i tuoi comandamenti.
Io sono tuo servo, fammi comprendere *
e conoscerò i tuoi insegnamenti.
E' tempo che tu agisca, Signore; *
hanno violato la tua legge.
Perciò amo i tuoi comandamenti *
più dell'oro, più dell'oro fino.
Per questo tengo cari i tuoi precetti *
e odio ogni via di menzogna.
Gloria.
Ant. Non abbandonarmi, o Dio,
ai miei oppressori.
Sl 65
Inno di grazie in occasione del sacrificio
Sulla risurrezione del Signore e la
conversione dei pagani (Esichio)
I (1-12)
Ant. Acclamate a Dio da tutta la terra, *
cantate alla gloria del suo nome.
(Alleluia.) +
In Quaresima:
Dite a Dio:
"Stupende sono le tue opere!"
Acclamate a Dio da tutta la terra, +
cantate alla gloria del suo nome, *
+ date a lui splendida lode.
Dite a Dio: "Stupende sono le tue opere! *
Per la grandezza della tua potenza
a te si piegano i tuoi nemici.
A te si prostri tutta la terra, *
a te canti inni, canti al tuo nome".
Venite e vedete le opere di Dio, *
mirabile nel suo agire sugli uomini.
Egli cambiò il mare in terra ferma, +
passarono a piedi il fiume; *
per questo in lui esultiamo di gioia.
Con la sua forza domina in eterno, +
il suo occhio scruta le nazioni; *
i ribelli non rialzino la fronte.
Benedite, popoli, il nostro Dio, *
fate risuonare la sua lode;
è lui che salvò la nostra vita *
e non lasciò vacillare i nostri passi.
Dio, tu ci hai messi alla prova; *
ci hai passati al crogiuolo,
come l'argento.
Ci hai fatti cadere in un agguato, *
hai messo un peso ai nostri fianchi.
Hai fatto cavalcare uomini sulle nostre teste; +
ci hai fatto passare per il fuoco e l'acqua, *
ma poi ci hai dato sollievo.
Gloria.
Ant. Acclamate a Dio da tutta la terra, *
cantate alla gloria del suo nome.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Dite a Dio:
"Stupende sono le tue opere!"
II (13-20)
Ant. Venite, ascoltate, e narrerò *
quanto ha fatto per me
il Signore Dio. (Alleluia.)
In Quaresima:
Sia benedetto il Signore, *
che non mi ha negato la sua misericordia.
Entrerò nella tua casa con olocausti, *
a te scioglierò i miei voti,
i voti pronunziati dalle mie labbra, *
promessi nel momento dell'angoscia.
Ti offrirò pingui olocausti
con fragranza di montoni, *
immolerò a te buoi e capri.
Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio, *
e narrerò quanto per me ha fatto.
A lui ho rivolto il mio grido, *
la mia lingua cantò la sua lode.
Se nel mio cuore avessi cercato il male, *
il Signore non mi avrebbe ascoltato.
Ma Dio ha ascoltato, *
si è fatto attento alla voce della mia preghiera.
Sia benedetto Dio:
che non ha respinto la mia preghiera, *
non mi ha negato la sua misericordia.
Gloria.
II (13-20)
Ant. Venite, ascoltate, e narrerò *
quanto ha fatto per me
il Signore Dio. (Alleluia.)
In Quaresima:
Sia benedetto il Signore, *
che non mi ha negato la sua misericordia.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
1 Gv 3, 23-24
Carissimi, questo è il suo comandamento: che crediamo
nel nome del Figlio suo Gesù Cristo e ci amiamo gli uni
gli altri, secondo il precetto che ci ha dato. Chi osserva
i suoi comandamenti dimora in Dio ed egli in lui.
E da questo conosciamo che dimora in noi:
dallo Spirito che ci ha dato.
Insegnami a compiere il tuo volere.
Insegnami a compiere il tuo volere *
perché tu sei il mio Dio.
Il tuo Spirito buono mi guidi in terra piana.
Perché tu sei il mio Dio.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Insegnami a compiere il tuo volere *
perché tu sei il mio Dio.
ORAZIONE
Tu che, esaltato alla destra del Padre,
alitasti lo Spirito perché la Chiesa vivesse,
ravviva nei cuori il fuoco della carità;
con questo ardore la tua Sposa amata
annunzi e testimoni il tuo vangelo,
o Signore della gloria,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Col 3, 12-13
Fratelli, rivestitevi, come amati di Dio, santi e
diletti, di sentimenti di misericordia, di bontà, di
umiltà, di mansuetudine, di pazienza; sopportandovi
a vicenda e perdonandovi scambievolmente,
se qualcuno abbia di che lamentarsi nei riguardi
degli altri. Come il Signore vi ha perdonato,
così fate anche voi.
Benedici il Signore, anima mia.
Benedici il Signore, anima mia: *
egli perdona tutte le tue colpe.
Salva dall'abisso la tua vita.
Egli perdona tutte le tue colpe.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Benedici il Signore, anima mia: *
egli perdona tutte le tue colpe.
ORAZIONE
Dio fedele e santo,
con prodigioso disegno d'amore
hai disserrato le porte del regno
per mezzo del mistero della croce;
non lasciarci sviare sui sentieri della colpa,
ma donaci di ascoltare nell'ultimo giudizio
una sentenza mite sulle labbra di Cristo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Rm 3, 23-25a
Fratelli, tutti hanno peccato e sono privi della gloria
di Dio, ma sono giustificati gratuitamente per la
sua grazia, in virtù della redenzione realizzata da
Cristo Gesù. Dio lo ha prestabilito a servire come
strumento di espiazione per mezzo della fede, nel
suo sangue.
Fa' che si conosca sulla terra la tua via.
Fa' che si conosca sulla terra la tua via, *
fra tutte le genti risplenda la tua salvezza.
Ti lodino i popoli, o Dio.
Fra tutte le genti risplenda la tua salvezza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Fa' che si conosca sulla terra la tua via, *
fra tutte le genti risplenda la tua salvezza.
ORAZIONE
Dio, che ci hai dato la vita di grazia
in virtù della croce,
fa' che ora ci conformiamo al Cristo che soffre
per arrivare un giorno alla sua gloria
di Redentore risorto,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
IV Settimana
Domenica
Lodi
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Gv 2, 8b. 10
La tenebra passa
e la vera luce già splende.
Chi ama veramente i suoi fratelli,
dimora nella luce.
Non trovi inciampo nel tuo cammino,
se l'amore ti illumina.
Chi ama veramente i suoi fratelli,
dimora la luce.
La tenebra passa
e la vera luce già splende.
Chi ama veramente i suoi fratelli,
dimora nella luce.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Trinità beata, unico Dio,
ora che muore il giorno
all'eterna tua luce
accendi i nostri cuori.
Ascende a te la lode mattutina,
a te nel vespero il canto:
a te, adoranti, la gloria
eleveremo nei secoli.
A Cristo e al Padre salga la preghiera,
salga allo Spirito del Padre e di Cristo:
unico Dio, Trinità beata,
riscalda del tuo amore chi ti implora. Amen.
SALMODIA
Salmo 121
Saluto alla città santa Gerusalemme
Voi vi siete accostati al monte Sion e alla città del
Dio vivente, alla Gerusalemme celeste (Eb 12,22)
Ant. Entreremo con gioia
nella casa del Signore.
In Avvento:
Gerusalemme, sia pace sulle tua mura.
Nel tempo di Pasqua:
Sulle alture d'Israele *
saranno nostri pascoli. Alleluia.
Quale gioia, quando mi dissero: *
"Andremo alla casa del Signore".
E ora i nostri piedi si fermano *
alle tue porte, Gerusalemme!
Gerusalemme è costruita *
come città salda e compatta.
Là salgono insieme le tribù,
le tribù del Signore, +
secondo la legge di Israele, *
per lodare il nome del Signore.
Là sono posti i seggi del giudizio, *
i seggi della casa di Davide.
Domandate pace per Gerusalemme: *
sia pace a coloro che ti amano,
sia pace sulle tue mura, *
sicurezza nei tuoi baluardi.
Per i miei fratelli e i miei amici *
io dirò: "Su di te sia pace!".
Per la casa del Signore nostro Dio, *
chiederò per te il bene.
Gloria.
Ant. Entreremo con gioia
nella casa del Signore.
In Avvento:
Gerusalemme, sia pace sulle tua mura.
Nel tempo di Pasqua:
Sulle alture d'Israele *
saranno nostri pascoli. Alleluia.
Salmo 129
Dal profondo a te grido
Egli salverà il suo popolo dai suoi peccati (Mt 1,21)
Ant. Siano i tuoi orecchi attenti,
o Signore, *
alla voce della mia preghiera.
In Avvento:
Israele attende il Signore, *
perché grande è la sua redenzione.
In Quaresima:
Noi umili e piccoli servi,
a te supplichiamo dicendo: *
"Perdona, Signore, il tuo popolo,
abbi pietà di noi".
Nel tempo di Pasqua:
"Andrò in cerca di chi si era perduto
- dice il Signore -; *
ricondurrò che si era smarrito". Alleluia.
Dal profondo a te grido, o Signore; *
Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti *
alla voce della mia preghiera.
Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potrà sussistere?
Ma presso di te è il perdono: *
perciò avremo il tuo timore.
Io spero nel Signore, *
l'anima mia spera nella sua parola.
L'anima mia attende il Signore *
più che le sentinelle l’aurora.
Israele attenda il Signore, *
perché presso il Signore è la misericordia
grande è presso di lui la redenzione; *
egli redimerà Israele da tutte le sue colpe.
Gloria.
Ant. Siano i tuoi orecchi attenti,
o Signore, *
alla voce della mia preghiera.
In Avvento:
Israele attende il Signore, *
perché grande è la sua redenzione.
In Quaresima:
Noi umili e piccoli servi,
a te supplichiamo dicendo: *
"Perdona, Signore, il tuo popolo,
abbi pietà di noi".
Nel tempo di Pasqua:
"Andrò in cerca di chi si era perduto
- dice il Signore -; *
ricondurrò che si era smarrito". Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio forte e misericordioso,
che nella missione del tuo Verbo al mondo
hai rivelato agli uomini l'aurora della salvezza,
non abbandonarci al profondo abisso
nelle nostre colpe,
ma ascolta l'implorazione del nuovo Israele
e con l'esuberanza della tua redenzione
conforta la sua fiducia.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. La carità di Cristo
risana le nostre ferite; *
il dono del suo Spirito
le debolezze ristora. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. La carità di Cristo
risana le nostre ferite; *
il dono del suo Spirito
le debolezze ristora. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio forte ed eterno,
che sempre guidi e sostieni le tue creature
con amore di padre,
porgi l'orecchio alla voce di chi ti supplica
e guarda ai desideri dei tuoi servi
con volto sereno.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Cantico - 1Pt 2, 21-24
La passione volontaria di Cristo, servo di Dio
In colui che è battezzato, viene crocifisso
il Figlio di Dio, perché la nostra carne non
si sarebbe potuta liberare dal peccato se non
fosse stata crocifissa in Cristo Gesù. (S. Ambrogio)
Ant. Chi dalle piaghe di Cristo è stato guarito
ed è rinato dall'acqua e dallo Spirito, *
non vive per il peccato,
ma per la giustizia. (Alleluia)
Cristo patì per voi,
lasciandovi un esempio, *
perché ne seguiate le orme:
egli non commise peccato
e non si trovò inganno *
sulla sua bocca;
oltraggiato non rispondeva con oltraggi *
e soffrendo non minacciava vendetta,
ma rimetteva la sua causa *
a colui che giudica con giustizia.
Egli portò i nostri peccati nel suo corpo *
sul legno della croce,
perché, non vivendo più per il peccato,
vivessimo per la giustizia; *
dalle sue piaghe siamo stati guariti.
Gloria.
Ant. Chi dalle piaghe di Cristo è stato guarito
ed è rinato dall'acqua e dallo Spirito, *
non vive per il peccato,
ma per la giustizia. (Alleluia)
Orazione
O Salvatore nostro,
che innocente fosti annoverato fra gli iniqui,
a chi è rinato alla vita nel fonte del battesimo
dona di saper sopportare ingiustizie e disagi
per amore del tuo nome,
e fa' che nell'ultimo giudizio
la tua voce ci benedica
e ci dischiuda la casa del Padre.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
INTERCESSIONI
Salga unanime la nostra preghiera
all'Unigenito del Padre
perché con la grazia dello Spirito santo
ci renda uomini nuovi:
Mostraci ancora, Figlio di Dio,
i prodigi del tuo amore.
Santifica la tua Chiesa
e custodiscila nella dottrina degli apostoli:
- fa che per mezzo
della celebrazione eucaristica
cresca nella concordia e nell'amore fraterno.
Guida nella verità coloro che reggono i popoli,
- e aiutali a riconoscere tutte le esigenze
della giustizia e della fraternità umana.
Ti supplichiamo per quelli che ancora non credono
al tuo vangelo di salvezza:
- possano contemplare anch'essi
lo splendore del tuo volto.
Dona tranquillità di vita
ai nostri parenti e amici:
- sperimentino nella gioia
il conforto della tua protezione.
Ricordati di chi è caduto nelle guerre
e di chi ha incontrato una morte violenta:
- ritrovino pace e riposo nella tua casa.
E ora diciamo insieme l'orazione
insegnataci dal Signore Gesù:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Di tenebra in tenebra la terra ormai si ammanta:
quasi una dolce morte
scende sui corpi spossati,
che alla luce del giorno rivivranno.
Cristo Signore, luce vera, vita,
salva i tuoi servi:
l'oscura inerzia del sonno
non si tramuti nell'esilio eterno.
Nessuno forza il male
ci vinca nella notte:
tu che ci doni il riposo,
veglia su chi ti implora.
A te Gesù, sia gloria
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 4
Rendimento di grazie
Dio ha reso splendido e glorioso
colui che ha resuscitato dai morti (S. Agostino)
Ant. Dalle angosce mi hai liberato; *
abbi pietà, Signore, e ascoltami.
Quando ti invoco, rispondimi,
Dio, mia giustizia: +
dalle angosce mi hai liberato; *
pietà di me, ascolta la mia preghiera.
Fino a quando, o uomini,
sarete duri di cuore? *
Perché amate cose vane
e cercate la menzogna?
Sappiate che il Signore
fa prodigi per il suo fedele: *
il Signore mi ascolta quando lo invoco.
Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.
Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.
Molti dicono: "Chi ci farà vedere il bene?". *
Risplenda su di noi, Signore,
la luce del tuo volto.
Hai messo più gioia nel mio cuore *
di quando abbondano vino e frumento.
In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.
Gloria.
Ant. Dalle angosce mi hai liberato; *
abbi pietà, Signore, e ascoltami.
Salmo 132
Gioia dell'amore fraterno
Amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore è da Dio (1 Gv 4,7)
Ant. Buono e soave è lodare il Signore. (Alleluia)
Ecco quanto è buono e quanto è soave *
che i fratelli vivano insieme!
E' come olio profumato sul capo, +
che scende sulla barba, sulla barba di Aronne, *
che scende sull'orlo della sua veste.
E' come rugiada dell'Ermon, *
che scende sui monti si Sion.
Là il Signore dona la benedizione *
e la vita per sempre.
Gloria.
Ant. Buono e soave è lodare il Signore. (Alleluia)
LETTURA BREVE
Dt 6, 4-7
Israele: il Signore è il nostro Dio, il Signore è uno solo.
Tu amerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore, con tutta
l'anima e con tutte le forze. Questi precetti che oggi ti dò,
ti stiano fissi nel cuore; li ripeterai ai tuoi figli, ne parlerai
quando sarai seduto in casa tua, quando camminerai per via,
quando ti coricherai e quando ti alzerai.
RESPONSORIO BREVE
Sl 118,80
Il mio cuore sia integro.
Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti,
Signore.
Perché non resti confuso.
Nei tuoi precetti, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Il mio cuore sia integro * nei tuoi precetti,
Signore.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Simeone sapeva che beati sarebbero stati
gli occhi che avrebbero visto (S. Ambrogio)
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo
vada in pace secondo la tua parola. +
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
+ perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Ora lascia, o Signore, che il tuo servo
vada in pace secondo la tua parola.
ORAZIONE
Nella domenica:
Veglia su di noi nella notte imminente,
Dio dell'universo;
la tua mano ci desti al nuovo giorno
perché possiamo celebrare con gioia
la risurrezione di Cristo, tuo Figlio,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
Nelle solennità:
Visita, Padre, la nostra casa
e salvala dalle insidie del nemico;
veglino gli angeli santi sulla nostra quiete,
e la tua benedizione sempre rimanga con noi.
Per Cristo Nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. La tua famiglia, o Padre,
si allieta della tua benedizione: *
dei cuori e delle membra
ogni stanchezza è vinta. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. La tua famiglia, o Padre,
si allieta della tua benedizione: *
dei cuori e delle membra
ogni stanchezza è vinta. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Dio, Padre nostro,
unica fonte di ogni dono perfetto,
infondi in noi l'amore per te
e accresci la nostra fede
perché sotto la tua vigilante protezione
si affermino e si conservino nei nostri cuori,
il senso della giustizia e il desiderio del bene.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Dn 3, 57-88. 56
Ogni creatura lodi il Signore
Dalla grandezza e bellezza delle creature per analogia
si conosce l'Autore (Sap 13,5)
Ant. Benedica la terra il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
In Avvento:
Casa di Giacobbe, vieni, *
camminiamo nella luce del Signore.
In Quaresima:
Quasi immagine viva tra le fiamme
della beata Trinità ineffabile, *
i tre fanciulli cantano una lode
che risuona nei secoli.
Nel tempo di Pasqua:
Benedite, opere tutte del Signore,
il Signore Alleluia. +
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
Benedite, cieli, il Signore,
Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,
il Signore, *
benedite, potenze tutte del Signore,
il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore, *
benedite, stelle del cielo, il Signore.
Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *
benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
benedite, freddo e caldo, il Signore.
Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
benedite, notti e giorni, il Signore.
Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
benedite, folgori e nubi, il Signore.
Benedica la terra il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, monti e colline, il Signore, *
benedite, creature tutte
che germinate sulla terra, il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore, *
benedite, mari e fiumi, il Signore,
Benedite, mostri marini
e quanto si muove nell’acqua, il Signore, *
benedite, uccelli tutti dell’aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici,
il Signore, *
benedite, figli dell’uomo, il Signore.
Benedica Israele il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
benedite, o servi del Signore, il Signore.
Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
benedite, pii e umili di cuore, il Signore.
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli,
Benediciamo il Padre e il Figlio
con lo Spirito santo, *
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Benedetto sei tu, Signore,
nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di gloria nei secoli.
Non si dice il Gloria.
Ant. Benedica la terra il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
In Avvento:
Casa di Giacobbe, vieni, *
camminiamo nella luce del Signore.
In Quaresima:
Quasi immagine viva tra le fiamme
della beata Trinità ineffabile, *
i tre fanciulli cantano una lode
che risuona nei secoli.
Nel tempo di Pasqua:
Benedite, opere tutte del Signore,
il Signore Alleluia. +
Salmi laudativi
Sl 150
Ogni vivente dia lode al Signore
Cantate inni nello spirito, cantate inni nella mente;
cioè glorificate Dio con l'anima e col corpo (Esichio)
Ant. Angeli del Signore,
lodate il Signore; *
lodatelo con cembali sonori.
In Avvento:
Cantate al Signore
che avanza maestoso; *
annunziate a tutta la terra
la sua venuta.
In Quaresima:
Lodate il Signore Dio *
per la sua grande potenza.
Nel tempo di Pasqua:
Avevano un cuore solo
e un'anima sola: *
godevano di grande simpatia. Alleluia.
Lodate il Signore nel suo santuario, *
lodatelo nel firmamento della sua potenza.
Lodatelo per i suoi prodigi, *
lodatelo per la sua immensa grandezza.
Lodatelo con squilli di tromba, *
lodatelo con arpa e cetra;
lodatelo con timpani e danze, *
lodatelo sulle corde e sui flauti.
Lodatelo con cembali sonori, +
lodatelo con cembali squillanti; *
ogni vivente dia lode al Signore.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Angeli del Signore,
lodate il Signore; *
lodatelo con cembali sonori.
In Avvento:
Cantate al Signore
che avanza maestoso; *
annunziate a tutta la terra
la sua venuta.
In Quaresima:
Lodate il Signore Dio *
per la sua grande potenza.
Nel tempo di Pasqua:
Avevano un cuore solo
e un'anima sola: *
godevano di grande simpatia. Alleluia.
Salmo diretto
Sl 117, 19-29
Canto di gioia e di vittoria
Gesù è la pietra, scartata dai costruttori,
è diventata testata d'angolo (At 4,11)
Apritemi le porte della giustizia: *
Entrerò a rendere grazie al Signore.
È questa la porta del Signore, *
per essa entrano i giusti.
Ti rendo grazie, perché mi hai esaudito, *
perché sei stato la mia salvezza.
La pietra scartata dai costruttori *
è divenuta testata d'angolo;
ecco l'opera del Signore: *
una meraviglia ai nostri occhi.
Questo è il giorno fatto dal Signore: *
rallegriamoci ed esultiamo in esso.
Dona, Signore, la tua salvezza, *
dona, Signore, la vittoria!
Benedetto colui che viene
nel nome del Signore. *
Vi benediciamo dalla casa del Signore;
Dio, il Signore è nostra luce. +
Ordinate il corteo con rami frondosi *
fino ai lati dell'altare.
Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, *
sei il mio Dio e ti esalto.
Celebrate il Signore, perché è buono: *
eterna è la sua misericordia.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che hai fatto questo giorno
e l'hai adornato di splendore e di gioia,
concedi che la tua Chiesa sia sempre
porta di giustizia aperta a tutte le genti,
e la tua casa lietamente risuoni
del cantico di lode.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Splendore del Padre,
o Luce nata da Luce,
Luce che origini Luce,
Giorno che illumini i giorni,
il mondo oscuro inonda,
Sole che non tramonti!
Apri i cuori al riverbero
fulgente dello Spirito.
E al Dio di eterna gloria
ora salga la supplica:
potente la sua grazia
distolga i nostri passi da ogni insidia;
ridoni il coraggio del bene,
reprima l'invidia di Satana,
volga le asperità a nostro favore,
conceda di vivere giusti;
regni sovrana sull'animo,
casto e fedele preservi il corpo,
pura e fervente la fede,
ignara d'ogni errore.
Cristo sia nostro cibo,
la fede ci disseti:
beviamo con gioia la sobria
ebbrezza dello Spirito.
Lieto trascorra il giorno:
il pudore sia un'alba serena,
la fede un meriggio assolato,
ombra notturna sul cuore non scenda.
O Cristo, Aurora, svelati,
ora che avanza l'aurora:
tutto nel Padre vivi,
tutto in te vive il Padre.
All'Eterno si levi la lode
e all'unico suo Figlio
con lo Spirito santo
nei secoli infiniti. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Eb 2, 14; 5, 10; 7. 24. 26, 27; 10, 5. 7
Al Figlio di Dio, crocifisso e risorto,
che sempre intercede per noi presso il Padre,
diciamo la nostra gratitudine e imploriamo:
Tu, che sei entrato nel mondo
per fare la volontà del Padre,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che mediante la tua morte hai ridotto
all'impotenza colui che della morte hai il potere,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai offerto te stesso
per il tuo popolo una volta per tutte,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei stato proclamato da Dio
sommo sacerdote alla maniera di Melchisedek,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che possiedi
un sacerdozio che non tramonta,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei sacerdote santo, innocente,
separato dai peccatori ed elevato sopra i cieli,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 22
Il buon pastore
L'Agnello sarà il loro pastore e li guiderà alle
fonti delle acque della vita (Ap 7,17)
Ant. Il tuo bastone e il tuo vincastro,
Signore *
In Quaresima:
La mensa del Signore è preparata per noi *
sotto gli occhi dei nostri nemici.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia.
Il Signore è il mio pastore: *
non manco di nulla;
su pascoli erbosi mi fa riposare *
ad acque tranquille mi conduce.
Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino, *
per amore del suo nome.
Se dovessi camminare in una valle oscura, +
non temerei alcun male, *
perché tu sei con me, Signore.
Il tuo bastone e il tuo vincastro *
mi danno sicurezza.
Davanti a me tu prepari una mensa *
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo. *
Il mio calice trabocca.
Felicità e grazia mi saranno compagne *
tutti i giorni della mia vita,
e abiterò nella casa del Signore *
per lunghissimi anni.
Gloria.
Ant. Il tuo bastone e il tuo vincastro,
Signore *
In Quaresima:
La mensa del Signore è preparata per noi *
sotto gli occhi dei nostri nemici.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia.
SALMODIA
Sl 75
Canto di trionfo dopo la vittoria
Vedranno il Figlio dell'uomo venire sulle nubi del cielo
con grande potenza e gloria (Mt 24,30)
I (2-7)
Ant. In Israele è grande il suo nome, *
la sua dimora è dimora di pace.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia.
Dio è conosciuto in Giuda, *
in Israele è grande il suo nome.
È in Gerusalemme la sua dimora, *
la sua abitazione, in Sion.
Qui spezzò le saette dell'arco, *
lo scudo, la spada, la guerra.
Splendido tu sei, o Potente, *
sui monti della preda;
furono spogliati i valorosi, +
furono colti dal sonno, *
nessun prode ritrovava la sua mano.
Dio di Giacobbe, alla tua minaccia, *
si arrestarono carri e cavalli.
Gloria.
Ant. In Israele è grande il suo nome, *
la sua dimora è dimora di pace.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia.
II (8-13)
Ant. Fate voti al Signore nostro Dio e adempiteli.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
Tu sei terribile; chi ti resiste *
quando si scatena la tua ira?
Dal cielo fai udire la sentenza: *
sbigottita la terra tace
quando Dio si alza per giudicare, *
per salvare tutti gli umili della terra.
L'uomo colpito dal tuo furore ti dà gloria, *
gli scampati dall'ira ti fanno festa.
Fate voti al Signore vostro Dio e adempiteli, *
quanti lo circondano portino doni al Terribile,
a lui che toglie il respiro ai potenti; *
è terribile per i re della terra.
Gloria.
Ant. Fate voti al Signore nostro Dio e adempiteli.
Nel tempo di Pasqua:
Alleluia, alleluia, alleluia.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
1 Pt 1, 21; 2, 25
Carissimi, per opera di Cristo voi credete in Dio,
che l'ha risuscitato dai morti e gli ha dato gloria
e così la vostra fede e la vostra speranza sono
fisse in Dio. Eravate erranti come pecore, ma ora
siete tornati al pastore e guardiano delle vostre
anime.
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla.
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. *
Alleluia, alleluia.
Su pascoli erbosi mi fa riposare.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Sei tu il nostro aiuto, Signore.
Sei tu il nostro aiuto, Signore: *
non lasciarci.
Non abbandonarci, Dio della nostra salvezza.
Non lasciarci.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Sei tu il nostro aiuto, Signore: *
non lasciarci.
ORAZIONE
Dio onnipotente ed eterno,
crea in noi uno spirito generoso e fedele
perché possiamo servirti
con cuore puro e leale.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Col 3, 16
Fratelli, la parola di Cristo dimori tra voi
abbondantemente; ammaestratevi e ammonitevi
con ogni sapienza, cantando a Dio di cuore e con
gratitudine salmi, inni e cantici spirituali.
Esultate, giusti, nel Signore.
Esultate, giusti, nel Signore. *
Alleluia, alleluia.
Ai retti si addice la lode.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Esultate, giusti, nel Signore. *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Dio abbia pietà di noi.
Dio abbia pietà di noi *
e ci benedica.
Su di noi faccia risplendere il suo volto.
E ci benedica.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Dio abbia pietà di noi *
e ci benedica.
ORAZIONE
O Dio, fonte di ogni bene,
che esaudisci le preghiere del tuo popolo
oltre ogni desiderio e ogni merito,
effondi su noi la tua misericordia:
perdona le colpe che la coscienza rimprovera
e concedi,
nella tua bontà senza limiti,
anche ciò che non osiamo sperare.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Eb 9, 27-28
Fratelli, come è stabilito per gli uomini che
muoiano una sola volta, dopo di che viene il giudizio,
così Cristo, dopo essersi offerto una volta
per tutte allo scopo di togliere i peccati di molti,
apparirà una seconda volta, senza alcuna relazione
col peccato, a coloro che l'aspettano per la loro
salvezza.
Canterò senza fine le grazie del Signore.
Canterò senza fine le grazie del Signore. *
Alleluia, alleluia.
Con la mia bocca annunzierò la tua fedeltà nei secoli.
Alleluia, alleluia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Canterò senza fine le grazie del Signore. *
Alleluia, alleluia.
In Quaresima:
Abbi cura di noi, Signore.
Abbi cura di noi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
Proteggici all'ombra delle tue ali.
Come pupilla degli occhi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Abbi cura di noi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
ORAZIONE
Nella luce del vangelo che proclamiamo
e nella divina forza del sacramento,
tu rendi vivi e presenti in mezzo a noi, o Dio,
gli eventi che ci hanno portati a libertà;
rianima la nostra speranza,
accresci e rinnova l'amore
perché ci sia dato di testimoniare
più efficacemente nel mondo
il mistero di Cristo tuo Figlio,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Secondi Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Ap 22, 5
Nel giorno eterno
non ci sarà la notte.
Il Signore li illuminerà
e regneranno nei secoli.
Né luce di lampada né luce di sole
rischiarerà la terra.
il Signore li illuminerà
e regneranno nei secoli.
Nel giorno eterno
non ci sarà la notte.
Il Signore li illuminerà
e regneranno nei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio dell'universo,
gli astri movendo in cielo,
il giorno rivesti di luce
e il sonno propizi alla notte.
Così il dolce riposo ci ristora
e ci riporta alla fatica usata,
solleva gli animi stanchi
e scioglie il peso triste degli affanni.
Poi che il lavoro diurno si placa
e scende il vespero oscuro,
grati dei tuoi favori
a te eleviamo l'inno della sera.
Te canti il profondo dell'essere,
te risonando celebri la voce,
il palpito casto dei cuori ti cerchi,
semplice e chiara la mente ti adori.
E quando nelle tenebre
sarà soffocata ogni luce,
non si estingua la fiamma della fede,
ma illumini la nostra notte.
Alacre, vigili sempre lo spirito
e sia colpa a dormire:
freschezza di puri pensieri
mitighi al sonno l'inquieta vampa.
Ogni morboso senso dilegui,
appassionata l'anima ti sogni,
e l'incubo del nemico
non invidierà la nostra pace.
A Cristo e al Padre salga la preghiera,
salga allo Spirito del Padre e di Cristo:
unico Dio, Trinità beata,
del tuo amore riscalda chi ti implora. Amen.
SALMODIA
Salmo 2
Il Messia, re e vincitore
Si raduneranno insieme contro il tuo santo
servo Gesù, che hai unto come Cristo (At 4,27a)
Ant. Servite Dio con timore,
giudici della terra, *
perché non perdiate la giusta via.
In Avvento:
Il Signore è il nostro giudice
e il nostro legislatore; *
il Signore è il nostro re: egli ci salverà.
In Quaresima:
Accogli, Dio di misericordia,
il pentimento *
e salvaci tu, Salvatore del mondo.
Nel tempo di Pasqua:
"Sono venuto perché abbiano la vita *
e l'abbiano in abbondanza". Alleluia.
Perché le genti congiurano *
perché invano cospirano i popoli?
Insorgono i re della terra +
e i principi congiurano insieme *
contro il Signore e contro il suo Messia:
"Spezziamo le loro catene, *
gettiamo via i loro legami".
Se ne ride chi abita nei cieli, *
li schernisce dall’alto il Signore.
Egli parla loro con ira, *
li spaventa nel suo sdegno:
"Io l'ho costituito mio sovrano *
sul Sion mio santo monte".
Annunzierò il decreto del Signore. +
Egli mi ha detto: "Tu sei mio figlio, *
io oggi ti ho generato.
Chiedi a me, ti darò in possesso le genti *
e in dominio i confini della terra.
Le spezzerai con scettro di ferro, *
come vasi di argilla le frantumerai".
E ora, sovrani, siate saggi *
istruitevi, giudici della terra;
servite Dio con timore *
e con tremore esultate;
che non si sdegni *
e voi perdiate la via.
Improvvisa divampa la sua ira. *
Beato chi in lui si rifugia.
Gloria.
Ant. Servite Dio con timore,
giudici della terra, *
perché non perdiate la giusta via.
In Avvento:
Il Signore è il nostro giudice
e il nostro legislatore; *
il Signore è il nostro re: egli ci salverà.
In Quaresima:
Accogli, Dio di misericordia,
il pentimento *
e salvaci tu, Salvatore del mondo.
Nel tempo di Pasqua:
"Sono venuto perché abbiano la vita *
e l'abbiano in abbondanza". Alleluia.
Salmo 111
Beatitudini dell'uomo giusto
Comportatevi come figli della luce: il frutto della luce
consiste in ogni bontà, giustizia e verità (Ef 5,8-9)
Ant. Buono, misericordioso e giusto
è il Signore.
In Avvento:
Rimovete ogni pietra
dalle vostre strade; *
viene a salvarvi il Signore.
In Quaresima:
Noi che abbiamo peccato, *
ti supplichiamo, o Dio, confidando
nella tua misericordia senza fine.
Nel tempo di Pasqua:
"Le mie pecore ascoltano la mia voce: *
io le conosco, ed esse mi seguono". Alleluia.
Beato l'uomo che teme il Signore *
e trova grande gioia nei suoi comandamenti.
Potente sulla terra sarà la sua stirpe, *
la discendenza dei giusti sarà benedetta.
Onore e ricchezza nella sua casa, *
la sua giustizia rimane per sempre.
Spunta nelle tenebre come luce per i giusti, *
buono, misericordioso e giusto.
Felice l'uomo pietoso che dà in prestito, *
amministra i suoi beni con giustizia.
Egli non vacillerà in eterno: *
Il giusto sarà sempre ricordato.
Non temerà annunzio di sventura, *
saldo è il suo cuore, confida nel Signore.
Sicuro è il suo cuore, non teme, *
finchè trionferà dei suoi nemici.
Egli dona largamente ai poveri, +
la sua giustizia rimane per sempre, *
la sua potenza s’innalza nella gloria.
L'empio vede e si adira, +
digrigna i denti e si consuma. *
Ma il desiderio degli empi fallisce.
Gloria.
Ant. Buono, misericordioso e giusto
è il Signore.
In Avvento:
Rimovete ogni pietra
dalle vostre strade; *
viene a salvarvi il Signore.
In Quaresima:
Noi che abbiamo peccato, *
ti supplichiamo, o Dio, confidando
nella tua misericordia senza fine.
Nel tempo di Pasqua:
"Le mie pecore ascoltano la mia voce: *
io le conosco, ed esse mi seguono". Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù, luce dei giusti,
nell'offerta di te stesso al Padre
come vittima consacrata
hai dato la prova più alta ed eloquente
della tua carità;
fa' che ci amiamo tra noi come tu ci ami
per arrivare a possedere in cielo
le infinite ricchezze della tua casa.
Tu che sei Dio, e vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. L'unica vera fede gli animi tutti raduna, *
in una sola speranza
camminiamo concordi. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. L'unica vera fede gli animi tutti raduna,
in una sola speranza
camminiamo concordi. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Umile e fiduciosa, la tua famiglia, o Dio
implora da te benedizione e conforto;
difendila e rasserenala col tuo aiuto,
donale le grazie necessarie all'esistenza terrena
e preparala ai beni eterni.
Per Cristo nostri Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Cantico - Ap 15, 3-4
Inno di adorazione e di lode
Ricevono l'eredità color che sono battezzati nella
morte di Cristo e vengono sepolti con lui per poi
risorgere. Perciò sono eredi di Dio, perché la
grazia di Dio viene loro assegnata; sono coeredi
di Cristo, perché vengono rinnovati per vivere
di Cristo (S. Ambrogio)
Ant. Voi che in Cristo siete battezzati, *
di Cristo vi rivestirete. (Alleluia)
Grandi e mirabili sono le tue opere, +
o Signore Dio onnipotente; *
giuste e veraci sono le tue vie,
o Re delle genti!
Chi non temerà il tuo nome, +
chi non ti glorificherà, o Signore? *
Tu solo sei santo!
Tutte le genti verranno a te, Signore, +
davanti a te si prostreranno, *
perché i tuoi giusti giudizi
si sono manifestati.
Gloria.
Ant. Voi che in Cristo siete battezzati, *
di Cristo vi rivestirete. (Alleluia)
Orazione
Manifesta, Dio onnipotente, i tuoi giusti giudizi
ai popoli della terra,
perché esaltino il tuo nome santo
e sulla via della verità
vengano a te con animo puro.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Esprimiamo la nostra gratitudine a Dio,
che nella pienezza dei tempi
ci ha parlato con mezzo del Figlio,
e fiduciosi diciamo:
Guarda, Signore, i figli che sperano in te.
Salva il vescovo N.,
maestro e pastore di questa Chiesa:
- confermalo nella verità e nell'amore.
Padre, che in Cristo ci hai chiamati tutti
all'unica speranza di salvezza:
- dona unità e pace
a quanti credono nel tuo nome.
Soccorri coloro che sono nella necessità:
- trovino conforto nella generosità
e nella fedeltà dei fratelli.
Tu che sei a tutti vicino,
- rianima i prigionieri e i carcerati.
Ricordati dei tuoi defunti, che nel battesimo
hanno ricevuto il germe della vita immortale,
- e chiamali al canto dell'eterna lode.
Con le parole insegnateci dal Signore,
santifichiamo con cuore ardente
il santo nome di Dio:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Prima che il giorno si chiuda,
a te si leva un'ultima preghiera:
con amore di padre
vegliaci nel riposo..
Quieta trascorra la notte.
e senza torbidi sogni:
l'astuzia del Nemico
non arrivi a contaminarci.
A te si innalza, o Dio, la nostra supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 90
Sotto la protezione di Dio
Ecco, io vi ho dato il potere di camminare
sopra i serpenti e gli scorpioni (Lc 10,9)
Ant. Agli angeli il Signore,
ha ordinato di custodirti; *
sulle mani ti porteranno
perché non inciampi nella pietra il tuo piede.
(Alleluia)
Tu che abiti al riparo dell'Altissimo *
e dimori all'ombra dell'Onnipotente,
di' al Signore: "Mio rifugio e mia fortezza, *
mio Dio, in cui confido".
Egli ti libererà dal laccio del cacciatore, *
dalla peste che distrugge.
Ti coprirà con le sue penne, *
sotto le sue ali troverai rifugio.
La sua fedeltà ti sarà scudo e corazza; *
non temerai i terrori della notte,
né la freccia che vola di giorno, +
la peste che vaga nelle tenebre, *
lo sterminio che devasta a mezzogiorno.
Mille cadranno al tuo fianco +
e diecimila alla tua destra; *
ma nulla ti potrà colpire.
Solo che tu guardi, con i tuoi occhi *
vedrai il castigo degli empi.
Poiché tuo rifugio è il Signore *
e hai fatto dell'Altissimo la tua dimora,
non ti potrà colpire la sventura, *
nessun colpo cadrà sulla tua tenda.
Egli darà ordine ai suoi angeli *
di custodirti in tutti i tuoi passi.
Sulle loro mani ti porteranno *
perché non inciampi nella pietra
il tuo piede.
Camminerai su aspidi e vipere, *
schiaccerai leoni e draghi.
Lo salverò, perché a me si è affidato; *
lo esalterò, perché ha conosciuto
il mio nome.
Mi invocherà e gli darò risposta; +
presso di lui sarò nella sventura, *
lo salverò e lo renderò glorioso.
Lo sazierò di lunghi giorni *
e gli mostrerò la mia salvezza.
Gloria.
Ant. Agli angeli il Signore,
ha ordinato di custodirti; *
sulle mani ti porteranno
perché non inciampi nella pietra il tuo piede.
(Alleluia)
LETTURA BREVE
Ap 22, 4-5
Gli eletti vedranno la faccia del Signore e porteranno
il suo nome sulla fronte. Non vi sarà più notte e non
avranno più bisogno di luce di lampada, né di luce
di sole, perché il Signore Dio li illuminerà e regneranno
nei secoli dei secoli.
RESPONSORIO BREVE
Sl 16,8
Custodiscimi, Signore.
Custodiscimi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
Proteggimi all'ombra delle tue ali.
Come pupilla degli occhi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Custodiscimi, Signore, *
come pupilla degli occhi.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Guarda questo giusto, che vedendosi rinchiuso nel carcere
della terrena gravezza desidera partire per incominciare
a essere con Cristo (S. Ambrogio)
Ant. Salvaci, Signore, nella veglia,
difendici nel sonno; *
il cuore vegli con Cristo,
e il corpo riposi nella pace.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Salvaci, Signore, nella veglia,
difendici nel sonno; *
il cuore vegli con Cristo,
e il corpo riposi nella pace.
ORAZIONE
Nella domenica:
Alla fine del giorno
che ha celebrato il Salvatore risorto,
a te salga, Padre, la supplica:
donaci di riposare nella pace,
sicuri da ogni male,
e di ridestarci in letizia
al canto delle tue lodi.
Per Cristo nostro Signore.
Nelle solennità:
Nei nostri cuori risplenda, Padre,
la luce della tua verità,
e sia distrutta per sempre
la falsità del Nemico
Per Cristo Nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Lunedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Per bocca dei suoi santi profeti *
il Signore ha parlato. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Per bocca dei suoi santi profeti *
il Signore ha parlato. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Dio, creatore del prodigio stupendo della luce,
rischiara le nostre tenebre interiori
e con la tua benedizione mattutina
dà vigore e speranza ai tuoi fedeli.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 42, 10-16
Inno al Signore vittorioso e salvatore
Essi cantavano un cantico nuovo davanti
al trono di Dio (Ap 14,3)
Ant. "Trasformerò davanti a loro
le tenebre in luce *
e i luoghi aspri in pianura",
nella fatica.
- dice il Signore - . (Alleluia.)
In Quaresima:
Canto al Signore con tutto il mio cuore, *
a lui la lode da tutta la terra.
Cantate al Signore un canto nuovo, *
lode a lui fino all’estremità della terra;
lo celebri il mare
con quanto esso contiene, *
le isole con i loro abitanti.
Esulti con le sue città il deserto, *
esultino i villaggi
dove abitano quelli di Kedàr;
acclamino gli abitanti di Sela, *
dalla cima dei monti alzino grida.
Diano gloria al Signore *
e il suo onore divulghino nelle isole.
Il Signore avanza come un prode, *
come un guerriero eccita il suo ardore;
grida, lancia urla di guerra, *
si mostra forte contro i suoi nemici.
Per molto tempo, ho taciuto, *
ho fatto silenzio, mi sono contenuto;
ora griderò come una partoriente, *
mi affannerò e sbufferò insieme.
Renderò aridi monti e colli, *
farò seccare tutta la loro erba;
trasformerò i fiumi in stagni *
e gli stagni farò inaridire.
Farò camminare i ciechi
per vie che non conoscono, *
li guiderò per sentieri sconosciuti;
trasformerò davanti a loro le tenebre in luce, *
i luoghi aspri in pianura.
Gloria.
Ant. "Trasformerò davanti a loro
le tenebre in luce *
e i luoghi aspri in pianura",
nella fatica.
- dice il Signore - . (Alleluia.)
In Quaresima:
Canto al Signore con tutto il mio cuore, *
a lui la lode da tutta la terra.
Salmi laudativi
Sl 134, 1-12
Lodate il Signore che opera meraviglie
Popolo che Dio si è acquistato, proclama le opere
meravigliose di lui che ti ha chiamato dalle tenebre
alla sua ammirabile luce (1 Pt 2,9)
Ant. Lodate il Signore
e cantate inni al suo nome, *
perché egli è buono. (Alleluia.)
Lodate il nome del Signore, *
lodatelo, servi del Signore,
voi che state nella casa del Signore, *
negli atri della casa del nostro Dio.
Lodate il Signore: il Signore è buono; *
cantate inni al suo nome, perché è amabile.
Il Signore si è scelto Giacobbe, *
Israele come suo possesso.
Io so che grande è il Signore, *
il nostro Dio sopra tutti gli dèi.
Tutto ciò che vuole il Signore, lo compie +
in cielo e sulla terra, *
nei mari e in tutti gli abissi.
Fa salire le nubi dall’estremità della terra, +
produce le folgori per la pioggia, *
dalle sue riserve libera i venti.
Egli percosse i primogeniti d'Egitto, *
dagli uomini fino al bestiame.
Mandò segni e prodigi in mezzo a te, Egitto, *
contro il faraone e tutti i suoi ministri.
Colpì numerose nazioni *
e uccise re potenti:
Seon, re degli Amorrèi, Og, re di Basan, *
e tutti i regni di Cànaan.
Diede la loro terra in eredità a Israele, *
in eredità a Israele suo popolo.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Lodate il Signore
e cantate inni al suo nome, *
perché egli è buono. (Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 89, 1-8
Su di noi la bontà del Signore
Esortatevi a vicenda ogni giorno,
finché dura quest'"oggi" (Eb 3,13)
Signore, tu sei stato per noi un rifugio *
di generazione in generazione.
Prima che nascessero i monti +
e la terra e il mondo fossero generati, *
da sempre e per sempre tu sei, Dio.
Tu fai ritornare l’uomo in polvere *
e dici: "Ritornate, figli dell'uomo".
Ai tuoi occhi, mille anni
sono come il giorno di ieri che è passato, *
come un turno di veglia nella notte.
Li annienti: li sommergi nel sonno; *
sono come l'erba che germoglia al mattino:
al mattino fiorisce, germoglia, *
alla sera è falciata e dissecca.
Perché siamo distrutti dalla tua ira, *
siamo atterriti dal tuo furore.
Davanti a te poni le nostre colpe, *
i nostri peccati occulti
alla luce del tuo volto.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio eterno, principio di ogni principio,
che pur nella nostra iniquità ci sopporti
e prolunghi i nostri giorni per darci spazio
di raggiungere la sapienza del cuore,
ispira e guida il lavoro delle nostre mani
nel rispetto e nella esaltazione dell'opera tua,
fino a che potremo contemplare apertamente
la soavità del tuo volto.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Di fuoco il cielo si tinge e l'aurora
va risvegliando la terra assopita:
danza sul mondo la luce,
l'oscura insidia dilegui.
Svaniscano i foschi fantasmi notturni,
ogni impuro pensiero si dissolva;
la colpa, che striscia nell'ombra,
fugga percossa dai raggi del sole.
Oh! Presto sorga l'alba lucente
che porrà fine alla storia:
noi l'attendiamo in preghiera,
mentre il mattino risuona di canti.
A te, Padre, sia gloria
e all'unico tuo Figlio
con lo Spirito santo
nei secoli infiniti.
Amen.
la soavità del tuo volto. Per Cristo nostro Signore.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Ef 3, 17; 4, 10; 5, 2. 23. 29; Eb 2, 20s
Al suo Sposo che vive nei secoli
la Chiesa canti con le nostre labbra la sua fedeltà.
Cristo, salvatore del tuo corpo
che è la Chiesa,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ti sei offerto a Dio
in sacrificio di soave profumo,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei asceso sopra tutti i cieli
per riempire di te tutte le cose,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che nutri e curi la Chiesa
come la tua propria carne,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che abiti per la fede
nei nostri cuori,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Cristo, pietra angolare
del tempio santo di Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 129-136 XVII (Pe)
Meditazione della legge di Dio
Cristo, assalito dalle calunnie, mantenne un vittorioso
(S. Ambrogio)
Ant. La tua parola nel rivelarsi illumina, *
dona salvezza ai semplici. (Alleluia.)
Meravigliosa è la tua alleanza, *
per questo le sono fedele.
La tua parola nel rivelarsi illumina, *
dona saggezza ai semplici.
Apro anelante la bocca, *
perché desidero i tuoi comandamenti.
Volgiti a me e abbi misericordia, *
tu che sei giusto per chi ama il tuo nome.
Rendi saldi i miei passi secondo la tua parola *
e su di me non prevalga il male.
Salvami dall'oppressione dell'uomo *
e obbedirò ai tuoi precetti.
Fa' risplendere il volto sul tuo servo *
e insegnami i tuoi comandamenti.
Fiumi di lacrime mi scendono dagli occhi, *
perché non osservano la tua legge.
Gloria.
Ant. La tua parola nel rivelarsi illumina, *
dona salvezza ai semplici. (Alleluia.)
Sl 81
Contro i giudici ingiusti
Non vogliate giudicare nulla prima del tempo,
finché venga il Signore (1 Cor 4,5b)
Ant. A te, Signore,
appartengono tutte le genti. (Alleluia.)
In Quaresima:
Se aiuterai l'affamato
con tutte le tue forze, *
la tua luce splenderà tra le tenebre.
Dio si alza nell'assemblea divina, *
giudica in mezzo agli dèi.
"Fino a quando giudicherete iniquamente *
e sosterrete la parte degli empi?
Difendete il debole e l'orfano, *
al misero e al povero fate giustizia.
Salvate il debole e l'indigente, *
liberatelo dalla mano degli empi".
Non capiscono, non vogliono intendere, +
avanzano nelle tenebre; *
vacillano tutte le fondamenta della terra.
Io ho detto: "Voi siete dèi, *
siete tutti figli dell'Altissimo".
Eppure morirete come ogni uomo, *
cadrete come tutti i potenti.
Sorgi, Dio, a giudicare la terra, *
perché a te appartengono tutte le genti.
Gloria.
Ant. A te, Signore,
appartengono tutte le genti. (Alleluia.)
In Quaresima:
Se aiuterai l'affamato
con tutte le tue forze, *
la tua luce splenderà tra le tenebre.
Sl 119
Desiderio della pace minacciata dai malvagi
Siate lieti nella speranza, forti nella tribolazione,
perseveranti nella preghiera (Rm 12,12)
Ant. Libera, Signore, la mia vita.
Nella mia angoscia ho gridato al Signore *
ed egli mi ha risposto.
Signore, libera la mia vita
dalle labbra di menzogna, *
dalla lingua ingannatrice.
Che ti posso dare, come ripagarti, *
lingua ingannatrice?
Frecce acute di un prode, *
con carboni di ginepro.
Me infelice: abito straniero in Mosoch, *
dimoro fra le tende di Kedar!
Troppo io ho dimorato *
con chi detesta la pace.
Io sono per la pace, *
ma quando ne parlo, essi vogliono la guerra.
Gloria.
Ant. Libera, Signore, la mia vita.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Ef 4, 30-31
Fratelli, non vogliate rattristare lo Spirito Santo di
Dio, col quale foste segnati per il giorno della
redenzione. Scompaia da voi ogni asprezza,
sdegno, ira, clamore e maldicenza con ogni sorta di
malignità.
La testimonianza del Signore è verace.
La testimonianza del Signore è verace, *
rende saggio il semplice.
Il timore del Signore è puro.
Rende saggio il semplice.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
La testimonianza del Signore è verace, *
rende saggio il semplice.
ORAZIONE
Accompagna, Padre, col dono dello Spirito
il cammino della Chiesa
perché, crescendo nella santità,
si avvii sicura alla terra della promessa.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Ger 6, 16
Così il Signore: "Fermatevi nelle strade e guardate,
informatevi circa i sentieri del passato, dove
sta la strada buona e prendetela, così troverete pace
per le anime vostre".
Sei tu il mio aiuto, Signore.
Sei tu il mio aiuto, Signore, *
non lasciarmi.
Non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.
Non lasciarmi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Sei tu il mio aiuto, Signore, *
non lasciarmi.
ORAZIONE
Dio, che nel tuo Figlio unigenito
chiami l'uomo dalla miseria della colpa
alla sovrabbondante ricchezza della grazia,
disperdi le tenebre che oscurano i cuori
e donaci infine l'eredità del tuo regno.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
1 Cor 1, 18
Fratelli, la parola della croce è stoltezza per quelli
che vanno in perdizione, ma per quelli che si salvano,
per noi, è potenza di Dio.
La grazia del Signore dura in eterno.
La grazia del Signore dura in eterno *
per quanti custodiscono la sua alleanza.
La sua giustizia per i figli dei figli.
Per quanti custodiscono la sua alleanza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
La grazia del Signore dura in eterno *
per quanti custodiscono la sua alleanza.
ORAZIONE
Dio, che nella croce di Cristo
hai manifestato la tua potenza,
distruggi in noi l'immagine dell'uomo corrotto;
così l'uomo nuovo rinasca
e viva nelle opere di giustizia.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Sl 138, 12
Davanti a te perenne è lo splendore,
mentre scende la sera.
Per te la notte oscura
è chiara più del giorno.
Chi dal tuo sguardo può fuggire, o Dio?
Tenebre e luce per te sono eguali.
Per te la notte oscura
è chiara più del giorno.
Davanti a te perenne è lo splendore,
mentre scende la sera.
Per te la notte oscura
è chiara più del giorno.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
A te, Sole degli angeli,
l'anima nostra anela;
te, levando lo sguardo nella sera,
cerca, contempla e adora.
Se la tua voce chiama
gli astri nel cielo accorrono;
per te la vita palpita,
l'uomo di te respira.
Fa' che i tuoi servi restino
sobri negli agi, forti
nelle vicende avverse,
integri al soffio del male.
Tu solo sazi, o Dio, la nostra fame,
in te la sete del cuore si estingue,
tu sei la fonte della vera gioia,
tu nella notte sei l'unica luce.
O mite Signore, perdona le colpe,
infondi l'amore operoso del bene,
la tua bontà che colma ogni mancanza,
ci doni tempi quieti.
Tu, candida pace, discendi
e compi i nostri voti;
rimosso ogni pericolo,
custodisci i tuoi servi.
Noi ti imploriamo, o Padre,
che eternamente regni
con il Figlio e lo Spirito
unico Dio nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 135
Inno pasquale
Tutto è stato fatto per mezzo del Verbo e senza di lui
niente è stato fatto di tutto ciò che esiste (Gv 1,3)
I (1-9)
Ant. Eterna è la misericordia del Signore.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Non sono venuto a chiamare i giusti *
ma i peccatori perché si convertano.
Lodate il Signore perché è buono: *
eterna è la sua misericordia.
Lodate il Dio degli dei: *
eterna è la sua misericordia.
Lodate il Signore dei signori: *
eterna è la sua misericordia.
Egli solo ha compiuto meraviglie: *
eterna è la sua misericordia.
Ha creato i cieli con sapienza: *
eterna è la sua misericordia.
Ha stabilito la terra sulle acque: *
eterna è la sua misericordia.
Ha fatto i grandi luminari: *
eterna è la sua misericordia.
Il sole per regolare il giorno: *
eterna è la sua misericordia.
La luna e le stelle per regolare la notte: *
eterna è la sua misericordia.
Gloria.
Ant. Eterna è la misericordia del Signore.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Non sono venuto a chiamare i giusti *
ma i peccatori perché si convertano.
Salmo 135
Rendimento di grazie per la salvezza operata da Dio
Narrare le gesta del Signore significa lodarlo (Cassiodoro)
II (10-26)
Ant. Nella nostra umiliazione
il Signore si è ricordato di noi *
e ci ha liberati dai nostri nemici. (Alleluia.)
Percosse l'Egitto nei suoi primogeniti: *
eterna è la sua misericordia.
Da loro liberò Israele: *
eterna è la sua misericordia.
Con mano potente e braccio teso: *
eterna è la sua misericordia.
Divise il mar Rosso in due parti: *
eterna è la sua misericordia.
In mezzo fece passare Israele: *
eterna è la sua misericordia.
Travolse il faraone e il suo esercito nel mar Rosso: *
eterna è la sua misericordia.
Guidò il suo popolo nel deserto: *
eterna è la sua misericordia.
Percosse grandi sovrani *
eterna è la sua misericordia.
Uccise re potenti: *
eterna è la sua misericordia.
Seon, re degli Amorrei: *
eterna è la sua misericordia.
Og, re di Basan: *
eterna è la sua misericordia.
Diede in eredità il loro paese; *
eterna è la sua misericordia.
In eredità a Israele suo servo: *
eterna è la sua misericordia.
Nella nostra umiliazione si è ricordato di noi: *
eterna è la sua misericordia.
Ci ha liberati dai nostri nemici: *
eterna è la sua misericordia.
Egli dà il cibo ad ogni vivente: *
eterna è la sua misericordia.
Lodate il Dio del cielo: *
eterna è la sua misericordia.
Gloria.
Ant. Nella nostra umiliazione
il Signore si è ricordato di noi *
e ci ha liberati dai nostri nemici. (Alleluia.)
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Dio di eterna misericordia,
che tutto in cielo e in terra hai creato
nel Figlio tuo Unigenito
e nella sua Pasqua ci hai aperto il passaggio
dalla morte alla vita,
ascolta l'inno del popolo dei risorti,
odi la voce della Chiesa
che ti eleva il cantico dell'universo:
fa’ che, nutrita del pane del cielo,
cammini verso l'eredità
che le hai preparato.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Il Signore ha guardato alla mia piccolezza *
e l'anima mia magnifica Dio. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Il Signore ha guardato alla mia piccolezza *
e l'anima mia magnifica Dio. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Alla fine di questo giorno
noi ti rendiamo grazie, Dio onnipotente,
e ci appelliamo alla tua immensa pietà;
perdona ogni mancanza della fragilità umana
e non privarci mai del tuo aiuto.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Nel battesimo l'acqua è immagine della morte, mentre lo
Spirito è il pegno della vita: nell'acqua muore il corpo del
peccato, che essa racchiude come un sepolcro, mentre
grazie alla virtù dello Spirito emergiamo rinnovati dalla
morte del peccato (S. Ambrogio)
Ogni vecchiezza di peccato è tolta,
un popolo giovane nasce
nell'onda del battesimo,
mistero di vita celeste.
Lo Spirito rinnova i nostri cuori,
risorgere l'uomo per la gioia eterna
nell'onda del battesimo,
mistero di vita celeste.
Orazione
O Dio, creatore dell'universo
e fonte di ogni bene,
fa' che questi tuoi servi fa te illuminati
crescano nel Figlio tuo come nuove creature
e siano fortificati nell'amore del tuo Spirito.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
A Cristo, Sposo amantissimo della sua Chiesa,
giunga la nostra fiduciosa implorazione:
Compi, o Signore, i voti del tuo popolo.
Proteggi il papa N.,
il vescovo N.
e tutti coloro che partecipano
del governo della nostra diocesi:
- custodiscili nell'amore
perché possano insegnare
sempre la tua verità.
Tu che hai dato te stesso per la tua Chiesa,
- dona ai coniugi la grazia
della reciproca perpetua fedeltà.
Tu che fosti fanciullo obbediente,
- fa' che i nostri fanciulli
sul tuo esempio crescano in sapienza e grazia
davanti a Dio e agli uomini.
Provvedi a coloro
che cercano la casa e un giusto lavoro
- perché vivano lieti e sicuri.
Ti raccomandiamo i nostri defunti
e in particolare quelli che hanno esercitato
tra noi il sacro ministero:
- dona loro di celebrare in eterno
la liturgia del cielo.
Consapevoli di formare un solo corpo in Cristo,
concordi preghiamo:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO Tu che le tenebre al giorno, sapientemente,alterni, alleviando nel sonno le membra affaticate,
ascolta chi nella notte
timoroso ti implora:
se il corpo nel torpore si abbandona,
vegli lo spirito nella tua luce.
Ansia di ignoto pericolo,
Padre pietoso, non ci impauri,
incubi vani non ci inquietano
né fatue visioni ci illudano
Ogni affanno si perda
nel sonno ristoratore;
ma vigili il cuore e ti sogni,
Ospite dolce di chi crede in te.
A te si innalza, Padre, la supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen
SALMODIA
Salmo 85
Preghiera del povero nell'afflizione
Sia benedetto Dio, il quale ci consola
in ogni tribolazione (2 Cor 1,3.4)
Ant. Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.
Signore, tendi l'orecchio, rispondimi, *
perché io sono povero e infelice.
Custodiscimi perché sono fedele; *
tu, Dio mio, salva il tuo servo,
che in te spera.
Pietà di me, Signore, *
a te grido tutto il giorno.
Rallegra la vita del tuo servo, *
perché a te, Signore, innalzo l'anima mia.
Tu sei buono, Signore, e perdoni, *
sei pieno di misericordia con chi ti invoca.
Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera *
e sii attento alla voce della mia supplica.
Nel giorno dell'angoscia alzo a te il mio grido *
e tu mi esaudirai.
Fra gli dei nessuno è come te, Signore, *
e non c'è nulla che uguagli le tue opere.
Tutti i popoli che hai creato verranno +
e si prostreranno davanti a te, o Signore, *
per dare gloria al tuo nome;
grande tu sei e compi meraviglie: *
tu solo sei Dio.
Mostrami, Signore, la tua via, *
perché nella tua verità io cammini;
donami un cuore semplice *
che tema il tuo nome.
Ti loderò, Signore, Dio mio,
con tutto il cuore *
e darò gloria al tuo nome sempre,
perché grande con me è la tua misericordia: *
dal profondo degli inferi mi hai strappato.
Mio Dio, mi assalgono gli arroganti, +
una schiera di violenti attenta alla mia vita, *
non pongono te davanti ai loro occhi.
Ma tu, Signore, Dio di pietà, compassionevole, *
lento all'ira e pieno di amore, Dio fedele,
volgiti a me e abbi misericordia: +
dona al tuo servo la tua forza, *
salva il figlio della tua ancella.
Dammi un segno di benevolenza; +
vedano e siano confusi i miei nemici, *
perché tu, Signore,
mi hai soccorso e consolato.
Gloria.
Ant. Custodiscimi, Signore, perché resti fedele.
LETTURA BREVE
1 Ts 5, 9-10
Fratelli, Dio ci ha destinati all'acquisto della
salvezza per mezzo del Signor nostro Gesù Cristo,
il quale è morto per noi, perché, sia che vegliamo sia
che dormiamo, viviamo insieme con lui.
RESPONSORIO BREVE
Sl 12,4
Conserva ai miei occhi la luce.
Conserva ai miei occhi la luce, * perché non mi
sorprenda il sonno della morte
Guardami e rispondi, o Dio.
Perché non mi sorprenda il sonno della morte.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Conserva ai miei occhi la luce, * perché non mi
sorprenda il sonno della morte
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Chi desidera di essere lasciato andare, venga al Tempio,
venga in Gerusalemme, attenda il Cristo del Signore (S. Ambrogio)
Ant. Perfino i capelli del vostro capo
sono contati; *
non abbiate dunque timore:
voi valete più di molti passeri. (Alleluia)
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Perfino i capelli del vostro capo
sono contati; *
non abbiate dunque timore:
voi valete più di molti passeri. (Alleluia)
ORAZIONE
Rischiara, o Dio, le nostre tenebre
e dalle insidie notturne
difendi sempre i tuoi figli
Per Cristo nostro Signore
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Martedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Sia data al tuo popolo, o Dio,
la conoscenza della salvezza *
per la remissione dei suoi peccati.
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Sia data al tuo popolo, o Dio,
la conoscenza della salvezza *
per la remissione dei suoi peccati.
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Irradia, o Dio, negli animi nostri
la luce pura e rasserenante della tua verità
e fa' che non ci lasciamo offuscare
dalle tenebre della colpa
noi che viviamo nella tua conoscenza
e nel tuo amore.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Dn 3, 26-27a. 29. 34-41
Preghiera di Azaria nella fornace
Pentitevi dunque e cambiate vita, perché siano
cancellati i vostri peccati (At 3,19)
Ant. Con cuore contrito e con spirito umiliato *
a te veniamo, accoglici, Signore.
In Avvento:
Noi ti temiamo, Signore, *
e cerchiamo il tuo volto.
Nel tempo di Pasqua:
Non c'è delusione, Signore, *
per chi confida in te. Alleluia.
Benedetto sei tu, Signore Dio dei nostri padri; *
degno di lode e glorioso
è il tuo nome per sempre.
Tu sei giusto *
in tutto ciò che hai fatto.
Poiché noi abbiamo peccato, +
abbiamo agito da iniqui, *
allontanandoci da te,
abbiamo mancato in ogni modo.
Non ci abbandonare fino in fondo, +
per amore del tuo nome, *
non rompere la tua alleanza;
non ritirare da noi la tua misericordia, +
per amore di Abramo tuo amico, *
di Isacco tuo servo, d’Israele tuo santo,
ai quali hai parlato, +
promettendo di moltiplicare la loro stirpe
come le stelle del cielo, *
come la sabbia sulla spiaggia del mare.
Ora invece, Signore, *
noi siamo diventati più piccoli
di qualunque altra nazione,
ora siamo umiliati per tutta la terra *
a causa dei nostri peccati.
Ora non abbiamo più né principe, +
né capo, né profeta, né olocausto, *
né sacrificio, né oblazione, né incenso,
né luogo per presentarti le primizie *
e trovar misericordia.
Potessimo esser accolti con il cuore contrito *
e con lo spirito umiliato,
come olocausti di montoni e di tori, *
come migliaia di grassi agnelli.
Tale sia oggi davanti a te il nostro sacrificio *
e ti sia gradito,
perché non c'è delusione *
per coloro che in te confidano.
Ora ti seguiamo con tutto il cuore, *
ti temiamo e cerchiamo il tuo volto.
Gloria.
Ant. Con cuore contrito e con spirito umiliato *
a te veniamo, accoglici, Signore.
In Avvento:
Noi ti temiamo, Signore, *
e cerchiamo il tuo volto.
Nel tempo di Pasqua:
Non c'è delusione, Signore, *
per chi confida in te. Alleluia.
Salmi laudativi
Sl 143, 1-10
Preghiera del Re per la vittoria e per la pace
Tutto posso in colui che mi dà forza (Fil 4,13)
Ant. Ti canterò, o Dio, un canto nuovo, *
inneggerò in eterno al tuo nome. (Alleluia.)
In Avvento:
Ti canteremo questo canto nuovo: *
"Piega il tuo cielo, signore e discendi".
In Quaresima:
Stendi la tua mano dall'alto *
e salvaci, Signore.
Benedetto il Signore, mia roccia, +
che addestra le mie mani alla guerra, *
le mie dita alla battaglia.
Mia grazia e mia fortezza, *
mio rifugio e mia liberazione,
mio scudo in cui confido, *
colui che mi assoggetta i popoli.
Signore, che cos'è un uomo perché te ne curi? *
Un figlio d'uomo perché te ne dia pensiero?
L'uomo è come un soffio, *
i suoi giorni come ombra che passa.
Signore, piega il tuo cielo e scendi, *
tocca i monti ed essi fumeranno.
Le tue folgori disperdano i nemici, *
lancia frecce, sconvolgili.
Stendi dall'alto la tua mano, +
scampami e salvami dalle grandi acque, *
dalla mano degli stranieri.
La loro bocca dice menzogne
e alzando la destra giurano il falso.
Mio Dio, ti canterò un canto nuovo, *
suonerò per te sull'arpa a dieci corde;
a te, che dai vittoria al tuo consacrato, *
che liberi Davide tuo servo.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Ti canterò, o Dio, un canto nuovo, *
inneggerò in eterno al tuo nome. (Alleluia.)
In Avvento:
Ti canteremo questo canto nuovo: *
"Piega il tuo cielo, signore e discendi".
In Quaresima:
Stendi la tua mano dall'alto *
e salvaci, Signore.
Salmo diretto
Sl 100
Programma di un re fedele a Dio
Se mi amate, osservate i miei comandamenti (Gv 14,15)
Amore e giustizia voglio cantare, *
voglio cantare inni a te, o Signore.
Agirò con saggezza nella via dell’innocenza: *
quando a me verrai?
Camminerò con cuore integro, *
dentro la mia casa.
Non sopporterò davanti ai miei occhi
azioni malvagie; +
detesto chi fa il male, *
non mi sarà vicino.
Lontano da me il cuore perverso, *
il malvagio non lo voglio conoscere.
Chi calunnia in segreto il suo prossimo *
io lo farò perire;
chi ha occhi altezzosi e cuore superbo *
non lo potrò sopportare.
I miei occhi sono rivolti ai fedeli del paese +
perché restino a me vicino: *
chi cammina per la via integra
sarà mio servitore.
Non abiterà nella mia casa,
chi agisce con inganno, *
chi dice menzogne non starà alla mia presenza.
Sterminerò ogni mattino tutti gli empi del paese, *
per estirpare dalla città del Signore
quanti operano il male.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù, che sei venuto fino a noi
perché il popolo da te redento
camminasse con integro cuore,
infondi nella famiglia che abita la tua casa
lo spirito di vera carità
perché, alieni da ogni ingiusta parola
e da ogni atto superbo,
viviamo irreprensibili alla tua presenza,
o Figlio di Dio,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Luce eterna, o Giorno
che non conosci sera,
tu che sei tutto fulgore,
tu che la luce crei,
già ci leviamo e lieti
dell'alba che nuova riluce,
del sole che ancora risplende,
a te, Padre, grazie cantiamo.
Il cuore non si turbi
in questa fresca chiarità e non senta
gioia di impuro ardore né l'animo
ceda a morbosi inganni.
Donaci mente limpida e quieta,
donaci vita casta,
fa' che il giorno trascorra
fedele a Cristo, l'unico Signore.
Ascolta, o dio pietoso, la preghiera
per l'unigenito Figlio
che nello Spirito santo
regna con te nei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
1 Gv 4, 9. 10. 14; 5, 1. 6. 20
Al Verbo di Dio,
che si è rivelato nell'opera di salvezza
pieno di grazia e di verità,
manifestiamo il nostro amore.
Salvezza del mondo,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, che sei il Cristo
e sei nato da Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Vittima di espiazione per i nostri peccati,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei venuto con acqua e sangue
e ci hai dato lo Spirito,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio, che ci doni la conoscenza del vero Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 137-144 XVIII (Sade)
Meditazione della legge di Dio
Il giusto nelle sue avversità loda la giustizia di Dio (S. Ambrogio)
Ant. Purissima è, Signore, la tua parola, *
il tuo servo la predilige. (Alleluia.)
Tu sei giusto, Signore, *
e retto nei tuoi giudizi.
Con giustizia hai ordinato le tue leggi *
e con fedeltà grande.
Mi divora lo zelo della tua casa, *
perché i miei nemici dimenticano le tue parole.
Purissima è la tua parola, *
il tuo servo la predilige.
Io sono piccolo e disprezzato, *
ma non trascuro i tuoi precetti.
La tua giustizia è giustizia eterna *
e verità è la tua legge.
Angoscia e affanno mi hanno colto, *
ma i tuoi comandi sono la mia gioia.
Giusti sono i tuoi insegnamenti per sempre, *
fammi comprendere e avrò la vita.
Gloria.
Ant. Purissima è, Signore, la tua parola, *
il tuo servo la predilige. (Alleluia.)
Sl 87
Preghiera di un uomo gravemente malato
Questa è la vostra ora, è l'impero delle tenebre (Lc 22,53)
I (2-8)
Ant. Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte. +
Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.
+ Giunga fino a te la mia preghiera, *
tendi l'orecchio al mio lamento.
Io sono colmo di sventure, *
la mia vita è vicina alla tomba.
Sono annoverato tra quelli
che scendono nella fossa, *
sono come un morto ormai privo di forza.
È tra i morti il mio giaciglio, *
sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *
e che la tua mano ha abbandonato.
Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell'ombra di morte.
Pesa su di me il tuo sdegno *
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.
Gloria.
Ant. Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.
II (9-19)
Ant. Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.
In Quaresima:
Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore. +
Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.
+ Sono prigioniero senza scampo; *
si consumano i miei occhi nel patire.
Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.
Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?
Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, *
la tua fedeltà negli inferi?
Nelle tenebre si conoscono forse
i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell'oblio?
Ma io a te, Signore, grido aiuto, *
e al mattino giunge a te la mia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *
perché mi nascondi il tuo volto?
Sono infelice e morente dall'infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopra di me
è passata la tua ira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,
mi circondano come acqua
tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.
Hai allontanato da me
amici e conoscenti, *
mi sono compagne solo le tenebre.
Gloria.
Ant. Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.
In Quaresima:
Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
2 Cor 1, 21-22
Fratelli, è Dio stesso che ci conferma, insieme a
voi, in Cristo, e ci ha conferito l'unzione, ci ha
impresso il sigillo e ci ha dato la caparra dello
Spirito nei nostri cuori.
Lampada per i miei passi.
Lampada per i miei passi, *
Signore, è la tua parola.
Luce sul mio cammino.
Signore, è la tua parola.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Lampada per i miei passi, *
Signore, è la tua parola.
ORAZIONE
Dio altissimo e immenso, nel tuo Spirito
osiamo fiduciosi avvicinarti
e chiamarti col nome di padre:
in virtù del medesimo Consolatore
preserva i nostri giorni dalla colpa
e donaci infine l'eredità della gloria.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Is 55, 7
L'empio abbandoni la sua via e l'uomo iniquo i
suoi pensieri; ritorni al Signore che avrà misericordia
di lui e al nostro Dio che largamente perdona.
Buono e pietoso è il Signore.
Buono e pietoso è il Signore, *
è lento all’ira e grande nell'amore.
Non conserva per sempre il suo sdegno.
È lento all’ira e grande nell'amore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Buono e pietoso è il Signore, *
è lento all’ira e grande nell’amore.
ORAZIONE
Dio provvidente e buono,
che generosamente partecipi
ai poveri le tue ricchezze,
rivestici della tua santità,
rendi pura la lode dei tuoi servi
e accogli pietoso la nostra supplica.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Col 1, 19-20
Fratelli, piacque a Dio di fare abitare in Cristo ogni
pienezza e per mezzo di lui riconciliare a sé tutte
le cose, rappacificando con il sangue della sua croce,
cioè per mezzo di lui, le cose che stanno sulla terra
e quelle nei cieli.
O Dio, mio re, voglio esaltarti.
O Dio, mio re, voglio esaltarti *
e lodare il tuo nome in eterno.
Ti voglio benedire ogni giorno.
E lodare il tuo nome in eterno.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
O Dio, mio re, voglio esaltarti *
e lodare il tuo nome in eterno.
ORAZIONE
Il tuo popolo, o Dio,
non arrossisca mai della croce di Cristo,
ma nell'umiliazione del Figlio tuo
vinca ogni potere mondano;
sicura speranza rinasca negli animi
in virtù del trionfo pasquale del Signore,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Sap 7, 10c. 26
Puro riflesso dell'eterna luce
è questa luce.
È specchio terso e fulgido
della tua gloria, o Dio.
La divina sapienza
irradia senza tramonto.
È specchio terso e fulgido
della tua gloria, o Dio.
Puro riflesso dell'eterna luce
è questa luce.
È specchio terso e fulgido
della tua gloria, o Dio.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Eterno Signore dei tempi,
tu che l'umana fatica ammanti
della diurna luce
e affidi il nostro riposo alla notte,
veglia sull'anima casta,
perché il lungo silenzio delle tenebre
non ci abbandoni indifesi
ai dardi avvelenati del demonio.
Sotto la tua custodia
non ci svigorisca il torpore,
nessun terrore vano ci tormenti
né ci seduca piacere ingannevole.
Accogli, o Dio pietoso, la preghiera
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
regna per tutti i secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 136, 1-6
Sui fiumi di Babilonia
Bisogna riferire questa schiavitù corporea del popolo,
come un'immagine, alla schiavitù dello spirito (S. Ilario)
Ant. Se ti dimentico, Gerusalemme, *
la mia destra si paralizzi.
In Avvento:
Come cantare i canti del Signore *
in terra straniera?
In Quaresima:
A te pensando, Sion, *
sui fiumi di Babilonia
sedevamo piangendo.
Sui fiumi di Babilonia,
là sedevamo piangendo *
al ricordo di Sion.
Ai salici di quella terra *
appendemmo le nostre cetre.
Là ci chiedevano parole di canto *
coloro che ci avevano deportato,
canzoni di gioia, i nostri oppressori: *
"Cantateci i canti di Sion!".
Come cantare i canti del Signore *
in terra straniera?
Se ti dimentico, Gerusalemme, *
si paralizzi la mia destra;
mi si attacchi la lingua al palato, +
se lascio cadere il tuo ricordo, *
se non metto Gerusalemme
al di sopra di ogni mia gioia.
Gloria.
Ant. Se ti dimentico, Gerusalemme, *
la mia destra si paralizzi.
In Avvento:
Come cantare i canti del Signore *
in terra straniera?
In Quaresima:
A te pensando, Sion, *
sui fiumi di Babilonia
sedevamo piangendo.
Salmo 137
Rendimento di grazie
I re della terra porteranno le loro magnificenze (Ap 21,24)
Ant. A te voglio cantare *
davanti agli angeli, o Dio. (Alleluia.)
In Quaresima:
Pur se cammino in mezzo alla sventura *
tu mi ridoni vita, o mio Signore.
Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: *
hai ascoltato le parole della mia bocca.
A te voglio cantare davanti agli angeli, *
mi prostro verso il tuo tempio santo.
Rendo grazie al tuo nome *
per la tua fedeltà e la tua misericordia:
hai reso la tua promessa *
più grande di ogni fama.
Nel giorno in cui t'ho invocato,
mi hai risposto, *
hai accresciuto in me la forza.
Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra *
quando udranno le parole della tua bocca.
Canteranno le vie del Signore, *
perché grande è la gloria del Signore;
eccelso è il Signore e guarda verso l'umile *
ma al superbo volge lo sguardo da lontano.
Se cammino in mezzo alla sventura *
tu mi ridoni vita;
contro l'ira dei miei nemici stendi la mano *
e la tua destra mi salva.
Il Signore completerà per me l'opera sua. *
Signore, la tua bontà dura per sempre:
non abbandonare *
l'opera delle tue mani.
Gloria.
Ant. A te voglio cantare *
davanti agli angeli, o Dio. (Alleluia.)
In Quaresima:
Pur se cammino in mezzo alla sventura *
tu mi ridoni vita, o mio Signore.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Ascolta, o Dio, l'implorazione della tua Chiesa
che a te rende grazie cantando
davanti agli angeli:
tu che volgi lo sguardo lontano dai superbi
e contempli gli umili con occhi di misericordia,
stendi la mano a chi cammina
in mezzo alla sventura
e, portando a compimento l'opera del tuo amore,
introduci pietoso nella vita eterna
i servi che ti invocano.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Guarda, Signore, la mia piccolezza.
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Guarda, Signore, la mia piccolezza.
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Assolvici, o Padre di misericordia,
da tutte le colpe,
e il tuo perdono ci consenta
di servirti con animo libero.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Nel battesimo l'acqua è il nostro sepolcro, così che possiamo
risorgere rinnovati grazie allo Spirito (S. Ambrogio)
Al sacro fonte un divino lavacro
dona salute ai popoli.
In Cristo risorto la vita si rinnova.
L'acqua è un sepolcro donde l'uomo rinasce,
disserrata è la porta della morte.
In Cristo risorto la vita si rinnova.
Orazione
Dio onnipotente, fa' risplendere su noi
la tua gloria;
e il fulgore della tua luce,
riverberato sugli animi nostri
dallo Spirito santo,
confermi nella fede e nell'amore
coloro che sono rigenerati dalla tua grazia.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
A Cristo, Verbo della vita,
si levi la nostra supplica:
Ascoltaci, Signore Gesù.
Tu che sei stato obbediente fino alla morte,
- sostieni la nostra fede nelle prove.
Assisti gli annunciatori del tuo vangelo,
- perché siano sempre
dispensatori fedeli e valorosi
dei misteri del regno.
Tu che hai saziato le folle nel deserto,
- insegnaci a condividere le nostre risorse
con chi è privo del necessario.
Fa' che gli uomini politici
non si chiudano nella ricerca egoistica
del benessere e del prestigio nazionale,
- ma abbiano a cuore
la sorte di tutti i popoli.
Dona la tua risurrezione
ai nostri fratelli defunti,
- quando verrai per essere glorificato
in tutti i credenti.
Docili alle parole di Cristo,
preghiamo Dio perché venga il suo regno:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO Di tenebra la terra ormai si ammanta, quasi una dolce morte, scende sui corpi spossati, che alla luce del giorno rivivranno.
Cristo Signore, luce vera, vita,
salva i tuoi servi:
l'oscura inerzia del sonno,
non si tramuti nell'esilio eterno.
Nessuna forza del male,
ci vinca nella notte:
tu che il riposo,
veglia su chi ti implora.
A te, Gesù, sia gloria
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 142,1-11
Preghiera nella tribolazione
Siamo giustificati dalla fede in Cristo
e non dalle opere della legge (Gal 2,16)
Ant. Insegnami a compiere il tuo volere, *
perché sei tu il mio Dio
Signore, ascolta la mia preghiera, +
porgi l'orecchio alla mia supplica,
tu che sei fedele, *
e per la tua giustizia rispondimi.
Non chiamare in giudizio il tuo servo: *
nessun vivente davanti a te è giusto.
Il nemico mi perseguita,
calpesta a terra la mia vita,
mi ha relegato nelle tenebre *
come i morti da gran tempo.
In me languisce il mio spirito, *
si agghiaccia il mio cuore.
Ricordo i giorni antichi, +
ripenso a tutte le tue opere, *
medito sui tuoi prodigi.
A te protendo le mie mani, *
sono davanti a te come terra riarsa.
Rispondimi presto, Signore, *
viene meno il mio spirito.
Non nascondermi il tuo volto, *
perché non sia come chi scende nella fossa.
Al mattino fammi sentire la tua grazia, *
poiché in te confido.
Fammi conoscere la strada da percorrere, *
perché a te si innalza l'anima mia.
Salvami dai miei nemici, Signore, *
a te mi affido.
Insegnami a compiere il tuo volere, +
perché sei tu il mio Dio. *
Il tuo spirito buono mi guidi in terra piana.
Per il tuo nome, Signore, fammi vivere, *
liberami dall'angoscia, per la tua giustizia.
Gloria.
Ant. Insegnami a compiere il tuo volere, *
perché sei tu il mio Dio
LETTURA BREVE
1 Pt 5, 8-9
Fratelli, siate temperanti, vigilate. Il vostro nemico,
il diavolo, come leone ruggente va in giro, cercando
chi divorare. Resistetegli saldi nella fede.
RESPONSORIO BREVE
Sl 144, 18a. 19a
A quanti invocano il Signore.
A quanti invocano il Signore, * egli si fa vicino.
Appaga il desiderio di quelli che lo temono.
Egli si fa vicino.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
A quanti invocano il Signore, * egli si fa vicino.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Chi desidera di essere lasciato andare,
attenda il Cristo del Signore,
prenda tra le sue mani il Verbo di Dio,
e lo stringa con le braccia della sua fede (S. Ambrogio)
Ant. Siate temperanti e vigilate, *
perché il vostro nemico
come leone ruggente si aggira,
cercando di divorare.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han vistola tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Siate temperanti e vigilate, *
perché il vostro nemico
come leone ruggente si aggira,
cercando di divorare.
ORAZIONE
Illumina, Padre, la nostra notte
e dona ai tuoi servi un riposo senza colpa;
incolumi al nuovi giorno
ci conducano gli angeli
e ci ridestino alla tua luce
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Mercoledì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Ci ha visitato il Signore dall'alto,
come un sole che sorge, *
nella sua bontà misericordiosa. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Ci ha visitato il Signore dall'alto,
come un sole che sorge, *
nella sua bontà misericordiosa. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Grazia tua, Padre, è il riposo,
grazia tua è il risveglio
alla luce e alla preghiera;
la fresca e dolce chiarità mattutina
ci rassereni dopo le tenebre,
e la divina rugiada purifichi i cuori,
ispirando desideri di cielo.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 61, 10-62, 5
Giubilo del profeta per la nuova Gerusalemme
Vidi la città santa, la nuova Gerusalemme, pronta come
una sposa adorna per il suo sposo (Ap 21,2)
Ant. Per amore di Sion non mi darò pace, *
finché non sorga come stella
la sua giustizia
e non risplenda come lampada
il suo Salvatore.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Come di un manto, o Dio, *
mi hai avvolto di salvezza. (Alleluia.)
Io gioisco pienamente nel Signore, *
la mia anima esulta nel mio Dio,
perché mi ha rivestito delle vesti
di salvezza, *
mi ha avvolto con il manto della giustizia,
come uno sposo che si cinge il diadema *
e come una sposa che si adorna di gioielli.
Poiché come la terra produce la vegetazione +
e come un giardino fa germogliare i semi, *
così il Signore Dio farà germogliare la giustizia
e la lode davanti a tutti i popoli.
Per amore di Sion non mi terrò in silenzio, *
per amore di Gerusalemme non mi darò pace,
finché non sorga come stella la sua giustizia *
e la sua salvezza non risplenda come lampada.
Allora i popoli vedranno la tua giustizia, *
tutti i re la tua gloria;
ti si chiamerà con un nome nuovo *
che la bocca del Signore avrà indicato.
Sarai una magnifica corona
nella mano del Signore, *
un diadema regale nella palma del tuo Dio.
Nessuno ti chiamerà più "Abbandonata", *
né la tua terra sarà più detta "Devastata",
ma tu sarai chiamata "Mio compiacimento" *
e la tua terra, "Sposata",
perché si compiacerà di te il Signore *
e la tua terra avrà uno sposo.
Sì, come un giovane sposa una vergine, *
così ti sposerà il tuo creatore;
come gioisce lo sposo per la sposa, *
così per te gioirà il tuo Dio.
Gloria.
Ant. Per amore di Sion non mi darò pace, *
finché non sorga come stella
la sua giustizia
e non risplenda come lampada
il suo Salvatore.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Come di un manto, o Dio, *
mi hai avvolto di salvezza. (Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 145
Beato chi spera nel Signore
Lodiamo il Signore nella nostra vita,
cioè nella nostra condotta (Arnobio)
Ant. Finché vivo canterò inni
al mio Dio. (Alleluia.)
Loda il Signore, anima mia: +
loderò il Signore per tutta la mia vita, *
finché vivo canterò inni al mio Dio.
Non confidate nei potenti, *
in un uomo che non può salvare.
Esala lo spirito e ritorna alla terra; *
in quel giorno svaniscono tutti i suoi disegni.
Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe, *
chi spera nel Signore suo Dio,
creatore del cielo e della terra, *
del mare e di quanto contiene.
Egli è fedele per sempre, +
rende giustizia agli oppressi, *
dà il pane agli affamati.
Il Signore libera i prigionieri, *
il Signore ridona la vista ai ciechi,
il Signore rialza chi è caduto, *
il Signore ama i giusti,
il Signore protegge lo straniero, +
egli sostiene l'orfano e la vedova, *
ma sconvolge le vie degli empi.
Il Signore regna per sempre, *
il tuo Dio, o Sion, per ogni generazione.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Finché vivo canterò inni
al mio Dio. (Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 107
Lode a Dio e invocazione di aiuto
Poiché il Figlio di Dio fu esaltato sopra i cieli, la
sua gloria viene predicata su tutta la terra (Arnobio)
Saldo è il mio cuore, Dio, +
saldo è il mio cuore: *
voglio cantare inni, anima mia.
Svegliatevi, arpa e cetra, *
voglio svegliare l'aurora.
Ti loderò tra i popoli, Signore, *
a te canterò inni tra le genti,
perché la tua bontà è grande fino ai cieli *
e la tua verità fino alle nubi.
Innàlzati, Dio, sopra i cieli, *
su tutta la terra la tua gloria.
Perché siano liberati i tuoi amici, *
Salvaci con la tua destra e ascoltaci.
Dio ha parlato nel suo santuario: +
"Esulterò, voglio dividere Sichem *
e misurare la valle di Succot;
mio è Gàlaad, mio Manasse, +
Èfraim è l’elmo del mio capo, *
Giuda il mio scettro.
Moab è il catino per lavarmi, +
sull'Idumea getterò i miei sandali, *
sulla Filistea canterò vittoria".
Chi mi guiderà alla città fortificata, *
chi mi condurrà fino all'Idumea?
Non forse tu, Dio, che ci hai respinti *
e più non esci, Dio, con i nostri eserciti?
Contro il nemico portaci soccorso, *
poiché vana è la salvezza dell'uomo.
Con Dio noi faremo cose grandi *
ed egli annienterà chi ci opprime.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu, che ti sei innalzato sulla terra e sui cieli
e col tuo braccio potente hai debellato
colui che ci opprime,
ridesta il nostro cuore nell'aurora
a celebrare il trionfo della tua Pasqua;
e la nostra fede, vittoria che vince il mondo,
sia per noi, nella città fortificata della Chiesa,
segno e primizia della beata risurrezione,
o Signore glorioso,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio che il cielo splendente hai creato,
ai giorni donando il fulgore del sole
e il mite chiarore lunare delle notti,
ascolta la preghiera del mattino.
Ormai dal mondo fugge la tenebra,
rinasce ancora la luce,
ritorna limpida e pronta la mente,
la gioia dell'agire si ridesta.
L'ora è più lieta, il cuore più sereno,
l'aria è più dolce e chiara:
tutto con voce nuova ammonisce
che è tempo di cantare le tue lodi.
Salvaci dall'insidia,
dalla tristezza del male preservaci;
non esca parola malvagia,
l'iniquità non deturpi la vita.
Odi, Padre celeste, la supplica
e per Gesù Cristo esaudisci:
egli regna con te e con lo Spirito
negli infiniti secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
At 4, 12; 7, 56; 10, 42; 1 Tm 2, 5; 6, 13; Tt 2, 14
A Cristo, Figlio di Dio,
Signore dell'universo,
Salvatore di tutti,
con la Chiesa gioiosamente acclamiamo.
Gesù, unico nome sotto il cielo
nel quale troviamo salvezza,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai dato una bella testimonianza
sotto Ponzio Pilato,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai offerto te stesso
per formarti un popolo che ti appartenga,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio dell'uomo,
che stai alla destra di Dio,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei costituito giudice
dei vivi e dei morti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che sei l'unico mediatore
tra Dio e gli uomini,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 145-152 XIX (Cof)
Meditazione della legge di Dio
L'anima che medita Cristo sempre nella luce:
Cristo irraggia su di te la luce del giorno (S. Ambrogio)
Ant. Io ti chiamo, Signore, salvami: *
spero nella tua parola.
In Quaresima:
Tutti i tuoi precetti sono veri, Signore.
T'invoco con tutto il cuore,
Signore, rispondimi; *
custodirò i tuoi precetti.
Io ti chiamo, salvami, *
e seguirò i tuoi insegnamenti.
Precedo l'aurora e grido aiuto, *
spero sulla tua parola.
I miei occhi prevengono le veglie della notte *
per meditare sulle tue promesse.
Ascolta la mia voce, secondo la tua grazia; *
Signore, fammi vivere
secondo il tuo giudizio.
A tradimento mi assediano i miei persecutori, *
sono lontani dalla tua legge.
Ma tu, Signore, sei vicino, *
tutti i tuoi precetti sono veri.
Da tempo conosco le tue testimonianze *
che hai stabilite per sempre.
Gloria.
Ant. Io ti chiamo, Signore, salvami: *
spero nella tua parola.
In Quaresima:
Tutti i tuoi precetti sono veri, Signore.
Sl 69
Dio rende giustizia ai santi
Salvaci, Signore, siamo perduti (Mt 8, 25)
I (1-11)
Ant. Il Signore conosce i pensieri dell'uomo *
e sa che sono vani.
Dio che fai giustizia, o Signore, *
Dio che fai giustizia: mostrati!
Alzati, giudice della terra, *
rendi la ricompensa ai superbi.
Fino a quando gli empi, Signore, *
fino a quando gli empi trionferanno?
Sparleranno, diranno insolenze, *
si vanteranno tutti i malfattori?
Calpestano il tuo popolo, *
opprimono la tua eredità, Signore.
Uccidono la vedova e il forestiero, *
danno la morte agli orfani.
Dicono: "Il Signore non vede, *
il Dio di Giacobbe non se ne cura".
Comprendete, insensati tra il popolo, *
stolti, quando diventerete saggi?
Chi ha formato l'orecchio,
forse non sente? *
Chi ha plasmato l'occhio,
forse non guarda?
Chi regge i popoli forse non castiga, *
lui che insegna all'uomo il sapere?
Il Signore conosce i pensieri dell’uomo: *
non sono che un soffio.
Gloria.
Ant. Il Signore conosce i pensieri dell'uomo *
e sa che sono vani.
II (12-23)
Ant. Beato l'uomo che tu istruisci, Signore, *
e che ammaestri nella tua legge. (Alleluia.) +
Beato l'uomo che tu istruisci, Signore, *
e che ammaestri nella tua legge,
+ per dargli riposo nei giorni di sventura, *
finché all'empio sia scavata la fossa.
Perché il Signore
non respinge il suo popolo, *
la sua eredità non la può abbandonare,
ma il suo giudizio si volgerà a giustizia, *
la seguiranno tutti i retti di cuore.
Chi sorgerà per me contro i malvagi? *
Chi starà con me contro i malfattori?
Se il Signore non fosse il mio aiuto, *
in breve io abiterei
nel regno del silenzio.
Quando dicevo:
"Il mio piede vacilla", *
la tua grazia, Signore, mi ha sostenuto.
Quand'ero oppresso dall'angoscia, *
il tuo conforto mi ha consolato.
Può essere tuo alleato
un tribunale iniquo, *
che fa angherie contro la legge?
Si avventano contro la vita del giusto, *
e condannano il sangue innocente.
Ma il Signore è la mia difesa, *
roccia del mio rifugio è il mio Dio;
egli ritorcerà contro di essi la loro malizia, +
per la loro perfidia li farà perire, *
li farà perire il Signore, nostro Dio.
Gloria.
Ant. Beato l'uomo che tu istruisci, Signore, *
e che ammaestri nella tua legge. (Alleluia.)
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Tt 3, 5-6
Fratelli, Dio ci ha salvati non in virtù di opere di
giustizia da noi compiute, ma per sua misericordia
mediante un lavacro di rigenerazione e di rinnovamento
nello Spirito Santo, effuso da lui su di noi
abbondantemente per mezzo di Gesù Cristo,
salvatore nostro.
Crea in me, o Dio, un cuore puro.
Crea in me, o Dio, un cuore puro; *
non respingermi dalla tua presenza.
Non privarmi del tuo santo Spirito.
Non respingermi dalla tua presenza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Crea in me, o Dio, un cuore puro; *
non respingermi dalla tua presenza.
ORAZIONE
Il fuoco del tuo Spirito, Dio vivo,
provi e purifichi i cuori
perché la castità della vita
e l'innocenza dell'anima
rendano a te gradito il nostro servizio.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Dt 4, 29. 31
Cercherai il Signore tuo Dio e lo troverai, se lo
cercherai con tutto il cuore e con tutta l'anima,
poiché il Signore Dio tuo è un Dio misericordioso;
non ti abbandonerà e non ti distruggerà, non
dimenticherà l'alleanza che ha giurata ai tuoi padri.
Signore, Dio di pietà, compassionevole.
Signore, Dio di pietà, compassionevole, *
volgiti a me e abbi misericordia.
Lento all'ira, pieno di amore, Dio fedele.
Volgiti a me e abbi misericordia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Signore, Dio di pietà, compassionevole, *
volgiti a me e abbi misericordia.
ORAZIONE
Dio, che mondi il cuore
di quanti si accusano a te
e sciogli da ogni impaccio di colpa
la coscienza di chi non si chiude alla luce,
cura le piaghe dell'anima,
donaci il tuo perdono;
e il nostro sincero servizio,
vinta l'oppressione del peccato,
liberamente si compia.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
1 Pt 1, 17c. 18a. 19a.
Fratelli, comportatevi con timore nel tempo del
vostro pellegrinaggio, voi sapete che non a prezzo
di cose corruttibili, come l'argento e l'oro, foste liberati,
ma con il sangue prezioso di Cristo, come di
agnello senza difetti e senza macchia.
Riscattami, Signore.
Riscattami, Signore; *
abbi misericordia.
Ti benedirò nelle assemblee.
Abbi misericordia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Riscattami, Signore; *
abbi misericordia.
ORAZIONE
Dio clementissimo,
vieni e resta con noi:
ascolta la supplica dei tuoi figli
che, nei giorni difficili o lieti,
aprono il cuore a te;
il glorioso vessillo della croce
vinca l'invidia e l'astuzia
dell'antico Nemico,
e la tua mano ci difenda e guidi
fino alla gioia eterna.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Is 60, 1. 3a
Alzati e vesti il tuo manto di luce,
santa Chiesa di Dio.
La gloria del Signore
su di te si riverbera.
Al tuo chiarore camminano le genti
nella notte del mondo.
La gloria del Signore
su di te si riverbera.
Alzati e vesti il tuo manto di luce,
santa Chiesa di Dio.
La gloria del Signore
su di te si riverbera.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Rapido il tempo è fuggito
e il giorno volge al tramonto,
l'ultima luce del vespero
annuncia imminente la notte.
Il segno della croce
difenda i nostri cuori
perché varco non trovi
la venefica serpe.
Libera e attenta, l'anima
non si lasci sorprendere:
la vita sobria e casta
vinca il nemico maligno.
Ascolta, o Padre, la nostra preghiera
per Gesù Cristo Signore,
che regna con te nei secoli
e con lo Spirito santo. Amen.
SALMODIA
Salmo 138
Dio vede tutto
Chi mai ha potuto conoscere il pensiero del Signore? O chi
mai è stato il suo consigliere (Rm 11,34)
I (1-12)
Ant. Signore, tu mi scruti e mi conosci. +
Nel tempo di Pasqua:
E la notte fu chiara come il giorno.
Alleluia.
Signore, tu mi scruti e mi conosci, *
+ tu sai quando seggo e quando mi alzo.
Penetri da lontano i miei pensieri, *
mi scruti quando cammino e quando riposo.
Ti sono note tutte le mie vie; +
la mia parola non è ancora sulla lingua *
e tu, Signore, già la conosci tutta.
Alle spalle e di fronte mi circondi *
e poni su di me la tua mano.
Stupenda per me la tua saggezza, *
troppo alta, e io non la comprendo.
Dove andare lontano dal tuo spirito, *
dove fuggire dalla tua presenza?
Se salgo in cielo, là tu sei, *
se scendo negli inferi, eccoti.
Se prendo le ali dell'aurora *
per abitare all'estremità del mare,
anche là mi guida la tua mano *
e mi afferra la tua destra.
Se dico: "Almeno l'oscurità mi copra *
e intorno a me sia la notte";
nemmeno le tenebre per te sono oscure, +
e la notte è chiara come il giorno; *
per te le tenebre sono come luce.
Gloria.
Ant. Signore, tu mi scruti e mi conosci.
Nel tempo di Pasqua:
E la notte fu chiara come il giorno.
Alleluia.
Salmo 138
O Dio, tu mi scruti e mi conosci
Dio non è lontano da ciascuno di noi... in lui infatti viviamo,
ci innoviamo ed esistiamo (At 17,27. 28)
II (13-18. 23-24)
Ant. Sono stupende le tue opere, Signore, *
e io le contemplo. (Alleluia.)
In Quaresima:
Tutte le colpe perdona, o Dio.
Sei tu che hai creato le mie viscere *
e mi hai tessuto nel seno di mia madre.
Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio; +
sono stupende le tue opere, *
tu mi conosci fino in fondo.
Non ti erano nascoste le mie ossa +
quando venivo formato nel segreto, *
intessuto nelle profondità della terra.
Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi *
e tutto era scritto nel tuo libro;
i miei giorni erano fissati, *
quando ancora non ne esisteva uno.
Quanto profondi per me i tuoi pensieri, *
quanto grande il loro numero, o Dio!
Se li conto sono più della sabbia, *
se li credo finiti, con te sono ancora.
Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore, *
provami e conosci i miei pensieri:
vedi se percorro una via di menzogna *
e guidami sulla via della vita.
Gloria.
Ant. Sono stupende le tue opere, Signore, *
e io le contemplo. (Alleluia.)
In Quaresima:
Tutte le colpe perdona, o Dio.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù Cristo,
sei disceso nelle regioni dei morti,
illuminando della tua gloria la loro notte,
e sei asceso nell'alto dei cieli,
adornandoli di nuovo splendore;
ora, che resti con noi e fecondi la terra
del seme della divina grazia,
guidaci sulla strada della vita
e, con tutti i tuoi amici,
donaci ospitalità eterna
nella tua santa dimora,
o Salvatore crocifisso e risorto,
che vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente, *
e santo è il suo nome. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente, *
e santo è il suo nome. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che immutato sovrasti
le cose che mutano tutte,
infondi in noi il tuo divino vigore
liberandoci dalla notte dell'ignoranza,
e custodisci i tuoi figli
nella luce della tua verità.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Il Signore rivesti di maestosa bellezza la Chiesa che,
deponendo nel battesimo la brutture di ogni delitto, brillò
dello splendore della grazia celeste (S. Ambrogio)
Gesù, Figlio di Dio,
morendo ci ha resi fratelli,
nella sua santa Chiesa ci ha raccolti.
Alla casa dell'unico Padre
pellegriniamo in pace.
Ogni discordia taccia, l'amaro odio si estingua,
poi che dal cuore di Cristo
acqua e sangue fluirono.
Alla casa dell'unico Padre
pellegriniamo in pace.
Orazione
O Padre, che ci rendi partecipi
del mistero di Cristo morto e risorto,
fa' che animati dallo Spirito di adozione filiale
camminiamo sempre in novità di vita.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Adoriamo Dio, che per Gesù Cristo
ha dato al mondo vita e speranza,
e umilmente diciamo:
Si rallegrino, Signore, quanti sperano in te.
Padre, che hai mandato il Figlio
non per condannare, ma per salvare,
- fa' che tutti credano nel tuo nome
e diano frutti di opere buone.
Benedici coloro che hai chiamato
alla castità perfetta per il regno dei cieli,
- perché amino il Signore Gesù
con cuore indiviso e fedeltà intemerata.
Tu che hai creato l'uomo e la donna,
- custodisci ogni famiglia nell'amore sincero.
Sii a noi vicino e propizio
nell'ora della nostra morte,
- e donaci di lasciare questa vita
nella tua grazia.
Tu che sei il Dio dei viventi,
- concedi la gioia eterna ai fedeli defunti
e specialmente a coloro che sono morti
nella solitudine e nell'abbandono.
Preghiamo il Padre e il Signore di tutti,
implorando il perdono delle nostre colpe:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Divina luce, Cristo,
stella che spendi sulla nostra sera,
ai servi che ti invocano
dona l'eterna vita.
Noi ti preghiamo e al sonno
ci abbandoniamo sereni:
se tu pietoso vigili,
senza affanno è il riposo.
Torbido sogno non ci inquieta
né ci inganna il Nemico,
se tu nella notte difendi
i cuori incontaminati.
Guardaci dal tuo trono,
sventa ogni perfida insidia,
proteggi i poveri che hai redento
a prezzo del tuo sangue.
A tua immagine ci hai creati
nel corpo e nello spirito:
nella notturna tenebra
veglia sull'opera tua.
Al Padre eleviamo la lode,
all'unico suo Figlio,
alla Spirito santo,
ora e per sempre. Amen
SALMODIA
Salmo 30,2-6
Supplica fiduciosa nell'afflizione
Padre, nelle tue mani raccomando il mio spirito (Lc 23,46)
Ant. Per la tua giustizia salvami, Signore.
In te, Signore, mi sono rifugiato, +
mai sarò deluso; *
per la tua giustizia salvami.
Porgi a me l'orecchio, *
vieni presto a liberarmi.
Sii per me la rupe che mi accoglie, *
la cinta di riparo che mi salva.
Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, *
per il tuo nome dirigi i miei passi.
Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, *
perché sei tu la mia difesa.
Mi affido alle tue mani; *
tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.
Gloria.
Ant. Per la tua giustizia salvami, Signore.
Salmo 129
Dal profondo a te grido
Egli salverà il suo popolo dai suoi peccati (Mt 1,21)
Ant. Se consideri le colpe, *
chi potrà sussistere, Signore
Dal profondo a te grido, o Signore; *
Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti *
alla voce della mia preghiera.
Se consideri le colpe, Signore, *
Signore, chi potrà sussistere?
Ma presso di te è il perdono, *
perciò avremo il tuo timore.
Io spero nel Signore, *
l'anima mia spera nella sua parola.
L'anima mia attende il Signore *
più che le sentinelle l'aurora.
Israele attenda il Signore, *
perché presso il Signore è la misericordia,
grande è presso di lui la redenzione; *
egli redimerà Israele da tutte le sue colpe.
Gloria.
Ant. Se consideri le colpe, *
chi potrà sussistere, Signore
LETTURA BREVEEf 4, 26-27.31-32 Fratelli, non peccate; non tramonti il sole
sopra la vostra ira, e non date occasione al diavolo.
Scompaia da voi ogni asprezza, sdegno, ira.
Siate invece benevoli gli uni verso gli altri,
misericordiosi, perdonandovi a vicenda come
Dio ha perdonato a voi in Cristo.
RESPONSORIO BREVE
Sl 144, 7. 6a
Ritorna, anima mia, alla tua pace.
Ritorna, anima mia, alla tua pace: * il Signore
ti ha beneficato
Il Signore protegge gli umili.
Il Signore ti ha beneficato.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ritorna, anima mia, alla tua pace: * il Signore
ti ha beneficato
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Osserva come per la nascita del Signore si effonda
su tutti una grazia copiosa, e come il dono della profezia
sia negato non ai giusti, ma solo a chi non ha fede (S. Ambrogio)
Ant. Soccorri, Cristo, i tuoi servi,
che a caro prezzo hai redento; *
proteggili dal cielo,
o Signore pietoso.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. Soccorri, Cristo, i tuoi servi,
che a caro prezzo hai redento; *
proteggili dal cielo,
o Signore pietoso.
ORAZIONE
Dopo la fatica del giorno
ti supplichiamo, Dio di eterna luce:
l'incessante alternanza dei tempi
ci porta un'altra notte
ma il tuo splendore indefettibile
ci custodisca sereni nel nostro tempo
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Giovedì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Dirigi, Signore, i nostri passi *
sulla via della pace.
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Dirigi, Signore, i nostri passi *
sulla via della pace.
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Ti lodi il labbro, o Dio,
ti lodi la vita,
e, nell'adorazione di tutto il nostro essere,
l'animo si rischiari alla tua luce.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Is 66, 10-14a
Nella città di Dio consolazione e gioia
La Gerusalemme di lassù è libera ed è la nostra madre (Gal 4,26)
Ant. "Come una madre consola un figlio suo, *
io vi consolerò", - dice il Signore -.
(Alleluia.)
Rallegratevi con Gerusalemme, *
esultate per essa quanti l'amate.
Sfavillate di gioia con essa *
voi tutti che avete partecipato al suo lutto.
Così succhierete al suo petto +
e vi sazierete delle sue consolazioni; *
succhierete, con delizia
all'abbondanza del suo seno.
Poiché così dice il Signore: +
"Ecco io farò scorrere verso di essa,
la prosperità come un fiume; *
come un torrente in piena
la ricchezza dei popoli;
i suoi bimbi saranno portati in braccio, *
sulle ginocchia saranno accarezzati.
Come una madre consola un figlio +
così io vi darò consolazione; *
in Gerusalemme sarete consolati.
Voi lo vedrete e gioirà il vostro cuore, *
le vostre ossa saranno rigogliose
come erba fresca".
Gloria.
Ant. "Come una madre consola un figlio suo, *
io vi consolerò", - dice il Signore -.
(Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 146
Potenza e bontà del Signore
Noi ti lodiamo, Dio, ti proclamiamo Signore
Ant. È bello e dolce lodare il Signore.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Lodate il Signore: *
è bello cantare al nostro Dio,
dolce è lodarlo come a lui conviene. (Alleluia.) +
Lodate il Signore: +
è bello cantare al nostro Dio, *
dolce è lodarlo come a lui conviene.
+ Il Signore ricostruisce Gerusalemme, *
raduna i dispersi d'Israele.
Risana i cuori affranti *
e fascia le loro ferite;
egli conta il numero delle stelle *
e chiama ciascuna per nome.
Grande è il Signore, onnipotente, *
la sua sapienza non ha confini.
Il Signore sostiene gli umili *
ma abbassa fino a terra gli empi.
Cantate al Signore un canto di grazie, *
intonate sulla cetra inni al nostro Dio.
Egli copre il cielo di nubi, +
prepara la pioggia per la terra, *
fa germogliare l'erba sui monti.
Provvede il cibo al bestiame, *
ai piccoli del corvo
che gridano a lui.
Non fa conto del vigore del cavallo, *
non apprezza l'agile corsa dell'uomo.
Il Signore si compiace di chi lo teme, *
di chi spera nella sua grazia.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. È bello e dolce lodare il Signore.
In Quaresima e nel tempo di Pasqua:
Lodate il Signore: *
è bello cantare al nostro Dio,
dolce è lodarlo come a lui conviene. (Alleluia.) +
Salmo diretto
Sl 142, 1-8
Preghiera nella tribolazione
Siamo giustificati dalla fede in Cristo
e non dalle opere della legge (Gal 2,16)
Signore, ascolta la mia preghiera, +
porgi l'orecchio alla mia supplica,
tu che sei fedele, *
e per la tua giustizia rispondimi.
Non chiamare in giudizio il tuo servo: *
nessun vivente davanti a te è giusto.
Il nemico mi perseguita, *
calpesta a terra la mia vita,
mi ha relegato nelle tenebre *
come i morti da gran tempo.
In me languisce il mio spirito, *
si agghiaccia il mio cuore.
Ricordo i giorni antichi, +
ripenso a tutte le tue opere, *
medito sui tuoi prodigi.
A te protendo le mie mani, *
sono davanti a te come terra riarsa.
Rispondimi presto, Signore, *
viene meno il mio spirito.
Non nascondermi il tuo volto, *
perché non sia come chi scende nella fossa.
Al mattino fammi sentire la tua grazia, *
poiché in te confido.
Fammi conoscere la strada da percorrere, *
perché a te si innalza l'anima mia.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù Cristo,
che nel mattino della tua risurrezione
hai fatto sentire agli uomini la tua grazia
e hai illuminato
coloro che giacevano nelle tenebre
con l'aurora di una nuova letizia,
non chiamare in giudizio i tuoi servi fedeli
quando la morte ci porterà davanti a te,
ma col tuo Spirito buono
guidaci alla terra della promessa,
o Redentore misericordioso,
che vivi e regni nei secoli dei secoli.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Il sole nuovo sorge
e invita alla tua lode:
salvaci, o Dio di luce, in questo giorno
dall'insidia del male.
Prudente e casta sia la nostra lingua,
ogni litigio aborra;
lucidi e penetranti gli occhi vedano
oltre le cose vane.
Sia pura la coscienza
e non accolga pensiero maligno;
la sobrietà raffreni
l'arroganza dei sensi.
E quando, spenti i fuochi del tramonto,
la notte tornerà con le sue stelle,
serbati illesi dai terrestri inganni
ancora canteremo la tua gloria.
Lode all'eterno Padre,
all'unigenito Figlio,
allo Spirito santo,
unico nei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Eb 4, 15; 7, 22; 9, 11, 12, 2; 13, 8. 12
Si elevi la nostra preghiera
a colui che per salvarci è venuto tra noi
ed è ritornato al Padre
per riaprirci le porte del santuario di Dio.
Cristo, che per santificare il tuo popolo
ti sei immolato fuori dalla porta della tua città,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Figlio di Dio,
provato in ogni cosa eccetto il peccato,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che mirando alla gioia
ti sei sottoposto alla croce,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Mediatore e garante
dell'alleanza nuova e migliore,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Sommo sacerdote dei beni futuri,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù Cristo, che sei sempre lo stesso,
ieri, oggi e nei secoli
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi. a a
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
TERZA
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 153-160 XX (Res)
Meditazione della legge di Dio
La giustizia ci è data dal sangue di Cristo (S. Ambrogio)
Ant. La verità, Signore, *
è principio della tua parola.
Nel tempo di Pasqua:
La verità è principio della tua parola; *
resta per sempre
ogni sentenza della tua giustizia. Alleluia.
Vedi la mia miseria, salvami, *
perché non ho dimenticato la tua legge.
Difendi la mia causa, riscattami, *
secondo la tua parola fammi vivere.
Lontano dagli empi è la salvezza, *
perché non cercano il tuo volere.
Le tue misericordie sono grandi, Signore, *
secondo i tuoi giudizi fammi vivere.
Sono molti i persecutori che mi assalgono, *
ma io non abbandono le tue leggi.
Ho visto i ribelli e ne ho provato ribrezzo, *
perché non custodiscono la tua parola.
Vedi che io amo i tuoi precetti, *
Signore, secondo la tua grazia dammi vita.
La verità è principio della tua parola, *
resta per sempre ogni sentenza
della tua giustizia.
Gloria.
Ant. La verità, Signore, *
è principio della tua parola.
Nel tempo di Pasqua:
La verità è principio della tua parola; *
resta per sempre
ogni sentenza della tua giustizia. Alleluia.
Sl 127
La pace di Dio nella famiglia fedele
"Il Signore ti benedica da Sion",
cioè dalla sua Chiesa (Arnobio)
Ant. Ti benedica il Signore da Sion, *
possa tu vedere
la prosperità di Gerusalemme. (Alleluia.)
In Quaresima:
Beato l'uomo che teme il Signore. +
Beato l'uomo che teme il Signore *
+ e cammina nelle sue vie.
Vivrai del lavoro delle tue mani, *
sarai felice e godrai d'ogni bene.
La tua sposa come vite feconda *
nell'intimità della tua casa;
i tuoi figli come virgulti d'ulivo *
intorno alla tua mensa.
Così sarà benedetto l'uomo che teme il Signore. *
Ti benedica il Signore da Sion!
Possa tu vedere la prosperità di Gerusalemme *
per tutti i giorni della tua vita.
Possa tu vedere i figli dei tuoi figli. *
Pace su Israele!
Gloria.
Ant. Ti benedica il Signore da Sion, *
possa tu vedere
la prosperità di Gerusalemme. (Alleluia.)
In Quaresima:
Beato l'uomo che teme il Signore.
Sl 128
Rinasce la fiducia del popolo provato
La Chiesa dei santi parla della zizzania che deve
tollerare fra i suoi membri (S. Agostino)
cioè dalla sua Chiesa (Arnobio)
Ant. La benedizione del Signore
sia su di voi, *
vi benediciamo nel nome del Signore.
(Alleluia.)
Dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, *
- lo dica Israele -
dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, *
ma non hanno prevalso.
Sul mio dorso hanno arato gli aratori, *
hanno fatto lunghi solchi.
Il Signore è giusto: *
ha spezzato il giogo degli empi.
Siano confusi e volgano le spalle *
quanti odiano Sion.
Siano come l'erba dei tetti: *
prima che sia strappata, dissecca;
non se ne riempie la mano il mietitore, *
nè il grembo chi raccoglie covoni.
I passanti non possono dire: +
"La benedizione del Signore sia su di voi, *
vi benediciamo nel nome del Signore".
Gloria.
Ant. La benedizione del Signore
sia su di voi, *
vi benediciamo nel nome del Signore.
(Alleluia.)
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Rm 8, 26
Fratelli, lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezza,
perché nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente
domandare, ma lo Spirito stesso intercede con insistenza
per noi, con gemiti inesprimibili.
Il mio grido raggiunga.
Il mio grido raggiunga *
la tua maestà, Signore.
Secondo la tua parola fammi comprendere.
La tua maestà, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Il mio grido raggiunga *
la tua maestà, Signore.
ORAZIONE
Dio pietosissimo, che sui credenti
copiosamente effondi i doni dello Spirito
e sostenti la nostra vita fragile e mortale,
fa' che il tuo popolo sempre ti serva
con fede forte e sincera
e vigilando attenda il tuo regno
con sicura speranza.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Ger 17, 14
Guariscimi, Signore, e io sarò guarito, salvami e io
sarò salvato, poiché tu sei il mio vanto.
Risanami, Signore.
Risanami, Signore: *
contro di te ho peccato.
Io ho detto: Signore, abbi pietà.
Contro di te ho peccato.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Risanami, Signore: *
contro di te ho peccato.
ORAZIONE
Pietà dei tuoi servi, Padre,
pietà poiché abbiamo peccato;
concedi tu la volontà di cambiare,
perché non ci sia ricusata la grazia del perdono.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Eb 12, 1c. 2
Fratelli, corriamo con perseveranza nella corsa che
ci sta davanti, tenendo fisso lo sguardo su Gesù,
autore e perfezionatore della fede. Egli in cambio
della gioia che gli era posta innanzi, si sottopose alla croce,
disprezzando l’ignominia, e si è assiso
alla destra del trono di Dio.
Camminerò alla presenza del Signore.
Camminerò alla presenza del Signore *
nella terra dei viventi.
Egli mi ha sottratto alla morte e mi ha liberato.
Nella terra dei viventi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Camminerò alla presenza del Signore *
nella terra dei viventi.
ORAZIONE
Dio onnipotente,
se le avversità si moltiplicano,
la nostra debolezza non si regge;
ci doni sollievo e vigore
la grazia della passione salvifica
del Figlio tuo Gesù Cristo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Mi 7, 8b. 9c
Se la notte mi avvolge,
il Signore sarà la mia luce.
Egli difenderà le mie ragioni,
mi trarrà dalle tenebre.
Nel fulgore del suo giudizio
mi renderà giustizia.
Egli difenderà le mie ragioni,
mi trarrà dalle tenebre.
Se la notte mi avvolge,
il Signore sarà la mia luce.
Egli difenderà le mie ragioni,
mi trarrà dalle tenebre.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu che di luce smagliante
hai rivestito il giorno,
odi, glorioso Signore, la supplica
nell'ora che il sole declina.
Palpita già la stella della sera
sul cielo impallidito;
tra poco ormai le tenebre
avvolgeranno il mondo.
Questi tuoi servi stanchi
guardano a te nell'angoscia notturna:
tu rendici sereni e per tua grazia
l'oscurità non ci opprima.
La mente non si offuschi,
da fatui bagliori adescata;
la vera luce che dona letizia
non si nasconda all'anima.
Ascolta, Padre, la lode adorante
che a te si eleva nel nome di Cristo,
nell'unità dello Spirito santo
per la distesa dei secoli: Amen.
SALMODIA
Salmo 143
Preghiera del re per la vittoria e per la pace
Le mani del Redentore furono addestrate alla battaglia, con la quale
ha vinto il mondo: "Io - ha detto - ho vinto il mondo" (S. Ilario)
I (1-8)
Ant. Benedetto è il Signore, nostra roccia.
(Alleluia.)
In Avvento ed in Quaresima:
Stendi la tua mano dall'alto *
e salvaci, Signore.
Benedetto il Signore, mia roccia, +
che addestra le mie mani alla guerra, *
le mie dita alla battaglia.
Mia grazia e mia fortezza, *
mio rifugio e mia liberazione,
mio scudo in cui confido, *
colui che mi assoggetta i popoli.
Signore, che cos'è un uomo perché te ne curi? *
Un figlio d'uomo perché te ne dia pensiero?
L'uomo è come un soffio, *
i suoi giorni come ombra che passa.
Signore, piega il tuo cielo e scendi, *
tocca i monti ed essi fumeranno.
Le tue folgori disperdano i nemici, *
lancia frecce, sconvolgili.
Stendi dall'alto la tua mano, +
scampami e salvami dalle grandi acque, *
dalla mano degli stranieri.
La loro bocca dice menzogne *
e alzando la destra giurano il falso.
Gloria.
Ant. Benedetto è il Signore, nostra roccia.
(Alleluia.)
In Avvento ed in Quaresima:
Stendi la tua mano dall'alto *
e salvaci, Signore.
Salmo 143
II (9-15)
Ant. Beato il popolo che ha Dio per Signore.
(Alleluia.)
Mio Dio, ti canterò un canto nuovo, *
suonerò per te sull'arpa a dieci corde;
a te, che dai vittoria al tuo consacrato, *
che liberi Davide tuo servo.
Salvami dalla spada iniqua, *
liberami dalla mano degli stranieri;
la loro bocca dice menzogne *
e la loro destra giura il falso.
I nostri figli siano come piante *
cresciute nella loro giovinezza;
le nostre figlie come colonne d'angolo *
nella costruzione del tempio.
I nostri granai siano pieni, *
trabocchino di frutti d'ogni specie;
siano a migliaia i nostri greggi, +
a miriadi nelle nostre campagne; *
siano carichi i nostri buoi.
Nessuna breccia, nessuna incursione, *
nessun gemito nelle nostre piazze.
Beato il popolo che possiede questi beni: *
beato il popolo il cui Dio è il Signore.
Gloria.
Ant. Beato il popolo che ha Dio per Signore.
(Alleluia.)
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
O Dio, che allieti ogni nostro giorno
con la memoria dei tuoi benefici,
rendici capaci di ripartire tra noi
secondo giustizia e fraternità
le ricchezze della tua creazione
e di trasmetterle accresciute
alle generazioni future,
fino a che tutti arriveremo
a partecipare al tuo convito eterno.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Le generazioni mi diranno beata *
perché il Signore ha guardato
l'umile sua serva. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Le generazioni mi diranno beata *
perché il Signore ha guardato
l'umile sua serva. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Concedi ai tuoi figli, o Dio,
il perdono delle colpe;
fa' che ci sia dato
dalla tua misericordia generosa e sollecita
quanto coi nostri meriti
non possiamo presumere di ottenere.
Per Cristo nostro Signore.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Nel rito battesimale, anche se visibilmente siamo segnati nel
corpo, tuttavia nella realtà siamo segnati nel nostro cuore,
perché lo Spirito santo riproduca in noi i lineamenti dell'uomo
celeste (S. Ambrogio)
Gesù, vincitore di Satana, splendido
risorge da morte,
abbatte le orribili porte degli inferi.
E' aperta la strada del cielo.
Infranta è da Cristo la legge tirannica
del primo peccato;
agli uomini è dolce nel fonte rinascere.
E' aperta la strada del cielo.
Orazione
O Dio, che hai rinnovato nel fonte battesimale
questi figli che credono in te,
ora che sono rinati nel Cristo
concedi loro la tua protezione
perché nessuna insidia del male
li privi mai della tua grazia.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Supplichiamo il Signore Gesù,
capo della Chiesa suo corpo:
O buon Pastore, ascoltaci.
Te benedetto, Signore,
che ci hai voluto chiamare alla tua santa Chiesa:
- conservaci in essa per sempre.
Tu che hai affidato al papa N.
la sollecitudine per tutte le Chiese,
- donagli fede certa,
speranza viva e apostolica carità.
Manda il tuo Spirito sul nostro vescovo N.
che hai posto a capo della Chiesa
di sant'Ambrogio e di san Carlo:
- fa' che, confortato dai loro esempi,
sia annunciatore fedele della tua verità
e paterno soccorritore dei poveri.
Converti i peccatori e ridona forza a chi è caduto:
- a tutti concedi pentimento e salvezza.
Dona la luce eterna e la pace senza fine
- ai defunti che hanno sperato in te.
Il Signore Gesù, che ci ha rivelato il Padre,
ci aiuti a pregare come egli ci ha insegnato:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Tu che le tenebre al giorno,
sapientemente,alterni,
alleviando nel sonno
le membra affaticate,
ascolta chi nella notte
timoroso ti implora:
se il corpo nel torpore si abbandona,
vegli lo spirito nella tua luce.
Ansia di ignoto pericolo,
Padre pietoso, non ci impauri,
incubi vani non ci inquietano
né fatue visioni ci illudano
Ogni affanno si perda
nel sonno ristoratore;
ma vigili il cuore e ti sogni,
Ospite dolce di chi crede in te.
A te si innalza, Padre, la supplica
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive con te nei secoli. Amen
SALMODIA
Salmo 15
Il Signore è la mia eredità
Dio ha risuscitato Gesù, sciogliendolo dalle
angosce della morte (At 2,24)
Ant. Proteggimi, o Dio, in te mi rifugio. +
Proteggimi, o Dio: *
in te mi rifugio
Ho detto a Dio: "Sei tu il mio Signore, *
senza di te non ho alcun bene".
Per i santi, che sono sulla terra,
uomini nobili, *
è tutto il mio amore.
Si affrettino altri a costruire idoli: +
io non spanderò le loro libazioni
di sangue, *
né pronunzierò con le mie labbra
i loro nomi.
Il Signore è mia parte di eredità
e mio calice: *
nelle tue mani è la mia vita.
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, *
la mia eredità è magnifica.
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *
anche di notte il mio cuore mi istruisce.
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra,
non posso vacillare.
Di questo gioisce il mio cuore, +
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,
perché non abbandonerai la mia vita
nel sepolcro, *
né lascerai che il tuo santo
veda la corruzione.
Mi indicherai il sentiero della vita, +
gioia piena nella tua presenza, *
dolcezza senza fine alla tua destra.
Gloria.
Ant. Proteggimi, o Dio, in te mi rifugio. +
LETTURA BREVE1 Ts 5,23 Fratelli, il Dio della pace vi santifichi fino
alla perfezione, e tutto quello che è vostro,
spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile
per la venuta del Signore nostro Gesù Cristo.
RESPONSORIO BREVE
Sl 85, 4a. 5a. 6b
Rallegra la vita del tuo servo.
Rallegra la vita del tuo servo, * perché tu sei
buono, Signore.
Sii attento alla voce della mia supplica..
Perché tu sei buono, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Rallegra la vita del tuo servo, * perché tu sei
buono, Signore.
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Simeone profetizza che il Signore Gesù Cristo
è venuto a caduta e risurrezione di molti,
per vagliare i meriti dei giusti e degli iniqui (S. Ambrogio)
Ant. In te, Signore, la tua famiglia
abbia un cuor solo e un'anima sola. *
O datore di pace, unico Re,
da tutti i mali salvaci.
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. In te, Signore, la tua famiglia
abbia un cuor solo e un'anima sola. *
O datore di pace, unico Re,
da tutti i mali salvaci.
ORAZIONE
O Creatore dei secoli e ordinatore dei tempi,
che giorni e notti avvicendi,
a te devota sale la supplica:
tu che hai dato di sostenere fino alla sera
la fatica diurna,
donaci di attraversare la tenebra
sereni al riparo delle tue ali.
Per Cristo nostro Signore.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Venerdì
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Tu che hai dato misericordia
ai nostri padri, *
ricordati della tua santa alleanza.
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Tu che hai dato misericordia
ai nostri padri, *
ricordati della tua santa alleanza.
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
Dio onnipotente ed eterno,
che dirigi la storia degli uomini
e aspetti la loro conversione
con pazienza instancabile,
dimentica pietoso le colpe
e ascolta benevolmente
la nostra invocazione mattutina.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Tb 13, 13-13. 15. 16b-17a. 18
Ringraziamento per la liberazione del popolo
Mi mostrò la città santa di Gerusalemme,
risplendente della gloria di Dio (Ap 21,10-11)
Ant. Di splendida luce brillerai, Gerusalemme,
davanti al tuo Dio; *
a te verranno le genti,
portando doni al Signore. (Alleluia.)
Tutti parlino del Signore *
e diano lode a lui in Gerusalemme.
Gerusalemme, città santa, +
ti ha castigata per le opere dei tuoi figli, *
e avrà ancora pietà per i figli dei giusti.
Da' lode degnamente al Signore *
e benedici il re dei secoli;
egli ricostruirà in te il suo tempio con gioia, *
per allietare in te tutti i deportati,
per far contenti in te tutti gli sventurati, *
per tutte le generazioni dei secoli.
Come luce splendida brillerai
sino ai confini della terra; *
nazioni numerose verranno a te da lontano;
gli abitanti di tutti i confini della terra +
verranno verso la dimora del tuo santo nome, *
portando in mano i doni per il re del cielo.
Generazioni e generazioni
esprimeranno in te l'esultanza *
e il nome della città eletta
durerà nei secoli.
Sorgi ed esulta per i figli dei giusti, +
tutti presso di te si raduneranno *
e benediranno il Signore dei secoli.
Beati coloro che ti amano, *
beati coloro che gioiscono per la tua pace.
Anima mia,
benedici il Signore, il gran sovrano, +
Gerusalemme sarà ricostruita *
come città della sua residenza per sempre.
Le porte di Gerusalemme
risuoneranno di canti di esultanza, *
e in tutte le sue case canteranno: "Alleluia!
Benedetto il Dio d'Israele +
e benedetti coloro che benedicono
il suo santo nome *
nei secoli e per sempre!".
Gloria.
Ant. Di splendida luce brillerai, Gerusalemme,
davanti al tuo Dio; *
a te verranno le genti,
portando doni al Signore. (Alleluia.)
Salmi laudativi
Sl 147
La Gerusalemme riedificata
Vieni, ti mostrerò la fidanzata, la sposa dell'Agnello (Ap 21,9)
Ant. Gerusalemme, glorifica il Signore *
che ha benedetto i tuoi figli.
In Avvento:
Dio manda sulla terra la sua parola, *
il suo messaggio corre veloce.
Nel tempo di Natale:
Beato il popolo che ha Dio per Signore.
Nel tempo di Pasqua:
I giusti loderanno il tuo nome, *
i retti abiteranno alla tua presenza.
Alleluia.
Glorifica il Signore, Gerusalemme, *
loda, Sion, il tuo Dio.
Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, *
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.
Egli ha messo pace nei tuoi confini *
e ti sazia con fior di frumento.
Manda sulla terra la sua parola, *
il suo messaggio corre veloce.
Fa scendere la neve come lana, *
come polvere sparge la brina.
Getta come briciole la grandine, *
di fronte al suo gelo chi resiste?
Manda una sua parola ed ecco si scioglie, *
fa soffiare il vento e scorrono le acque.
Annunzia a Giacobbe la sua parola, *
le sue leggi e i suoi decreti a Israele.
Così non ha fatto
con nessun altro popolo, *
non ha manifestato ad altri
i suoi precetti.
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Gerusalemme, glorifica il Signore *
che ha benedetto i tuoi figli.
In Avvento:
Dio manda sulla terra la sua parola, *
il suo messaggio corre veloce.
Nel tempo di Natale:
Beato il popolo che ha Dio per Signore.
Nel tempo di Pasqua:
I giusti loderanno il tuo nome, *
i retti abiteranno alla tua presenza.
Alleluia.
Salmo diretto
Sl 50
Pietà di me, o Signore
Finché viviamo, rifugiamoci in colui che è
in grado di cancellare le colpe (S. Ambrogio)
Pietà di me, o Dio,
secondo la tua misericordia; *
nel tuo grande amore
cancella il mio peccato.
Lavami da tutte le mie colpe, *
mondami dal mio peccato.
Riconosco la mia colpa, *
il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te, contro te solo ho peccato, *
quello che è male ai tuoi occhi,
io l'ho fatto;
perciò sei giusto quando parli, *
retto nel tuo giudizio.
Ecco, nella colpa sono stato generato, *
nel peccato mi ha concepito mia madre.
Ma tu vuoi la sincerità del cuore *
e nell'intimo m’insegni la sapienza.
Purificami con issopo e sarò mondato; *
lavami e sarò più bianco della neve.
Fammi sentire gioia e letizia, *
esulteranno le ossa che hai spezzato.
Distogli lo sguardo dai miei peccati, *
cancella tutte le mie colpe.
Crea in me, o Dio, un cuore puro, *
rinnova in me uno spirito saldo.
Non respingermi dalla tua presenza *
e non privarmi del tuo santo spirito.
Rendimi la gioia di essere salvato, *
sostieni in me un animo generoso.
Insegnerò agli erranti le tue vie *
e i peccatori a te ritorneranno.
Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, *
la mia lingua esalterà la tua giustizia.
Signore, apri le mie labbra *
e la mia bocca proclami la tua lode;
poiché non gradisci il sacrificio *
e, se offro olocausti, non li accetti.
Uno spirito contrito *
è sacrificio a Dio,
un cuore affranto e umiliato, *
tu, o Dio, non disprezzi.
Nel tuo amore
fa' grazia a Sion, *
rialza le mura
di Gerusalemme.
Allora gradirai i sacrifici prescritti, *
l'olocausto e l'intera oblazione,
allora immoleranno vittime *
sopra il tuo altare.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Abbi pietà, o Dio, dei tuoi figli colpevoli
e donaci un cuore contrito;
così, fiduciosi e risoluti,
cammineremo verso la vera patria.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Tu che del cielo sei l'eterna gloria
e della terra l'unica speranza,
o Verbo splendente del Padre,
o bellissimo Figlio della Vergine,
stendi la mano tua pietosa e svegliaci
dal pigro torpore del sonno;
a dire le tue lodi
snebbia le nostre menti.
La scintillante stella del mattino,
messaggera del giorno,
il buio dirada,
e noi cantiamo alla tua santa luce.
Nella notte del mondo
il tuo volto ci illumini
e ci serbi illibati
fino all'ultima sera.
Gesù Signore, a te si canti gloria,
a te che regni splendido
col Padre e con lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
Is 42, 3; 50, 6; 53, 5. 11
A Cristo Signore, che si è umiliato per noi
fino alla morte di croce ed è stato esaltato
nella gloria della potenza di Dio,
eleviamo le nostre invocazioni.
Gesù, servo di Dio,
che non spezzi la canna incrinata,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Uomo dei dolori,
che hai conosciuto il patire,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai presentato il dorso ai flagellatori,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che non hai sottratto la faccia agli insulti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu che sei stato trafitto
per i nostri delitti,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Gesù, servo di Dio,
che hai visto la luce dopo il tuo tormento,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNI
a) Nelle domeniche, nelle solennità e nelle feste:
E' l'ora terza. Gesù Signore
sale ingiuriato la croce,
ma noi pensosi gli offriamo
l'affetto di un animo orante.
Se in te nasce il Figlio di Dio,
la vita conservi incolpevole
e, con voce assidua implorando,
dischiudi il tuo cuore allo Spirito.
Quest'ora ha segnato la fine
al lungo torpore del male,
ha debellato la morte,
ha cancellato la colpa.
Di qui l'epoca inizia
della salvezza di Cristo
nelle Chiese dell'universo
la verità s'irradia della fede.
Dalla gloria del suo patibolo
Gesù parla alla Vergine:
Ecco tuo figlio, o donna;
Giovanni, ecco tua madre.
Al vincolo di giuste nozze,
avvolte in profondo mistero,
era solo affidato in custodia
l'onore della Madre.
Stupendi prodigi dal cielo
confermano l'alto disegno;
la turba malvagia non crede,
chi crede ritrova salvezza.
Credo in un Dio Unigenito,
nato tra noi dalla Vergine,
che ha tolto i peccati del mondo
e siede alla destra del Padre.
Gloria si canti all'unico Dio
e a Gesù Cristo Signore,
con lo Spirito santo
negli infiniti secoli. Amen.
b) Nelle ferie e nelle memorie dei santi:
Tu che invocato ti effondi,
con il Padre e col Figlio unico Dio,
o Spirito, discendi
senza indugio nei cuori.
Gli affetti, i pensieri. la voce
cantino la tua lode;
la tua fiamma divampi
e gli uomini accenda d'amore.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SESTA
O Dio glorioso, altissimo sovrano,
che i tempi diversi alternando,
orni di dolce chiarità il mattino
e l'infuocato meriggio avvampi,
placa la furia delle discordie,
spegni il funesto ardore dell'odio,
dona alle membra sanità e vigore,
agli animi la pace.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
NONA
Perpetuo vigore degli esseri,
che eterno e immutabile stai
e la vicenda regoli del giorno
nell'inesausto gioco della luce,
la nostra sera irradia
del tuo vitale splendore;
premia la morte dei giusti
col giorno che non tramonta.
Ascoltaci, Padre pietoso,
per Gesù Cristo Signore,
che nello Spirito santo
vive e governa nei secoli. Amen
SALMODIA
Sl 118, 161-168 XXI (Sin)
Meditazione della legge di Dio
La croce è per l'incredulo segno di vergogna; per il fedele
invece è segno di grazia, di redenzione, di risurrezione,
perché su di essa il Signore ha sofferto per noi (S. Ambrogio)
Ant. Io custodisco, Signore,
i tuoi insegnamenti *
e li amo sopra ogni cosa. (Alleluia.)
In Avvento:
Sette volte al giorno, O Dio,
ti lodo per le sentenze
della tua giustizia: *
grande pace per chi ama il tuo avvento,
Signore.
I potenti mi perseguitano senza motivo, *
ma il mio cuore teme le tue parole.
Io gioisco per la tua promessa, *
come uno che trova grande tesoro.
Odio il falso e lo detesto, *
amo la tua legge.
Sette volte al giorno io ti lodo *
per le sentenze della tua giustizia.
Grande pace per chi ama la tua legge, *
nel suo cammino non trova inciampo.
Aspetto da te la salvezza, Signore, *
e obbedisco ai tuoi comandi.
Io custodisco i tuoi insegnamenti *
e li amo sopra ogni cosa.
Osservo i tuoi decreti e i tuoi insegnamenti: *
davanti a te sono tutte le mie vie.
Gloria.
Ant. Io custodisco, Signore,
i tuoi insegnamenti *
e li amo sopra ogni cosa. (Alleluia.)
In Avvento:
Sette volte al giorno, O Dio,
ti lodo per le sentenze
della tua giustizia: *
grande pace per chi ama il tuo avvento,
Signore.
Sl 132
Gioia dell'amore fraterno
Amiamoci gli uni gli altri, perché
l'amore è da Dio (1 Gv 4,7a)
Ant. Quanto è buona e soave
la lode del Signore. (Alleluia.)
In Avvento:
Ecco quanto è buono e quanto è soave *
che i fratelli vivano insieme! +
Ecco quanto è buono e quanto è soave *
che i fratelli vivano insieme!
È come olio profumato sul capo, +
che scende sulla barba,
sulla barba di Aronne, *
che scende sull’orlo della sua veste.
È come rugiada dell'Ermon, *
che scende sui monti di Sion.
Là il Signore dona la benedizione *
e la vita per sempre.
Gloria.
Ant. Quanto è buona e soave
la lode del Signore. (Alleluia.)
In Avvento:
Ecco quanto è buono e quanto è soave *
che i fratelli vivano insieme! +
Sl 139, 1-9. 13-14
Tu sei il mio rifugio
Figlio dell'uomo sarà consegnato in mano ai peccatori (Mt 26,45)
Ant. Proteggimi, Signore,
dalle mani degli empi, *
salvami dai violenti.
In Avvento e nel tempo di Pasqua:
I giusti loderanno il tuo nome, *
i retti abiteranno alla tua presenza.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Salvami, Signore, dal malvagio. +
Salvami, Signore, dal malvagio, *
+ proteggimi dall'uomo violento,
da quelli che tramano sventure nel cuore *
e ogni giorno scatenano guerre.
Aguzzano la lingua come serpenti; *
veleno d'aspide è sotto le loro labbra.
Proteggimi, Signore, dalle mani degli empi, +
salvami dall'uomo violento: *
essi tramano per farmi cadere.
I superbi mi tendono lacci +
e stendono funi come una rete, *
pongono agguati sul mio cammino.
Io dico al Signore: "Tu sei il mio Dio; *
ascolta, Signore, la voce della mia preghiera".
Signore, mio Dio, forza della mia salvezza, *
proteggi il mio capo nel giorno della lotta.
Signore, non soddisfare i desideri degli empi, *
non favorire le loro trame.
So che il Signore
difende la causa dei miseri, *
il diritto dei poveri.
Sì, i giusti loderanno il tuo nome, *
i retti abiteranno alla tua presenza.
Gloria.
Ant. Proteggimi, Signore,
dalle mani degli empi, *
salvami dai violenti.
In Avvento e nel tempo di Pasqua:
I giusti loderanno il tuo nome, *
i retti abiteranno alla tua presenza.
(Alleluia.)
In Quaresima:
Salvami, Signore, dal malvagio.
Alle altre Ore salmodia complementare
Terza
LETTURA BREVE
Ef 3, 16-17
Fratelli, Dio Padre vi conceda, secondo la ricchezza
della sua gloria, di essere potentemente rafforzati
dal suo Spirito nell’uomo interiore. Che il Cristo
abiti per la fede nei vostri cuori e così, radicati
e fondati nella carità.
Amate il Signore, voi tutti suoi santi.
Amate il Signore, voi tutti suoi santi, *
voi tutti che sperate nel Signore.
Siate forti, riprendete coraggio.
Voi tutti che sperate nel Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Amate il Signore, voi tutti suoi santi, *
voi tutti che sperate nel Signore.
ORAZIONE
Il prodigio di Pentecoste
ci rinnovi nell'intimo, Padre,
e l'effusione della tua grazia
ci consenta di rivelare al mondo
la carità del vangelo.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Sesta
LETTURA BREVE
Rm 8, 1-2
Fratelli, non c’è più nessuna condanna per quelli che
sono in Cristo Gesù. Poiché la legge dello Spirito
che dà vita in Cristo Gesù ti ha liberato dalla legge
del peccato e della morte.
Riscattami, Signore.
Riscattami, Signore, *
e abbi misericordia.
Non travolgermi insieme ai peccatori.
E abbi misericordia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Riscattami, Signore, *
e abbi misericordia.
ORAZIONE
Dio di misericordia e d'amore,
che ci sostieni con la tua potenza
in questa fuggevole vita,
allontana dagli animi ansia, timore, pena;
conforta la nostra stanchezza
e donaci di perseverare
nella fedeltà alla tua parola.
Per Cristo nostro Signore.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Nona
LETTURA BREVE
Ef 2, 13-14a
Fratelli, ora, in Cristo Gesù, voi che un tempo eravate
i lontani siete diventati i vicini grazie al sangue di Cristo.
Egli infatti è la nostra pace.
Ho annunziato, Signore, la tua giustizia.
Ho annunziato, Signore, la tua giustizia *
nella grande assemblea.
La tua fedeltà e la tua salvezza ho proclamato.
Nella grande assemblea.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Ho annunziato, Signore, la tua giustizia *
nella grande assemblea.
ORAZIONE
Accoglici, Padre,
nell'abbraccio del tuo perdono;
ora che l’immolazione del Figlio tuo crocifisso
ti ha reso a noi propizio,
portaci all'intimità della tua casa
nella gloria del Signore risorto,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
CONCLUSIONE
Benediciamo il Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
Vespri
Signore, ascolta la nostra preghiera
E il nostro grido giunga fino a te.
RITO DELLA LUCE
Gv 1, 9. 5a
Nella notte del mondo
è apparsa la luce vera:
illumina ogni uomo
che nasce sulla terra.
Sfavilla fra le tenebre
e più non sarà spenta:
illumina ogni uomo
che nasce sulla terra.
Nella notte del mondo
è apparsa la luce vera:
illumina ogni uomo
che nasce sulla terra.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Mesto si muore il giorno,
già la notte discende:
a te, Signore, che domini il tempo,
devoto sale nel vespero il canto.
Nella tua vigna, o Cristo,
ha faticato il servo:
ora non puoi negargli
la mercede promessa.
Tu che mi hai dato il vigore,
mi doni anche il riposo;
da te, che sei fedele,
il premio aspetto nell'ultima sera.
Si canti eterna gloria
a Gesù Cristo Signore,
al Padre e allo Spirito,
unico Dio nei secoli. Amen.
SALMODIA
Salmo 144
Lode alla maestà divina
Sei giusto, Signore, che sei e che eri (Ap 16,5b)
I (1-13)
Ant. Ogni nostro giorno *
benediciamo il Signore.
In Avvento:
Manifesta agli uomini
la tua potenza, Signore.
In Quaresima:
Buono è il Signore verso tutti, *
la sua tenerezza si espande
su tutte le sue creature.
Nel tempo di Pasqua:
Una generazione canta all'altra *
le tue meraviglie. Alleluia, alleluia.
O Dio, mio re, voglio esaltarti *
e benedire il tuo nome in eterno e per sempre.
Ti voglio benedire ogni giorno, *
lodare il tuo nome in eterno e per sempre.
Grande è il Signore *
e degno di ogni lode,
la sua grandezza *
non si può misurare.
Una generazione narra all'altra le tue opere, *
annunzia le tue meraviglie.
Proclamano lo splendore della tua gloria *
e raccontano i tuoi prodigi.
Dicono la stupenda tua potenza *
e parlano della tua grandezza.
Diffondono il ricordo della tua bontà immensa, *
acclamano la tua giustizia.
Paziente e misericordioso è il Signore, *
lento all'ira e ricco di grazia.
Buono è il Signore verso tutti, *
la sua tenerezza si espande
su tutte le creature.
Ti lodino, Signore, tutte le tue opere *
e ti benedicano i tuoi fedeli.
Dicano la gloria del tuo regno *
e parlino della tua potenza,
per manifestare agli uomini i tuoi prodigi *
e la splendida gloria del tuo regno.
Il tuo regno è regno di tutti i secoli, *
il tuo dominio si estende ad ogni generazione.
Gloria.
Ant. Ogni nostro giorno *
benediciamo il Signore.
In Avvento:
Manifesta agli uomini
la tua potenza, Signore.
In Quaresima:
Buono è il Signore verso tutti, *
la sua tenerezza si espande
su tutte le sue creature.
Nel tempo di Pasqua:
Una generazione canta all'altra *
le tue meraviglie. Alleluia, alleluia.
Salmo 144
II (14-21)
Ant. Il Signore è vicino *
a quanti lo invocano.
Nel tempo di Pasqua:
Ogni vivente benedica il tuo santo nome.
Alleluia.
Fedele è il Signore in tutte le sue parole, *
santo in tutte le sue opere.
Il Signore sostiene quelli che vacillano *
e rialza chiunque è caduto.
Gli occhi di tutti sono rivolti a te in attesa *
e tu provvedi loro il cibo a suo tempo.
Tu apri la tua mano *
e sazi la fame di ogni vivente.
Giusto è il Signore in tutte le sue vie, *
santo in tutte le sue opere.
Il Signore è vicino a quanti lo invocano, *
a quanti lo cercano con cuore sincero.
Appaga il desiderio di quelli che lo temono, *
ascolta il loro grido e li salva.
Il Signore protegge quanti lo amano, *
ma disperde tutti gli empi.
Canti la mia bocca *
la lode del Signore
Ogni vivente benedica il suo nome santo, *
in eterno e sempre.
Gloria.
Ant. Il Signore è vicino *
a quanti lo invocano.
Nel tempo di Pasqua:
Ogni vivente benedica il tuo santo nome.
Alleluia.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Signore Gesù Cristo,
che hai manifestato agli uomini
gli eterni prodigi della tua misericordia
e dell'amore del Padre,
accogli nel nostro cantico di gioia
la lode di tutto il creato;
dona ai tuoi figli il cibo a suo tempo,
sostieni la loro esistenza terrena
e rianima la loro speranza
nel mistero della vita senza fine.
Tu che sei Dio,
e vivi e regni con il Padre,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
CANTICO DELLA BEATA VERGINE
Lc 1, 46-55
Esultanza dell'anima nel Signore
Sia in ciascuno l'anima di Maria a magnificare il Signore,
sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio (S. Ambrogio)
Ant. Magnifichiamo e onoriamo il Re del cielo, *
che sa umiliare
chi cammina superbo. (Alleluia)
L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio,
mio salvatore,
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente *
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione
la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.
Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,
come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza,
per sempre.
Gloria.
Si ripete:
L'anima mia magnifica il Signore.
Ant. Magnifichiamo e onoriamo il Re del cielo, *
che sa umiliare
chi cammina superbo. (Alleluia)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
La sera, il mattino, lungo il giorno,
molteplice a te sale, o Dio, la supplica:
disperdi da noi le tenebre del peccato
e guidaci a Cristo, vera luce del mondo,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
COMMEMORAZIONE DEL BATTESIMO
Il sacramento del battesimo perdona anche i delitti più grandi.
Impara allora a perdonare le offese che ricevi, perché Cristo
ha perdonato ai suoi persecutori (S. Ambrogio)
Dalla croce zampilla
l'acqua della salvezza:
chi si immerge in quest'onda
non incontra la morte.
Chi è sepolto con Cristo,
con lui nasce alla vita.
Si dissolve ogni colpa,
ogni male guarisce,
sulla terra viziata
l'innocenza ritorna.
Chi è sepolto con Cristo,
con lui nasce alla vita.
Orazione
O Dio, nostro Padre,
donaci di accogliere con cuore docile e puro
la parola di vita
che ci rigenera come tuoi figli,
perché diventiamo
instancabili operatori della verità
e portiamo frutti abbondanti
di amore fraterno.
Per Cristo nostro Signore.
INTERCESSIONI
Con umile devozione
preghiamo il nostro Salvatore
che ha dato alla sua Chiesa
il mandato di annunziare agli uomini
il mistero della croce:
Kyrie eleison.
Signore Gesù che, venuta la tua ora,
ci hai amati sino alla fine,
- donaci di ricambiare il tuo amore
con animo semplice e cuore fedele.
Signore Gesù, che tu sei fatto nostro servo
e hai lavato i piedi agli apostoli,
- custodisci nella tua protezione
coloro che hai chiamato
al sevizio dei fratelli.
Signore Gesù, tradito da un amico
e messo a morte dalla tua gente,
- spegni l'odio dei cuori
e avvolgi nel tuo perdono
noi che reciprocamente ci offendiamo.
Signore Gesù, uomo dei dolori,
che ci hai risanati con le tue piaghe,
- aiuta i sofferenti
perché, sopportata serenamente ogni pena,
portino a compimento nella loro carne
il mistero della tua passione.
Signore Gesù, che sei morto in croce per noi,
- ricordati di quelli
che abbandonano questa vita
nella solitudine e senza conforto umano.
Nel nome di Cristo,
che ha obbedito al Padre fino alla morte,
adorando diciamo:
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Compieta
Convertici, Dio, nostra salvezza.
E placa il tuo sdegno verso di noi.
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te, Signore, re di eterna gloria
INNO
Divina luce, Cristo,
stella che splendi sulla nostra sera,
ai servi che ti invocano
dona la vita eterna,
Noi ti preghiamo e al sonno
ci abbandoniamo sereni:
se tu pietoso vigili,
senza affanno è il riposo.
Torbido sogno non ci inquieta,
né ci inganna il Nemico,
se tu nella notte difendi
i cuori incontaminati.
Guardaci dal tuo trono;
sventa ogni perfida insidia,
proteggi i poveri che hai redento,
a prezzo del tuo sangue.
A tua immagine ci hai creati
nel corpo e nello spirito:
nella tenebra orrenda
veglia sull'opera tua.
Al Padre eleviamo la lode,
all'unico suo Figlio,
allo Spirito Santo,
ora e per sempre. Amen
SALMODIA
Salmo 87
Preghiera di un uomo gravemente ammalato
Questa è la vostra ora, è l'impero delle tenebre (Lc 22,53)
Ant. Tutto il giorno a te grido, Signore.
Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.
Giunga fino a te la mia preghiera, *
tendi l'orecchio al mio lamento.
Io sono colmo di sventure, *
la mia vita è vicina alla tomba.
Sono annoverato tra quelli
che scendono nella fossa, *
sono come un morto ormai privo di forza.
E' tra i morti il mio giaciglio, *
sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *
e che la tua mano ha abbandonato.
Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell'ombra di morte.
Pesa su di me il tuo sdegno *
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.
Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.
Sono prigioniero senza scampo; *
si consumano i miei occhi nel patire.
Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.
Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?
Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, *
la tua fedeltà negli inferi?
Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell'oblio?
Ma io a te, Signore, grido aiuto, *
e al mattino giunge a te la mia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *
perché mi nascondi il tuo volto?
Sono infelice e morente dall'infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopra di me è passata la tua ira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,
mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.
Hai allontanato da me amici e conoscenti, *
mi sono compagne solo le tenebre.
Gloria.
Ant. Tutto il giorno a te grido, Signore.
LETTURA BREVEGer 14, 9 Tu sei in mezzo a noi, Signore, e noi siamo
chiamati con il tuo nome: non abbandonarci,
Signore Dio nostro.
RESPONSORIO BREVE
Sl 56,2
Pietà di me, o Dio.
Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio
Mi riparo all'ombre delle tue ali.
In te mi rifurgio.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Pietà di me, o Dio, * in te mi rifugio
CANTICO DI SIMEONE
Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria d'Israele
Nessuno può strappare da te Cristo,
se tu stesso non ti strappi a lui (S. Ambrogio)
Ant. A Simeone era stato preannunziato
dallo Spirito santo *
che non avrebbe visto la morte,
senza prima aver veduto
il Messia del Signore (Alleluia).
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;
perché i miei occhi han visto la tua salvezza, *
preparata da te davanti a tutti i popoli,
luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
Gloria.
Ant. A Simeone era stato preannunziato
dallo Spirito santo *
che non avrebbe visto la morte,
senza prima aver veduto
il Messia del Signore (Alleluia).
ORAZIONE
Donaci, o Padre, di essere uniti nella fede
alla morte e alla sepolture del Figlio tuo
per risorgere alla vita nuova con lui,
che vive e regna nei secoli dei secoli.
Antifona alla beata vergine Maria
(a seconda del tempo)
Dalla Natività della beata vergine Maria fino alla Natività del Signore:
Ave, regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza,
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa,
prega per noi Cristo Signore.
Dalla Natività del Signore fino alla Quaresima esclusa:
O santa Madre del Redentore,
porta dei cieli, stella di mare,
soccorri il tuo popolo
che anela a risorgere.
Tu che, accogliendo il saluto dell'angelo,
nello stupore di tutto il creato,
hai generato il tuo Creatore,
madre sempre vergine,
pietà di noi peccatori.
Nel Tempo di Quaresima:
Salve Regina, madre di misericordia,
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, esuli figli di Eva;
a te sospiriamo gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Dalla Pasqua di risurrezione fino alla domenica di Pentecoste inclusa:
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia:
Cristo che hai portato nel grembo, alleluia,
è risorto, come aveva promesso, alleluia.
Prega il Signore per noi, alleluia.
Nel tempo "per annum" fino alla Natività della beata vergine Maria esclusa
Inviolato fiore, purissima Vergine,
porta lucente del cielo,
Madre di Cristo amata, Signora piissima,
odi quest'inno di lode.
Casta la vita scorra, sia limpido l'animo:
così t'implorano i cuori.
Per la tua dolce supplica a noi colpevoli
scenda il perdono di Dio,
Vergine tutta santa, Regina bellissima,
inviolato fiore.
Oppure:
Ave Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
CONCLUSIONE
Dormiamo in pace
Vigiliamo in Cristo
Sabato
Lodi
O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.
Gloria. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
CANTICO DI ZACCARIA
Lc 1, 68-79
Il Messia e il suo precursore
O sole vero, irràdiati (S. Ambrogio)
Ant. Il Signore Dio d'Israele *
sia benedetto nei secoli. (Alleluia.)
Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,
come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
Così egli ha concesso misericordia
ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,
del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,
per dare al suo popolo
la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,
grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall'alto
un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte
e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.
Gloria.
Ant. Il Signore Dio d'Israele *
sia benedetto nei secoli. (Alleluia.)
Alla fine, ripetuta l'antifona, si aggiunge:
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
PRIMA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Preghiamo
(Pausa di preghiera silenziosa)
O Dio, che sapientemente alterni
il giorno e la notte,
preserva gli atti nostri
da ogni contaminazione di tenebra;
donaci di vivere sempre nella luce,
meditando i tuoi santi misteri.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio,
che vive e regna con te,
nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
ANTIFONA "AD CRUCEM" ed Orazione
Solo nei Tempi Forti.
SALMODIA
Cantico - Ez 36, 24-28
Dio rinnoverà il suo popolo
Essi saranno suo popolo ed egli
sarà il "Dio-con-loro" (Ap 21,3)
Ant. Quando mostrerò tra voi la mia santità,
vi radunerò da tutta la terra; *
vi darò un cuore nuovo.
Nel tempo di Pasqua:
Vi aspergerò con acqua pura. *
Alleluia, alleluia.
Vi prenderò dalle genti, +
vi radunerò da ogni terra *
e vi condurrò sul vostro suolo.
Vi aspergerò con acqua pura
e sarete purificati; +
io vi purificherò da tutte le vostre sozzure *
e da tutti i vostri idoli;
vi darò un cuore nuovo, *
metterò dentro di voi uno spirito nuovo,
toglierò da voi il cuore di pietra *
e vi darò un cuore di carne.
Porrò il mio spirito dentro di voi +
e vi farò vivere secondo i miei precetti *
e vi farò osservare e mettere in pratica
le mie leggi.
Abiterete nella terra
che io diedi ai vostri padri; +
voi sarete il mio popolo *
e io sarò il vostro Dio.
Gloria.
Ant. Quando mostrerò tra voi la mia santità,
vi radunerò da tutta la terra; *
vi darò un cuore nuovo.
Nel tempo di Pasqua:
Vi aspergerò con acqua pura. *
Alleluia, alleluia.
Salmi laudativi
Sl 8
Grandezza del Signore e dignità dell'uomo
L'uomo è come il culmine e il compendio dell'universo,
la suprema bellezza della creazione (S. Ambrogio)
Ant. Dalla bocca dei bimbi, Signore, *
riveli la tua gloria. (Alleluia.)
O Signore, nostro Dio, +
quanto è grande il tuo nome
su tutta la terra: *
sopra i cieli si innalza la tua magnificenza.
Con la bocca dei bimbi e dei lattanti +
affermi la tua potenza
contro i tuoi avversari, *
per ridurre al silenzio nemici e ribelli.
Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, *
la luna e le stelle che tu hai fissate,
che cosa è l'uomo perché te ne ricordi *
e il figlio dell'uomo perché te ne curi?
Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli, *
di gloria e di onore lo hai coronato:
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, *
tutto hai posto sotto i suoi piedi;
tutti i greggi e gli armenti, *
tutte le bestie della campagna;
Gli uccelli del cielo e i pesci del mare, *
che percorrono le vie del mare.
O Signore, nostro Dio, *
quanto è grande il tuo nome su tutta la terra!
Non si dice il Gloria.
Sl 116
Invito universale alla lode di Dio
Lodate il Signore, popoli tutti, *
voi tutte, nazioni, dategli gloria;
perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.
Gloria.
Ant. Dalla bocca dei bimbi, Signore, *
riveli la tua gloria. (Alleluia.)
Salmo diretto
Sl 91
Lode al Signore creatore
Si celebrano le lodi per le meraviglie
dell'Unigenito (S. Atanasio)
È bello dar lode al Signore *
e cantare al tuo nome, o Altissimo,
annunziare al mattino il tuo amore, *
la tua fedeltà lungo la notte,
sull'arpa a dieci corde e sulla lira, *
con canti sulla cetra.
Poiché mi rallegri, Signore,
con le tue meraviglie, *
esulto per l'opera delle tue mani.
Come sono grandi le tue opere, Signore, *
quanto profondi i tuoi pensieri!
L'uomo insensato non intende *
e lo stolto non capisce:
se i peccatori germogliano come l'erba *
e fioriscono tutti i malfattori,
li attende una rovina eterna: *
ma tu sei l'eccelso per sempre, o Signore.
Ecco, i tuoi nemici, o Signore, +
ecco, i tuoi nemici periranno, *
saranno dispersi tutti i malfattori.
Tu mi doni la forza di un bufalo, *
mi cospargi di olio splendente.
I miei occhi disprezzeranno i miei nemici, +
e contro gli iniqui che mi assalgono *
i miei orecchi udranno cose infauste.
Il giusto fiorirà come palma, *
crescerà come cedro del Libano;
piantati nella casa del Signore, *
fioriranno negli atri del nostro Dio.
Nella vecchiaia daranno ancora frutti, *
saranno vegeti e rigogliosi,
per annunziare quanto è retto il Signore: *
mia roccia, in lui non c’è ingiustizia.
Gloria.
SECONDA ORAZIONE
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Sollevaci, Dio onnipotente,
dall’umiliazione e dalla sventura
e donaci di esultare per l'opera delle tue mani:
così noi, come palme piantate nella dimora divina,
fioriremo di fede, di speranza, di carità
negli atri del tuo santuario.
Per Cristo nostro Signore.
INNO
[Avvento - Natale - Quaresima - Pasqua]
Ecco fiammeggia il sole;
l'anima in colpa si pente:
chi può alla luce del giorno
peccare senza rossore?
Il raggio tuo benefico
risani gli occhi accecati
oh! troppo a lungo errammo
lontani dalla tua strada.
Puri ci renda, o Padre,
la chiarità del mattino:
bugiardo accento la mente non veli
né l'avvilisca torbido pensiero.
Scende mite la sera
su la vita innocente:
il male non profani
le membra, il labbro, il cuore.
Noi t'imploriamo, o Dio,
per il tuo Figlio unigenito
che regna con te nei secoli
e con lo Spirito santo. Amen.
e della terra l'unica speranza,
ACCLAMAZIONI A CRISTO SIGNORE
1 Ts, 10; 5, 10; 2 Ts 1,7. 10; 2, 16. 17
A Cristo, che verrà nella gloria
a giudicare i vivi e i morti,
diciamo la nostra speranza.
Signore Gesù,
che sei morto per farci vivere con te,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ci liberi dall’ira ventura,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che ti manifesterai dal cielo
con gli angeli della tua potenza,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che verrai per essere riconosciuto mirabile
da tutti quelli che avranno creduto,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Tu, che hai dato una consolazione eterna
e una buona speranza,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Signore Gesù, che conforti i nostri cuori
e li confermi in ogni opera e parola di bene,
Kyrie eleison.
Kyrie eleison.
Padre nostro.
CONCLUSIONE
Il Signore ci benedica e ci esaudisca.
Amen.
Oppure:
La santa Trinità ci salvi e ci benedica.
Amen.
Ora Media
O Dio vieni a salvarmi
Signore, vieni presto in mio aiuto
Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo
Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei
secoli. Amen. Alleluia.
In Quaresima, invece di Alleluia, si dice:
Lode a te Signore, re di eterna gloria.
INNO come indicato nell’Ordinario
SALMODIA
SALMO 118,169-176 XXII (TAU)
Meditazione della legge di Dio
Ant.1 La tua mano ci salvi, Signore.
In Quaresima:
Giunga il mio grido fino a te, Signore. †
Giunga il mio grido fino a te, Signore, *
† fammi comprendere secondo la tua parola.
Venga al tuo volto la mia supplica, *
salvami secondo la tua promessa.
Scaturisca dalle mie labbra la tua lode, *
poiché mi insegni i tuoi voleri.
La mia lingua canti le tue parole, *
perché sono giusti tutti i tuoi comandamenti.
Mi venga in aiuto la tua mano, *
poiché ho scelto i tuoi precetti.
Desidero la tua salvezza, Signore, *
e la tua legge è tutta la mia gioia.
Possa io vivere e darti lode, *
mi aiutino i tuoi giudizi.
Come pecora smarrita vado errando; †
cerca il tuo servo, *
perché non ho dimenticato
i tuoi comandamenti.
Gloria...
Ant.1 La tua mano ci salvi, Signore.
In Quaresima:
Giunga il mio grido fino a te, Signore.
SALMO 103
Inno a Dio creatore
I (1-18)
Ant.2 Signore, mio Dio, quanto sei grande!
(Alleluia.)
Benedici il Signore, anima mia, *
Signore, mio Dio, quanto sei grande!
Rivestito di maestà e di splendore, *
avvolto di luce come di un manto.
Tu stendi il cielo come una tenda, *
costruisci sulle acque la tua dimora,
fai delle nubi il tuo carro, *
cammini sulle ali del vento;
fai dei venti i tuoi messaggeri, *
delle fiamme guizzanti i tuoi ministri.
Hai fondato la terra sulle sue basi, *
mai potrà vacillare.
L’oceano l’avvolgeva come un manto, *
le acque coprivano le montagne.
Alla tua minaccia sono fuggite, *
al fragore del tuo tuono hanno tremato.
Emergono i monti, scendono le valli *
al luogo che hai loro assegnato.
Hai posto un limite alle acque:
non lo passeranno, *
non torneranno a coprire la terra.
Fai scaturire le sorgenti nelle valli *
e scorrono tra i monti;
ne bevono tutte le bestie selvatiche *
e gli onagri estinguono la loro sete.
Al di sopra
dimorano gli uccelli del cielo, *
cantano tra le fronde.
Dalle tue alte dimore irrighi i monti, *
con il frutto delle tue opere
sazi la terra.
Fai crescere il fieno per gli armenti †
e l’erba al servizio dell’uomo, *
perché tragga alimento dalla terra:
il vino che allieta il cuore dell’uomo; †
l’olio che fa brillare il suo volto *
e il pane che sostiene il suo vigore.
Si saziano gli alberi del Signore, *
i cedri del Libano da lui piantati.
Là gli uccelli fanno il loro nido *
e la cicogna sui cipressi ha la sua casa.
Per i camosci sono le alte montagne, *
le rocce sono rifugio per gli iràci.
Gloria...
Ant.2 Signore, mio Dio, quanto sei grande!
(Alleluia.)
II (19-35)
Ant.3 Voglio cantare al Signore
finché ho vita, *
inneggiare al mio Dio
finché esisto. (Alleluia.)
Per segnare le stagioni hai fatto la luna *
e il sole che conosce il suo tramonto.
Stendi le tenebre e viene la notte *
e vagano tutte le bestie della foresta;
ruggiscono i leoncelli in cerca di preda *
e chiedono a Dio il loro cibo.
Sorge il sole, si ritirano *
e si accovacciano nelle tane.
Allora l’uomo esce al suo lavoro, *
per la sua fatica fino a sera.
Quanto sono grandi, Signore, le tue opere! †
Tutto hai fatto con saggezza, *
la terra è piena delle tue creature.
Ecco il mare spazioso e vasto: †
lì guizzano senza numero *
animali piccoli e grandi.
Lo solcano le navi, *
il Leviatàn che hai plasmato
perché in esso si diverta.
Tutti da te aspettano *
che tu dia loro il cibo in tempo opportuno.
Tu lo provvedi, essi lo raccolgono, *
tu apri la mano, si saziano di beni.
Se nascondi il tuo volto, vengono meno, †
togli loro il respiro, muoiono *
e ritornano nella loro polvere.
Mandi il tuo spirito, sono creati, *
e rinnovi la faccia della terra.
La gloria del Signore sia per sempre; *
gioisca il Signore delle sue opere.
Egli guarda la terra e la fa sussultare, *
tocca i monti ed essi fumano.
Voglio cantare al Signore finchè ho vita, *
cantare al mio Dio finchè esisto.
A lui sia gradito il mio canto; *
la mia gioia è nel Signore.
Scompaiano i peccatori dalla terra †
e più non esistano gli empi. *
Benedici il Signore, anima mia.
Gloria...
Ant.3 Voglio cantare al Signore
finché ho vita, *
inneggiare al mio Dio
finché esisto. (Alleluia.)
Terza
LETTURA BREVE Rm 15,13
Fratelli, il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia e pace
nella fede, perché abbondiate nella speranza per la virtù dello
Spirito Santo.
La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme.
La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme, * e la sua
gloria abiterà la nostra terra.
Egli annuncia la pace per il suo popolo.
E la sua gloria abiterà la nostra terra.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
La salvezza del Signore è vicina a chi lo teme, * e la sua
gloria abiterà la nostra terra.
ORAZIONE
All’unica sorgente dello Spirito ci hai dissetato, o Dio; ora ci
avvinca tutti quella carità che nella tua bontà inaudita hai
effuso nei cuori dei figli. Per Cristo nostro Signore.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.
Sesta
LETTURA BREVE Ap 3,19-20
Io tutti quelli che amo li rimprovero e li castigo. Mostrati
dunque zelante e ravvediti. Ecco, sto alla porta e busso. Se
qualcuno ascolta la mia voce e mi apre la porta, io verrò da lui,
cenerò con lui ed egli con me.
Presso il Signore è la misericordia.
Presso il Signore è la misericordia, * grande è presso di
lui la redenzione.
L’anima mia spera nel Signore.
Grande è presso di lui la redenzione.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Presso il Signore è la misericordia, * grande è presso di
lui la redenzione.
ORAZIONE
Dio, unica guida della nostra vita, che a segno eloquente
d’amore ci hai dato la tua legge, concedi ai figli devoti di
attendere docili alla tua volontà e di trovare nell’obbedienza la
pace e la gioia dello Spirito. Per Cristo nostro Signore.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.
Nona
LETTURA BREVE 1Pt 3,18
Carissimi, Cristo è morto una volta per sempre per i peccati,
giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio; messo a morte
nella carne, ma reso vivo nello spirito.
Manifesti la tua forza fra le genti.
Manifesti la tua forza fra le genti; * tu sei il Dio che
opera meraviglie.
Il tuo braccio ha salvato il tuo popolo.
Tu sei il Dio che opera meraviglie.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo.
Manifesti la tua forza fra le genti; * tu sei il Dio che
opera meraviglie.
ORAZIONE
Signore Gesù, che per amore ti sei fatto vittima e hai versato il
tuo sangue, dona ai tuoi fratelli di condividere la tua
umiliazione e dar compimento col loro dolore alla passione che
salva. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Conclusione dell’Ora come nell’Ordinario.
Inni
Vespri
Avvento
In Avvento:
Tu che la notte trapunti di stelle
e di luce celeste orni le menti,
Signore che tutti vuoi salvi,
ascolta chi ti implora!
L'acerba sorte dell'uomo
ha toccato il tuo cuore:
sul mondo sfinito rinasce
il fiore della speranza.
Al vespro volge la storia del mondo;
tu, disposando l'umana natura
nell'inviolato grembo di una vergine,
sei venuto a salvarci.
Compassionevole, tu sei Signore,
ogni cosa a te piega il ginocchio:
il cielo e la terra adoranti
confessano il tuo dominio.
E quando scenderà l'ultima sera,
santo e supremo Giudice, verrai:
oh! Non lasciare in quell'ora al Maligno
chi si è affidato a te!
A te cantiamo gloria,
o Cristo, Re pietoso,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
La VI domenica d'Avvento, Divina Maternità della Vergine Maria:
La Chiesa felice contempla
l'aurora del suo mistero
e canta al Verbo di Dio
che da donna ci è nato.
Concepisce una vergine,
l'Emmanuele appare:
vibrano nel prodigio
le voci dei profeti.
Unico grande onore
è dato a te, Maria:
generi dal tuo grembo
l'infinito Signore.
Salve, piena di grazia,
in eterno gloriosa:
il figlio che tu baci
è il creatore del mondo.
Ode il pastore al cielo
cantare la gloria di Dio
e subito accora a Betlemme,
adora in neonato Signore.
Dall'Oriente i Magi,
primizia delle genti,
guidati dalla stella,
portano al piccolo i doni.
O popoli, acclamate
la vergine Madre di Dio:
pace e perdono a tutti
benignamente implori.
A te, Gesù, sia gloria
che dalla Vergine nasci,
col Padre e il santo Spirito
negli infiniti secoli. Amen.
Natale
Dal 25 dicembre, Natale del Signore; L'1 gennaio, Circoncisione del Signore; Nei giorni del Tempo di Natale senza inno proprio:
O tu che sei pastore d'Israele
e regni invitto sopra i Cherubini,
rivelati al tuo popolo,
Onnipotente, e vieni.
O Redentore degli uomini, vieni
nella tua nascita verginale!
Ogni età della storia stupisca:
è questo un parto che si addice a Dio.
Non da concorso d'uomo,
ma dall'azione arcana dello Spirito
il Verbo di Dio si è fatto carne:
così è germinato questo fiore.
Senza che il puro chiostro si disserri,
grembo di donna vergine è fecondo:
rifulge la virtù come un vessillo
e ci dichiara l'avvento del Re.
Esci da questo talamo nuziale,
splendida reggia di santo pudore,
d'impeto slanciati sulla tua strada,
o Forte che sussisti in due nature.
Tu sei venuto, Signore, dal Padre
e al Padre vittorioso fai ritorno:
disceso fino agli inferi,
sali alla gloria abbagliante di Dio.
O tu che vivi eterno,
di queste membra mortali rivestiti:
corrobori l'umana debolezza
l'eterno tuo vigore.
Riluce il povero presepe e la notte
spira una luce nuova:
nessuna tenebra la contamini,
ma la rischiari perenne la fede.
A te, Gesù, sia lode,
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire:
O prima corona di gloria,
insanguinata e splendida!
Stefano, primo tra i martiri,
cantino lieti i cuori.
Come di un angelo rifulge il volto
al raggio dello Spirito;
la fede animosa conquista
una cruenta vittoria.
Gli occhi levati al cielo,
contempla il Figlio di Dio:
il condannato del Golgota
regna alla destra del Padre.
Gente dal cuore di pietra
di pietre lo tempesta:
i sassi del torrente
compongono il sepolcro.
Colpito al capo, il levita
si affida al suo Signore
e perdonando gli iniqui,
Lodino i popoli il Padre
e l'unico suo Figlio
con lo Spirito santo
nella distesa dei secoli. Amen.
Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista:
O prediletto da Cristo,
figlio del tuono, Giovanni,
la tua ispirata parola
rivela gli arcani di Dio.
Quando con l'arte del pescatore
la vecchiaia del padre sostentavi,
tu vacillavi sui mobili flutti;
ma salda fu poi la tua fede.
Lanciato l'amo nel mare,
hai preso il Verbo del Padre;
gettata nell'onda la rete,
hai tratto a riva la Vita di tutti.
Pesce buono è la fede devota
che le tempeste sovrasta dal mondo
e, riposando sul cuore di Cristo,
proclama nello Spirito:
In principio era il Verbo,
e il Verbo era presso Dio,
e Dio era il Verbo
che in principio era presso Dio,
E tutto fu per mezzo suo creato.
E' questa la sua lode:
gli ispirati suoi scritti
sono la corona.
Morirono molti per Cristo,
lavando ogni macchia nel sangue:
Giovanni, più grande dei martiri,
ha suscitato i martiri.
E' legato dagli empi
e immerso in olio bollente:
deterso da ogni polvere mondana,
vince da forte il nemico.
A Dio Padre sia gloria
e all'unico suo Figlio
con lo Spirito santo
nei secoli dei secoli. Amen.
Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
E' nato il Re dei Giudei,
ritorna sul trono di Davide:
si rode il tiranno e uccide,
folle di gelosia.
Crimine orrendo! A chi giovano
le insanguinate culle?
Non tocca Gesù Signore
la strage di tanti piccoli,
ma fa di voi la primizia dei martiri,
o primi fiori del rosso giardino,
o fragili rose nascenti,
travolte da nembo malefico.
Semplici e lieti ai piedi dell'altare,
tenero gregge di agnelli immolati,
giocate con la palma e la corona
nella pace di Cristo.
A te, Gesù, sia gloria,
o Figlio della Vergine,
col Padre e il santo Spirito
negli infiniti secoli. Amen.
Il 6 gennaio, Epifania del Signore; Nei giorni dopo l'Epifania fino alla Domenica, Battesimo del Signore:
Tu nella tersa infinità dei cieli
accendi le miriadi di stelle:
o Gesù, pace, vita, luce vera,
ascolta chi ti implora!
Oggi fulgente un astro ci rivela
il parto verginale
e guida i Magi a prostrarsi
all'umiltà del presepio.
Il rito mistico del tuo battesimo
oggi consacra il corso del Giordano,
che nell'antica storia tre volte
sospinse a ritroso i suoi flutti.
Oggi al banchetto nuziale di Cana
per sorprendente miracolo
il servo dall'idrie ricolme
attinge vino squisito e stupisce
che l'acqua s'invermigli,
donino ebbrezza le fonti,
l'onda muti natura
e di nuova virtù lieta s'adorni.
Con uguale stupore i cinquemila
di cinque soli pani si saziano:
sotto l'avido dente
sempre si accresce il cibo.
Di là di quanto le bocche divorano
il nutrimento arcano si moltiplica:
chi della fresca e nitida sorgente
più meraviglia il perenne prodigio?
Copioso il pane tra le dita scorre;
ed altri tozzi ancora,
che mano d'uomo non ebbe spezzato,
nei canestri rampollano.
A te, Cristo, sia gloria,
o Luce delle genti,
con Padre e con lo Spirito
negli infiniti secoli. Amen.
Quaresima
Le Domeniche di Quaresima:
Quaresima è tempo santo:
dopo Mosè e i Profeti
anche il Signore del mondo
abberì al rito antico.
Sobrio sia il cibo, sobrio la parola;
contro le insidie del male
l'animo attento allo Spirito
vigili i sensi inquieti.
Grida e pianto si levino
a placare la collera:
a chi ti offese peccando,
perdona, o dolce Padre.
Noi siamo, pur se deboli,
plasmati dalle tue mani:
o Dio, non disconoscere
l'opera tua mirabile.
Assolvi dalle colpe,
accresci il gusto del bene:
a te, supremo Giudice,
renditi grati per sempre.
O Trinità beata, unico Dio,
accogli la nostra supplica
e questi giorni austeri
rendi fecondi e lieti. Amen.
Nei giorni feriali di Quaresima:
Cristo, che a nostra salvezza
disponi il santo digiuno,
vieni e conforta il tuo popolo
che celebra la Quaresima.
Ispira il pentimento,
poni sul labbro la supplica
che mitighi la giustizia
e muova il Padre al perdono.
La grazia tua ci liberi
dal passato colpevole
e un futuro innocente
pietoso e a noi propizi.
L'annuo fervore ci doni,
purificando i cuori,
di tendere ancora una volta
alla beata Pasqua.
O Trinità, potente unico Dio,
l'universo ti adori
e, liberato dal male,
ti canti un cantico nuovo. Amen.
La Domenica della Palme, durante i Primi Vespri:
Radioso sorge il giorno di salvezza
che l'universo allieta:
viene Gesù Redentore e risana
il mondo estenuato.
Tra pochi giorni è Pasqua: a Betania
cena il Signore, assorto.
Triste è il convito, Lazzaro
sta, redivivo, a mensa.
Ecco, amorosa e grata,
Maria sul capo del Signore effonde
prezioso profumo, e dell'effluvio
tutta la casa odora.
Il Sovrano dei secoli
volge i suoi passi alla città di Davide;
è pacifico e mite il suo trionfo:
su un asinello siede.
O sorprendente amore,
o clemenza mirabile!
Il Creatore di tutto, eterno Re,
umile e povero viene.
Lode e onore cantiamo
al Padre, al Figlio, allo Spirito santo,
unico Dio, Trinità beata,
che senza fine glorioso regna. Amen.
La Domenica della Palme, durante i Secondi Vespri; Nei giorni feriali della Settimana Santa:
Ecco il vessillo di un Re crocifisso,
mistero di morte e di gloria:
il Signore del mondo
si spegne su un patibolo.
Straziato nelle carni,
atrocemente inchiodato,
si immola il Figlio di Dio,
vittima pura del nostro riscatto.
Colpo di lancia crudele
squarcia il tuo cuore; fluisce
sangue ed acqua: è la fonte
che ogni peccato lava.
Sangue regale imporpora
lo squallore del legno:
risplende la croce e Cristo
regna da questo trono.
Salve, croce adorabile!
Su questo altare muore
la Vita e morendo ridona
agli uomini la vita.
Salve, croce adorabile,
sola nostra speranza!
Concedi perdono ai colpevoli,
accresci nei giusti la grazia.
O Trinità beata unico Dio,
a te si elevi la lode;
custodisci nei secoli
chi dalla croce è rinato. Amen.
Il Giovedì del Sacro Triduo Pasquale, Cena del Signore:
Sciogliamo a Cristo un cantico,
che venne per redimere
nel sangue suo purissimo
l'umanità colpevole.
Segue la notte al vespero,
notte di sangue gravida:
Gesù sopporta il perfido
bacio che morte provoca.
Vile bagliore argenteo
vinse il fulgor dei secoli;
Giuda, mercante pessimo,
vende il sole alle tenebre.
Grida la turba immemore,
Gesù vuol crocifiggere:
la Vita, stolti, uccidono
che i morti fa risorgere.
Onore, lode, gloria
al Padre, all'Unigenito,
a te, divino Spirito,
negli infiniti secoli. Amen.
Pasqua
La Domenica di Pasqua, Risurrezione del Signore; Nella settimana tra l'Ottava di Pasqua:
Ecco mirabile il giorno di Dio,
radioso di santa luce!
Il sangue di Cristo ha deterso
i crimini del mondo.
La fiducia rivive,
l'occhio spento si illumina:
dopo il perdono al ladro
chi dovrà più disperare?
Un attimo di fede,
e la croce si muta nella gloria:
sul traguardo del regno
l'iniquo supera gli antichi giusti.
In cielo stupiscono gli angeli:
sull'infamante patibolo
si aggrappa a Cristo e sùbito
il condannato conquista la vita.
O Misero ineffabile!
una carne purifica
la contagiata carne
e toglie i peccati del mondo.
Ora non c'è di questa più sublime:
trova grazia il colpevole,
è vinta dall'amore ogni paura,
da morte sgorga la vita nuova.
La morte azzanni l'amo suo crudele,
s'impigli nella sua trappola:
se muore la Vita di tutti,
di tutti rinasce la vita.
Poi che tutti la morte avrà falciato,
tutti risorgeranno,
e l'ultima nostra nemica
sola sarà a perire.
A te che sei risorto
cantiamo la nostra lode
con il Padre e lo Spirito
nei secoli infiniti. Amen.
La VII Domenica del Tempo Pasqua, Ascensione del Signore:
Giorno radioso e atteso!
Tu, sola nostra speranza,
varchi, Gesù Signore,
i cieli impenetrabili.
Ti guardano i discepoli
salire in alto su lucente nube;
si dischiude la porta della vita,
serrata dal primo peccato.
Al cospetto del Padre
splendono le ferite,
fonti perenni di pace e vittoria
sul Principe oscuro del mondo.
O della nostra stirpe inaridita
intatto e fresco virgulto,
tu che morte vivifica ha reciso,
fiorisci ormai nell'eterno giardino.
Al cielo fai ritorno,
ma desolata non lasci la terra:
dei pellegrini e dei cori beati
sei comune letizia.
Gesù, fratello, a te la nostra lode,
che queste fragili membra
hai fino alla gloria esaltato
dell'inaccessibile Dio.
A te, che trionfante ascendi, o Cristo,
si elevi il nostro canto
con il Padre e lo Spirito
negli infiniti secoli. Amen.
La VIII Domenica del Tempo di Pasqua, Pentecoste:
Cristo Signore ritorna
alla dimora altissima dei cieli
e dal mistero splendente del Padre
effonde a noi lo Spirito.
Ecco si compie il numero
arcano e sacro dei giorni:
è l'ora terza e un fragore
scuote la terra attònita.
Dalla vita divina,
ardente mare di luce,
fuoco d'amore scende e trasfigura
i discepoli oranti.
Vibrano i cuori di gioia
al soffio dello Spirito,
scioglie ogni bocca in nuova lingua un canto
alle grandezze di Dio.
L'animo ottuso e incredulo
non intende il prodigio
e gli ispirati apostoli accusa
di vergognosa ebbrezza.
Ma il risonante annuncio
Pietro corrobora di miracoli;
così del profeta si avvera
l'antico vaticino.
Gloria si levi al Signore risorto,
gloria a Dio Padre,
gloria allo Spirito santo,
nella distesa dei secoli. Amen.
Lodi
Avvento
Nei giorni di Avvento fino al 16 o 17 dicembre:
Chiara una voce dal cielo
risuona nella notte:
splende la luce di Cristo,
fuggano gli incubi e l'ansia.
Se nelle tenebre umane
un astro nuovo rifulge,
si desti il cuore dal sonno,
non più turbato dal male.
Viene l'Agnello di Dio,
prezzo del nostro riscatto:
con fede viva imploriamo
misericordia e perdono.
Quando alla fine dei tempi
Gesù verrà nella gloria,
dal suo tremendo giudizio
ci liberi la grazia.
Sia lode a Cristo Signore,
al Padre e al santo Spirito
com'era nel principio,
ora e nei secoli eterni. Amen.
Nei giorni di Avvento, dal 17 o 18 dicembre al 24 dicembre:
Accogli gioiosa nel casto tuo grembo,
o Vergine Santa Maria,
il Verbo splendente del Padre
che viene a redimere il mondo.
L'arcana virtù dello Spirito
è nube che avvolge e ti cela:
ti rende mistero fecondo,
dimora del Figlio di Dio.
O Porta beata che solo ti schiudi
al Re della gloria,
o inaccessibile tempio
di chi è disceso dal cielo.
Stupisca e si allieti la schiera degli angeli,
si allietino i popoli tutti:
l'Altissimo viene tra i piccoli,
si china sui poveri e salva.
A te gloria, Cristo Signore,
e al Padre che regna sovrano,
sia gloria allo Spirito santo,
che vive e regna nei secoli eterni. Amen.
Natale
Il 25 dicembre, Natale del Signore; L'1 gennaio, Circoncisione del Signore; Nei giorni del Tempo di Natale senza inno proprio:
In tutte le terre baciate dal sole
inneggiano i popoli a Cristo,
pietoso Signore del mondo,
che dalla Vergine è nato.
L'onnipotente Creatore
assume natura di schiavo,
un corpo di morte vestendo
ci scioglie dai lacci di morte.
Divino vigore dal cielo
nel grembo di pura fanciulla
arcanamente accende
la vita del Figlio di Dio.
Sul fieno di povera stalla
è nato Gesù Salvatore:
l'Eterno che sfama i viventi
si nutre da un seno di donna.
Il coro degli angeli canta
festoso la gloria di Dio:
così l'invocato Pastore
dal cielo si svela ai pastori.
O Figlio di vergine Madre,
a te si proclami la lode
col padre e lo Spirito santo
nella distesa dei secoli. Amen.
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire; Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista; Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
O tu che sei pastore d'Israele
e regni invitto sopra i Cherubini,
rivelati al tuo popolo,
Onnipotente, e vieni.
O Redentore degli uomini, vieni
nella tua nascita verginale!
Ogni età della storia stupisca:
è questo un parto che si addice a Dio.
Non da concorso d'uomo,
ma dall'azione arcana dello Spirito
il Verbo di Dio si è fatto carne:
così è germinato questo fiore.
Senza che il puro chiostro si disserri,
grembo di donna vergine è fecondo:
rifulge la virtù come un vessillo
e ci dichiara l'avvento del Re.
Esci da questo talamo nuziale,
splendida reggia di santo pudore,
d’impeto slanciati sulla tua strada,
o Forte che sussisti in due nature.
Tu sei venuto, Signore, dal Padre
e al Padre vittorioso fai ritorno:
disceso fino agli inferi,
sali alla gloria abbagliante di Dio.
O tu che vivi eterno,
di queste membra mortali rivestiti:
corrobori l'umana debolezza
l'eterno tuo vigore.
Riluce il povero presepe e la notte
spira una luce nuova:
nessuna tenebra la contamini,
ma la rischiari perenne la fede.
A te, Gesù, sia lode,
che sei nato da vergine,
con il Padre e lo Spirito
nella distesa dei secoli. Amen.
Il 6 gennaio, Epifania del Signore:
Alla luce sapiente di una stella
cercano i Magi la luce
e con insoliti doni
adorano felici nato Re.
Perché, Erode, di Cristo
il terrore ti invade?
Non toglie i regni terreni
chi ci regala il cielo.
Nell'onda chiara si immerge
l'Agnello senza macchia:
questo lavacro mirabile
lava le nostre colpe.
Nuovo prodigio a Cana:
obbediente l'acqua s'imporpora
e, tramutata in vino,
rallegra il nostro convito.
A te, Gesù, sia gloria
che ti rendi ai popoli
con Padre e con lo Spirito
negli infiniti secoli. Amen
La Domenica dopo l'Epifania, Battesimo del Signore:
Sulle rive assolta del Giordano
sta il Precursore e battezza;
umile e mite si immerge il Signore
e arcanamente santifica l'onda.
Chi da una vergine nasce
immacolato cammina;
ma il suo lavacro deterge
tutte le colpe umane.
S'ode dall'alto una voce possente:
"Questi è il mio Figlio amato";
simile a una colomba
sul capo santo si libra lo Spirito.
Vive già in questo mistero
la bella sposa, lavata nel sangue;
l'unico Dio, Trinità beata,
opera e svela la nostra salvezza.
Lo splendore del Padre e del Paraclito
ti manifesta, Redentore, ai popoli;
o Vita nostra, o Luce inaccessibile,
a te si elevi il cantico di gloria. Amen.
Quaresima
Le Domeniche di Quaresima:
O sole dell'anima, Cristo,
ora che il giorno nasce,
la luce tua benefica
le tenebre nostre disperda.
Dona a chi indugia nel male
un cuore arreso e pentito:
ci vinca infine e salvi
la lunga tua pazienza.
Si dissolva nel pianto
ogni nascosta colpa;
se grande fu il peccato,
scenda più largo il perdono.
E' il tempo della grazia
e tutto rifiorisce;
è il tempo di tornare
gioiosamente a te.
Terra e cielo ti cantino,
o Trinità, dolce fonte d'amore:
lo Spirito che rinnova
dischiuda il labbro alla lode. Amen.
Nei giorni feriali di Quaresima:
Le preghiere e le la lacrime,
o Signore pietoso,
a te più intense si levano
in questo tempo santo.
Tu che conosci i cuori
e deboli ci vedi,
a chi si pente e ti invoca
concedi il tuo perdono.
Grande è il nostro peccato,
ma il tuo amore è più grande:
risana le oscure ferite
a gloria del tuo nome.
Dona il volere e la forza
di castigare le membra;
così lo spirito pronto
rifuggirà la colpa.
O Trinità beata unico Dio,
odi la nostra supplica
e questi giorni austeri
rendi fecondi e lieti. Amen.
La Domenica della Palme:
Radioso sorge il giorno di salvezza
che l'universo allieta:
viene Gesù redentore e risana
il mondo estenuato.
Odi. La voce antica del profeta
ispirata proclama:
"Figlia di Sion rallégrati,
senza timore vivi.
A te viene il tuo re,
paziente e benigno;
cavalca un figlio d'asina,
pace il suo volto spira"
Muove la folla con rami frondosi
gioiosamente incontro:
"Osanna - gridano - al Figlio di Davide,
osanna nell'alto dei cieli".
C'è chi stende i mantelli
sul benedetto cammino,
c'è chi fiori candidi
l'irto sentiero adorna.
Lode e onore cantiamo
al Padre, al Figlio, allo Spirito santo,
unico Dio, Trinità beata,
che senza fine glorioso regna. Amen.
Nei giorni della Settimana Santa:
Albero santo e nobile,
croce di Cristo,
tronco su tutti amabile,
dolce è il tuo frutto!
Piega i tuoi rami, mitiga
la ruvidezza,
il tuo legno sia morbido
al Re che muore.
Tu presenti la Vittima
che tutti salva,
tu sei del sangue rorida
che ci redime.
Al Padre, all'Unigenito
morto e risorto
e al Paracléto Spirito
salga la lode. Amen.
Pasqua
La Domenica di Pasqua nella Risurrezione del Signore; Nella settimana tra l'Ottava di Pasqua:
Oggi rifulge il giorno di nuova luce,
risuona il cielo di canti,
ebbro di gioia l'universo esulta,
oggi l'inferno geme.
Cristo è Signore! Ha infranto
le oscure porte del dolente regno,
l'uomo rivive libero
scuote per sempre le tristi catene.
Grava la pietra inutile sul sepolcro,
illuso veglia il custode;
l'angelo sfolgorante a tutti annunzia:
il Crocifisso è risorto!
Luce che allieti i cuori,
o vita che rinnovi chi crede in te,
o Gesù, Pasqua eterna,
donaci di cantare la tua vittoria.
Gloria si levi al Signore risorto,
gloria a Dio Padre,
gloria allo Spirito santo,
per la distesa dei secoli. Amen.
La VII Domenica del Tempo Pasqua, Ascensione del Signore:
Giorno radioso e atteso!
Tu, sola nostra speranza,
varchi, Gesù Signore,
i cieli impenetrabili.
Ti guardano i discepoli
salire in alto su lucente nube;
si dischiude la porta della vita,
serrata dal primo peccato.
Al cospetto del Padre
splendono le ferite,
fonti perenni di pace e vittoria
sul Principe oscuro del mondo.
O della nostra stirpe inaridita
intatto e fresco virgulto,
tu che morte vivifica ha reciso,
fiorisci ormai nell'eterno giardino.
Al cielo fai ritorno,
ma desolata non lasci la terra:
dei pellegrini e dei cori beati
sei comune letizia.
Gesù, fratello, a te la nostra lode,
che queste fragili membra
hai fino alla gloria esaltato
dell'inaccessibile Dio.
A te, che trionfante ascendi, o Cristo,
si elevi il nostro canto
con il Padre e lo Spirito
negli infiniti secoli. Amen.
La VIII Domenica del Tempo di Pasqua, Pentecoste:
Discendi, santo Spirito,
le nostre menti illumina;
dal ciel la grazia accordaci
tu, Creator degli uomini.
Chiamato sei Paràclito
e dono dell'Altissimo,
sorgente limpidissima,
d'amore fiamma vivida.
I sette doni mandaci,
onnipotente Spirito;
le nostre labbra trepide
in te sapienza attingano.
I nostri sensi illumina,
fervor nei cuori infondici;
rinvigorisci l'anima
nei nostri corpi deboli.
Dal male tu ci libera,
serena pace affrettaci,
con te vogliamo vincere
ogni mortal pericolo.
Il Padre tu rivelaci
e il Figlio unigenito;
per sempre tutti credano
in te, divino Spirito. Amen.
Prime orazioni
Vespri
Avvento
Nei giorni di Avvento, fino al 16 o 17 dicembre:
La venuta del tuo Unigenito, o Dio, ci salvi dal male, che insidia nel tempo presente, e guidi i nostri passi al regno esterno. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
O Dio, Creatore e Signore di tutto, ascolta la tua famiglia riunita nella preghiera e appaga propizio i suo desiderio di incontrare e di adorare Gesù, tuo Figlio, che sta per venire,e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Si elevi fino alla tua maestà, o Dio, la nostra voce implorante, e la volontà di servirti con animo puro ci conduca gioiosi al natale di Gesù Salvatore, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Accogli, o Dio clemente, la nostra implorazione: concedi al nostro travaglio il conforto del tuo amore e consolaci con la presenza tra noi del Figlio tuo, Gesù Cristo, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Affretta la tua venuta, Signore Gesù, non tardare; dona sollievo alla Chiesa che si affida al tuo amore. Tu che vivi e regni con il Padre, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
La venuta del tuo Unigenito, o Dio, ci salvi dal male, che insidia il presente, e guidi i nostri passi al regno eterno. Per lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Ascolta, o Padre, la nostra preghiera e nella luce del Verbo che pone la sua tenda tra noi rischiara le tenebre dei nostri cuori. Per lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Accogli, o Dio di misericordia, la preghiera del tuo popolo: a noi, gloriosi per la venuta del tuo Figlio Unigenito nell'umiltà della carne, dona il premio della vita eterna al suo ritorno come Signore glorioso, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni di Avvento, dal 17 o 18 dicembre fino al 24 dicembre:
I
Davanti alla tua grandezza, o Dio onnipotente ed eterno, la nostra voce è umile e supplice: tu ascoltala misericordiosa per la gloria della venuta nella nostra carne mortale di Cristo Signore, tuo Figlio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
II
Il tuo Verbo, o Dio onnipotente, fattosi uomo nel grembo della vergine Maria per abitare tra noi con il suo amore, soccorra la povertà del tuo popoli che già vede spuntare il giorno del suo Natale. Per lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
III
O Dio onnipotente, che per liberare l'uomo dall'antica schiavitù del peccato hai mandato il Figlio tuo nel mondo, concedi a noi, che ci affidiamo al tuo amore paterno, di essere sciolti dai legami del male e giungere alla vera liberazione. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
IV
O Dio, risveglia la tua forza e vieni; fedele alla tua promessa, resta con la tua Chiesa ogni giorno, sino alla fine del mondo. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
V
Sii vicino, o Dio onnipotente, a chi ti aspetta con cuore sincero; a chi si sente tanto fragile e povero dona la forza e la ricchezza della tua carità inesauribile. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
VI
Aiuta il tuo popolo, o Dio di bontà infinita, e donaci di arrivare con gioia alla nascita gloriosa del Figlio tuo unigenito, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La domenica della Divina Maternità della Vergine Maria:
O Dio onnipotente, che ci hai creato e hai mandato a noi il tuo Verbo, fatto uomo nel grembo della vergine Maria, guarda con amore al tuo popolo e ascolta la sua umile voce. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Natale
Il 25 dicembre, Natale del Signore:
O Dio, che in modo mirabile ci hai creato a tua immagine e in modo ancor più mirabile ci hai rinnovato e redento, donaci di essere partecipi della vita divina di Cristo tuo Figlio, che ha voluto condividere con noi la condizione di uomo, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire:
Dio onnipotente, fa' che, celebrando la solennità del tuo primo martire Stefano, siamo protetti dai suoi meriti e aiutati dalle sue preghiere. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista:
O Dio di bontà, per l'intercessione si san Giovanni apostolo, concedi a noi di comprendere e di rivivere il mistero della nostra redenzione come egli lo trasmise nel suo vangelo; e fa' che meritiamo di conseguire i doni promessi dal tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
Si allieti la tua Chiesa, o Padre, nella festa dei santi martiri Innocenti; la tua immensa misericordia sostenga l'umana debolezza e ci doni di fare nostri i frutti della divina redenzione. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni dopo il Natale del Signore:
O Dio, che ci sostieni con provvido amore nel tempo presente e ci prepari per la vita eterna, non negare al tuo popolo le gioie semplici e necessarie nel suo cammino terreno, perché aspiri con più serena fiducia alla felicità che non ha fine. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
L'1 gennaio, Circoncisione del Signore:
O Dio, che hai posto a fondamento dell'opera di salvezza l'incarnazione del tuo Verbo, dona all'umanità le grazie che ti implora e fa' che tutti gli uomini riconoscano, come unico nome che la nostra speranza può invocare, il nome del tuo Figlio unigenito, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni prima dell'Epifania del Signore:
O Padre misericordioso, il Salvatore del mondo, che è nato per noi e ci ha dato la grazia di diventare figli di Dio, ci doni anche di raggiungere la vita immortale con lui, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il 6 gennaio, Epifania del Signore:
Oggi hai svelato, Padre, alle genti convocate della luce di una stella il tuo Figlio unigenito; ora che già ti abbiamo conosciuto nella fede, guidaci tu benignamente alla contemplazione aperta della tua sovrana bellezza. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni dopo dell'Epifania del Signore:
O Dio, che ci ha fatto dono del tuo Figlio, volgi l'attenzione della tua pietà alla preghiera di chi ti supplica; suscita in noi desideri conformi al tuo volere e saremo sempre da te esauditi. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La domenica dopo il 6 gennaio, Battesimo del Signore:
Largamente la tua paterna benedizione discenda dal cielo, o Dio, sulla tua Chiesa; conferma nella tua fedeltà a te chi è stato purificato dalle colpe e rigenerato dallo Spirito, e ravviva ogni giorno in noi la grazia battesimale. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Quaresima
Nei giorni di Quaresima:
Converti, o Padre, i nostri cuori e donaci di essere interamente votati alla tua lode nella ricerca di te, unico bene, e nell'esercizio operoso della carità. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Aiutaci, o Dio, con la tua grazia, liberandoci da ogni lusinga del male, e fa' che ci dedichiamo con cuore sincero alla conversione e alla preghiera. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Custodisci, o Padre, la tua famiglia con inesauribile amore e, poiché si appoggia soltanto sulla speranza del tuo aiuto, donale di camminare sempre con gioiosa certezza verso la patria eterna. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Ci soccorra, o Dio pietoso, la tua misericordia, e quel perdono che i nostri peccati non meritano sia concesso dal tuo amore generoso. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Mondaci, o Dio misericordioso, con lucente rugiada della tua grazia, perché le preghiere e i doni della Chiesa ti siano più accetti, venendo da cuori purificati. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Per questo tempo di penitenza e più ancora per la tua bontà paterna, illumina, o Dio, i cuori dei tuoi fedeli; tu che infondi la volontà di adorarti, ascolta benigno la nostra umile e fiduciosa preghiera. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Conserva nel tuo amore questo popolo, o Padre, e confortalo in ogni necessità con le tue grazie, così che sempre ti manifesta la sua riconoscenza. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Guarda, o Dio clementissimo, la tristezza e il rimorso dei tuoi figli colpevoli; infondi nei loro cuori la gioia del tuo perdono perché possano sempre gloriarsi della tua paterna misericordia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La Domenica delle Palme:
Primi Vespri:
Noi facciamo memoria, o Dio del Figlio tuo Gesù Cristo, che vicino ormai a offrirti il sacrificio pasquale, si lasciò cospargere di olio odoroso della piissima sorella di Lazzaro, quasi a presagio della sua sepoltura; dona in questi giorni alla tua Chiesa di rivivere nella fede e nella carità i misteri della passione del suo Salvatore, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Secondi Vespri:
O Dio infinitamente misericordioso, che hai salvato il genere umano con la morte del tuo dilettissimo Figlio, dona alla Chiesa che celebra fedelmente il mistero della Pasqua la pienezza della tua gioia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della Settimana Santa:
Lunedì:
Accogli con bontà, o Padre, le nostre preghiere: donaci di celebrare con cuore libero e puro la passione di Gesù Cristo tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Martedì:
Concedi, o Padre, di partecipare al mistero che ci fa vivere la passione del tuo unico Figlio e in questa celebrazione infondi largamente ai credenti la grazia del tuo perdono. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Mercoledì:
Accogli, o Padre, le nostre preghiere: confortaci nella sofferenza che ci affligge e liberaci dai peccati per la passione del Figlio tuo e Salvatore nostro Gesù Cristo nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Giovedì del Sacro Triduo Pasquale, Cena del Signore:
O Dio giusto e buono, ricordando il castigo che Giuda trovò nel suo delitto e il premio che il ladro ricevette per la sua fede, ti imploriamo che arrivi fino a noi l'efficacia della tua riconciliazione, e come a quelli fu data, nella passione redentrice, la ricompensa secondo la disposizione del loro cuore, così a noi liberati dall'antica colpa, sia concessa la grazia della beata risurrezione con Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Venerdì del Sacro Triduo Pasquale, Passione del Signore:
Volgi benevolo il tuo sguardo, o Dio misericordioso, su questa famiglia, per la quale il Signore nostro Gesù Cristo, consegnandosi liberamente nelle mani dei carnefici subì il supplizio della croce, e ora, glorioso, vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Sabato del Sacro Triduo Pasquale:
O Dio, che hai disposto l'incarnazione del Figlio tuo e la sua morte in croce perché fosse dato agli uomini un esempio ineffabile di umiltà, concedi ai credenti di scrutare con docile cuore gli insegnamenti della sua passione e di partecipare con gioia alla sua gloria di Salvatore risorto, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Pasqua
La Domenica di Pasqua, Risurrezione del Signore:
Dio vivo e vero, che nel prodigio della risurrezione di Cristo hai riplasmato l'uomo a tua immagine, suscita in noi il disgusto dell'antica miseria; fa' che possiamo custodire il dono di grazia che anticipa la gloria futura, fino a raggiungere la gioia della Pasqua eterna, col nostro Salvatore e Signore, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Lunedì tra l'Ottava di Pasqua:
Concedi, o Dio onnipotente, che la speranza accesa in noi dal mistero pasquale raggiunta il suo pieno compimento per la forza che ci viene dalla gloria di Cristo risorto, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Martedì tra l'Ottava di Pasqua:
Ascolta, Dio di misericordia, la nostra preghiera e fa' che celebriamo sempre con interiore devozione i sacramenti della nostra salvezza. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Mercoledì tra l'Ottava di Pasqua:
Gesù, nostro Salvatore, che, superata vittoriosamente la passione, sei tornato ai tuoi discepoli con potenza più manifesta, concedi a noi, che celebriamo il mistero della tua gloria, di camminare sempre nella gioia della tua presenza, o Figlio di Dio, o nostro fratello, che vivi e regni con il Padre, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Giovedì tra l'Ottava di Pasqua:
Dio misericordioso, il mistero pasquale che celebriamo ricolmi dei suoi doni tutta la nostra vita. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Venerdì tra l'Ottava di Pasqua:
Donaci, o Padre, un animo lieto, e il mistero pasquale, celebrato con gioia, ci protegga sempre e ci salvi. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La Domenica dell'Ottava di Pasqua:
Padre di misericordia, che sei costante nel tuo amore per noi e a ogni ritorno della festa di Pasqua ravvivi la fede del popolo a te consacrato, accresci il tuo dono di vita perché tutti i tuoi figli comprendano quale Spirito li abbia generati e quale sangue prezioso li abbia redenti. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della II settimana del Tempo di Pasqua:
Dio onnipotente, donaci di celebrare con impegno rinnovato questi giorni di letizia in onore del Salvatore risorto e di testimoniare nelle opere il memoriale della Pasqua che celebriamo nella fede. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La III Domenica del Tempo di Pasqua:
O Dio, che hai risollevato il mondo con l'umiliazione del tuo Figlio, conferma in noi la gioia pasquale perché, liberi dall'oppressione della colpa, possiamo partecipare con pienezza alla gloria eterna di Cristo risorto, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della IV settimana del Tempo di Pasqua:
Dio forte ed eterno, dona a chi ha celebrato con fede gioiosa la festività della Pasqua di operare nell'esistenza di ogni giorno secondo la novità portata da Cristo risorto, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della VI settimana del Tempo di Pasqua:
O Dio, che ci hai consentito di passare dalla iniquità alla giustizia e dalla miseria della colpa alla vera gioia, non abbandonare l'opera della tua grazia, ma a quanti hai chiamato alla santità della vita di fede dona la forza di perseverare. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Lodi
Avvento
Nei giorni di Avvento, fino al 16 o 17 dicembre:
O Dio, che nella venuta del tuo Figlio unigenito, hai risollevato l'uomo, caduto in potere della morte, a noi che ne proclamiamo con gioia l'incarnazione gloriosa dona di entrare in comunione di vita con il Redentore, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
O Creatore e Salvatore incontaminato del genere umano, vieni dalla Vergine immacolata a redimere il mondo! Ci liberi la stessa decisione d'amore che in tutto ti ha conformato a noi, tranne che nel peccato, o Figlio di Dio, che vivi e regni con i Padre, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
O Cristo, onnipotente Figlio di Dio, nel giorno del tuo natale vieni a salvare il popolo che ti attende e liberaci con la tua misericordia dalle incertezze e dai timori della vita presente, tu, nostro Signore e nostro Dio, che vivi e regni con il Padre, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Ascolta le nostre suppliche, o Dio di misericordia, e manifesta più apertamente alla tua Chiesa il mistero mirabile del tuo Figlio unigenito, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo,
per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Concedi a noi, o Dio, di aspettare con ardente speranza il mistero di Maria, vergine e madre, che per opera dello Spirito santo genera a noi il Salvatore, Gesù Cristo, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
O Dio eterno, che nella venuta del tuo Figlio hai riconosciuto il mondo lontano dal tuo amore, sciogli la durezza del nostro egoismo perché possiamo celebrare con cuore libero e gioioso il mistero della nascita di Cristo, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
O Figlio di Dio, che nella prima venuta ci hai salvato dalle tenebre dell'inferno, degnati di accoglierci tra i giusti al tuo ritorno glorioso e donaci di essere per sempre in comunione con te nostro Signore e nostro Dio, che vivi e regni con il Padre, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
O Dio,
che ci vedi radunati nell'attesa sollecita del natale di Cristo, donaci di arrivare a quella gioia che tanto mirabilmente ci saprà rinnovare e di rivelarla con animo puro e sereno. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni di Avvento, dal 17 o 18 dicembre fino al 24 dicembre:
I
Ascolta, o Padre, la nostra preghiera e nella luce del Verbo che pone la sua tenda tra noi rischiara le tenebre dei nostri cuori. Per lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
II
Concedi, o Dio onnipotente, che il nostro cuore devoto celebri con frutti di grazia il Natale di Cristo che sta per venire; serbaci alla scuola delle celesti cose e nella tristezza dei tempi presenti donaci un po' di gioia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
III
Con la tua grazia, o Padre, disponi i tuoi fedeli all'incontro con Cristo, tuo Figlio, perché siano ammessi nel suo regno e ricevano il cibo di vita da lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
IV
Esaudisci, o Padre infinitamente buono, la nostra supplica: donaci di aderire con umile fede alla tua parola sull'esempio della Vergine immacolata che, all'annuncio dell'angelo, accolse il tuo Verbo ineffabile e, colma di Spirito santo, divenne tempio di Dio. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
V
Guarda, o Dio, dal cielo il tuo popolo e vieni; tu che hai dato principio all'azione di salvezza, conducila a compimento accrescendo in noi la fede e l'amore per te, nostro Signore e nostro Dio, che vivi e regni con il Padre, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
VI
Purifica, o Dio, il nostro cuore con la tua efficace presenza perché il Figlio tuo, che viene a redimerci, trovi in noi una degna dimore. Per lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
VII
Ci illumini, o Dio, e ci mondi il cuore da ogni macchia di colpa la venuta del tuo Verbo, Gesù Cristo, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La Domenica della Divina Maternità della Vergine Maria:
O Padre, che all'annunzio dell'angelo hai voluto che il tuo Verbo si facesse uomo nel grembo verginale di Maria, concedi al tuo popolo, che onore e ama la Madre di Dio, di godere sempre della sua materna protezione. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Natale
Il 25 dicembre, Natale del Signore:
O Dio, che nella nascita verginale da Maria hai manifestato al mondo il tuo Unigenito, non venga meno ai tuoi servi l'invincibile forza del tuo amore che salva. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire:
Donaci, o Dio, di esprimere nella vita la fede testimoniata dal diacono e primo martire Stefano, che morì perdonando ai suoi lapidatori imitando da vicino Gesù Cristo, tuo Figlio,
nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista:
O Dio, che per mezzo dell'apostolo Giovanni ci hai rivelato le misteriose profondità del tuo Verbo, donaci l'intelligenza che penetra la parola di vita, annunziata da lui alla tua Chiesa. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
Signore nostro Dio, che oggi, nel sangue degli innocenti, hai ricevuto la testimonianza che essi non potevano ancora darti con la parola, concedi a noi di esprimere anche nella vita la professione della nostra fede. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni dopo il Natale del Signore:
Stupenda, o Dio, è l'opera che vai compiendo nell'universo per restaurare l'uomo e salvarlo dalla sua discendenza; porta adesso a compimento in noi l'azione creatrice del tuo Verbo e la redenzione che si è iniziata con la nascita gloriosa, nell'umiltà della nostra carne, di Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
L'1 gennaio, Circoncisione del Signore:
O Dio, che ci largisci la gioia di questa celebrazione nell'ottavo giorno della nascita del Salvatore, donaci di essere sempre difesi dalla sua forza divina; non abbandonarci alla nostra debolezza, ora che siamo redenti dalla venuta tra noi del tuo Figlio unigenito, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni prima dell'Epifania del Signore:
O Dio forte ed eterno, da te è stata creata e da te è stata rinnovata la nostra natura, che il tuo Unigenito ha assunto nel grembo verginale di Maria; guardaci adesso con occhio benigno e a noi che abbiamo accolto con gioia il mistero dell'incarnazione dona di aderire intimamente al Figlio tuo, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il 6 gennaio, Epifania del Signore:
Oggi, o Dio di misericordia, con la venuta dei Magi, primizia delle genti lontane, i popoli tutti hai chiamato a salvezza e con lo splendore della stella hai rivelato a noi la tua gloria; fa' che questa nuova e stupenda luce dal cielo irraggi sempre nei cuori. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni dopo dell'Epifania del Signore:
Il tuo Figlio unigenito, O Dio, è apparso nella verità della nostra carne mortale; concedi a noi che lo contempliamo nostro fratello di essere interiormente rinnovati a immagine di lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La Domenica dopo il 6 gennaio, Battesimo del Signore:
O Padre, che nel battesimo del Giordano con l'autorità della tua voce e la discesa dello Spirito ci hai presentato solennemente il Signore Gesù come l'Unigenito che tu ami, dona a chi, rigenerato dall'acqua e dallo Spirito, è diventato tuo figlio di vivere senza smarrimenti secondo il tuo disegno di amore. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Quaresima
Nei giorni di Quaresima:
Sazia, o Dio pietoso, la fame di verità della tua famiglia, che ascolta con assiduità l'annunzio della salvezza, e disponila a celebrare con amore fedele il mistero pasquale. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Dio, che purifichi il cuore di chi si riconosce colpevole e da ogni reato sciogli la conoscenza di chi si accusa a te, concedi il rimedio del tuo perdono a noi che siamo feriti dal peccato, perché, vinta ogni malefica dominazione, ti possiamo liberamente servire. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
O Dio, che per la forza dello Spirito santo iscrivi indelebile nel cuore dei credenti la santità della tua legge, donaci di crescere nella fede, nella speranza e nell'amore perché, conformandoci sempre al tuo volere, ci sia dato di conseguire un giorno la terra della tua promessa. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
O Dio, che perdonando prepari la tua Chiesa alla solennità della Pasqua, donaci spirito di carità e di pace perché l'offerta della vita, compiuta da Cristo a salvezza del mondo, si prolunghi nella memoria e nell'amore fraterno dei tuoi figli. Per lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
A noi che dall'inizio, con presunzione orgogliosa, abbiamo avvilito la nostra nobiltà originaria, concedi, o Dio, di essere rinnovati dal rimedio di rinunce umilmente e liberamente accettate. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
La tua Chiesa, o Padre onnipotente, avvicinandosi le feste pasquali, ottenga da te la piena remissione delle colpe, e coloro che nel battesimo hanno avuto la sorte di diventare tuoi figli fa' che non ritornino prigionieri della vecchia condizione di peccato. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
Dio, che sei mirabile nelle opere, giusto nei giudizi, generoso nei favori, accresci la tua grazia; e, poiché sei tu la sorgente dei nostri meriti, custodisci in noi quanto hai donato perché tu possa trovare chi sia degno del premio. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
oppure:
O Dio, che illumini ogni uomo che viene in questo mondo, rischiara i nostri cuori con lo splendore della tua gloria perché possiamo conoscerti e amarti con tutte le nostre forze. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Sabato "In Traditione Symboli":
La tua grazia, o Dio di santità, discenda come soave rugiada sui nostri cuori e ci doni di accostarci ai tuoi misteri con animo puro, perché nelle solenni celebrazioni di questi giorni ti possiamo offrire un più degno servizio. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La Domenica delle Palme:
O Dio forte e santo, distruggi i nostri peccati e disponi i cuori ad attendere con fede il Signore che viene; donaci la grazia di agire nella tua giustizia e di conseguire la palma della vittoria. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della Settimana Santa:
Lunedì:
Fedele, o Dio, è il tuo amore per noi dal principio del mondo e ha trovato il suo vertice nella morte in croce del Figlio tuo; alla Chiesa, salvata da quel sangue prezioso, concedi in questi giorni santissimi di celebrare con pietà profonda e sincera i misteri che l'hanno redenta e di crescere così sempre più nella tua carità. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Martedì:
Padre, infinito nell'amore, che all'uomo superbo, perché non andasse perduto, hai dato di incontrare il mistero dell'umiliazione divina, concedi a quanti siamo stati redenti della generosità del Salvatore, di accogliere nella fede e di portare a compimento nella vita il disegno sapiente della tua provvidenza, manifestato a noi dalla croce di Cristo, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Mercoledì:
Dio, mirabile per la bontà senza fine, che hai restaurato l'umanità decaduta e l'hai riportata alla vita di grazia col sacrificio purissimo di Cristo redentore, fa' che la famiglia dei credenti persèveri nel canto della tua lode, unita a Gesù, sacerdote della nuova alleanza, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Giovedì:
Padre onnipotente, che nella morte salvifica del Figlio tuo operi la riconciliazione del mondo e la proclami, colma gli animi nostri dei tuoi doni d'amore e raduna tutti gli uomini, che ancora vagano lontani dalla via della verità, nel popolo dei tuoi eletti. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Venerdì:
Dio forte clemente, che nella croce di Cristo effondi sull'universo tutti i tesori del tuo amore immenso, ravviva la speranza dei peccatori che piangono le loro colpe, e chiama alla gioia del paradiso quanti con umile cuore confessano la tua misericordia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Sabato:
Salvatore forte e pietoso del genere umano, che hai debellato il regno degli inferi con la potenza della tua passione e hai riportato gli antichi giusti alla patria sperata, difendi e rinvigorisci la tua Chiesa, perché libera e lieta proceda verso la sua mèta di gloria. Tu che vivi e regni con il Padre, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Pasqua
La Domenica di Pasqua, Risurrezione del Signore:
O Dio, che vincendo la morte nel tuo Figlio risorto ci hai dischiuso le porte della vita eterna e ci hai ricolmato di gioia, serba i nostri cuori liberi da ogni mondana tristezza e ravviva in noi l'attesa del tuo regno. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Lunedì tra l'Ottava di Pasqua:
O Padre, che ci hai ridato la vita eterna nella Pasqua del tuo Unigenito venuto a farsi condannare per nostro amore, rivolgi a lui i nostri cuori e la nostra vita, perché sia mite con noi quando ci verrà a giudicare e ci unisca alla sua gloria di salvatore risorto, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Martedì tra l'Ottava di Pasqua:
Dio onnipotente ed eterno, che hai redento il tuo popolo con il sangue del tuo Figlio unigenito, disperdi l'opera del demonio e spezza le catene del peccato, perché non sia più schiavo dell'autore della morte, chi nella professione della fede ha ricevuto la vita eterna. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Mercoledì tra l'Ottava di Pasqua:
Fa', o Dio che l'esultanza di questi giorni raggiunga la sua pienezza nella Pasqua del cielo, tu che ci doni la gioia di commemorare ogni anno la risurrezione di Cristo Signore, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Il Giovedì tra l'Ottava di Pasqua:
O Dio onnipotente, l'evento di salvezza che celebriamo nella festa pasquale ci procuri un'esistenza serena nel tempo e ci serbi per una vita che non muore. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Venerdì tra l'Ottava di Pasqua:
O Dio onnipotente ed eterno, che nella Pasqua del tuo Figlio hai offerto agli uomini il patto della riconciliazione e della pace, donaci di testimoniare nella vita il mistero che celebriamo nella fede. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli.
Il Sabato tra l'Ottava di Pasqua:
Concedi, o Dio onnipotente, che le feste pasquali, celebrate in questo tempo, ci sostengano nel nostro cammino verso la gioia senza fine. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli.
La Domenica dell'Ottava di Pasqua:
O Dio, che ami l'innocenza e la ridoni, avvinci a te i cuori dei tuoi servi; tu, che ci hai liberato dalle tenebre dello spirito, non lasciarci allontanare più dalla tua luce. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della II settimana del Tempo di Pasqua:
Concedi al tuo popolo, Dio misericordioso, di proclamare la gloria del Signore risorto e fa' che un giorno ottenga in pienezza i doni di grazia che già ora riceve e pregusta. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La III Domenica del Tempo di Pasqua:
Dio di misericordia, luce e conforto di chi crede in te, ravviva sempre più nella tua Chiesa i desideri che tu le hai suscitato nel cuore e, rivelando la sublimità delle tue promesse, rendi più certa la nostra speranza; così i tuoi figli potranno aspettare con fiduciosa pazienza il destino di gloria ancora nascosto, ma già contemplato senza ombra di dubbio dagli occhi della fede. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della III settimana del Tempo di Pasqua:
Dio onnipotente, donaci di vivere con impegno rinnovato questi giorni di letizia in onore del Salvatore risorto e di testimoniare nelle opere il memoriale della Pasqua che celebriamo nella fede. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La IV Domenica del Tempo di Pasqua:
O Dio, che unisci in un solo volere i tuoi fedeli, concedi al tuo popolo di amare ciò che comandi e di desiderare ciò che prometti, perché, tra le varie vicende del mondo, siano fissi i nostri cuori dov'é la vera gioia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della IV settimana del Tempo di Pasqua:
Esulti sempre il tuo popolo, o Dio, per la rinnovata giovinezza dello spirito e, come ora si allieta per il dono della dignità filiale, così pregusti nella speranza il giorno glorioso della risurrezione. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La V Domenica del Tempo di Pasqua:
O Dio, che mostri agli erranti la luce della tua verità perché possano ritornare sulla retta via, concedi a quanti si onorano del nome cristiano di fuggire ogni incoerenza e di vivere sempre secondo la loro dignità di creature redente. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della V settimana del Tempo di Pasqua:
O Dio, nostro Salvatore, principio della vera libertà ascolta la voce del tuo popolo: concedi che i redenti dal sangue di Cristo vivano della tua stessa vita e godano la felicità senza fine nel tuo Figlio risorto, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La VI Domenica del Tempo di Pasqua:
Sii tu, o Dio, il nostro maestro interiore, guidaci sulla strada della giustizia e, donandoci il desiderio di una vita più perfetta, rendi perenne in noi la gloria del mistero pasquale. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della VI settimana del Tempo di Pasqua:
O Dio, che nei sacramenti pasquali guarisci e nutri il tuo popolo, concedigli l'abbondanza del tuo dono perché raggiunga la vera libertà e abbia in cielo la gioia che ora pregusta sulla terra. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La VII Domenica del Tempo Pasqua, Ascensione del Signore:
Con la parola del tuo vangelo tu insegni alla tua Chiesa, o Dio, a gustare le realtà sublimi ed eterne cui oggi è asceso il Salvatore del mondo; donaci di contemplare nell'intelligenza della fede la gloria di Cristo risorto perché al suo ritorno possiamo conseguire le ricchezze sperate. Per lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Nei giorni della VII settimana del Tempo di Pasqua:
O Dio nostro Padre, che nella glorificazione del Salvatore e con l'effusione dello Spirito ci hai aperto il passaggio alla vita eterna, fa' che, partecipi di così grandi doni, possiamo crescere nella fede e nella testimonianza della tua carità. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
La VIII Domenica del Tempo di Pasqua, Pentecoste:
O Dio, che hai mandato sui suoi discepoli il fuoco dello Spirito santo Paràclito, effusione ardente della tua vita d'amore, da' alla Chiesa di rinsaldarsi nell'unità della fede e, serbandosi costante nella carità, di perseverare e di crescere nelle opere di giustizia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei secoli.
Seconde orazioni
Vespri
Avvento
Nei giorni di Avvento, fino al 16 o 17 dicembre:
Concedi a noi, o Dio, di aspettare con ardete speranza il mistero di Maria, vergine e madre, che per opera dello Spirito santo genera a noi il Salvatore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
O Creatore e Salvatore incontaminato del genere umano, vieni dalla Vergine immacolata a redimere il mondo! Ci liberi la stessa decisione d'amore che in tutto ti ha conformato a noi, tranne che nel peccato, o Figlio di Dio, che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
O Dio,
che nella venuta del tuo Figlio unigenito hai risollevato l'uomo, caduto in potere della morte, a noi che ne proclamiamo con gioia l'incarnazione gloriosa dona di entrare in comunione di vita con il Redentore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
Dona, o Dio onnipotente, alla tua Chiesa, che celebra l'avvento del suo Signore, di non essere sviata per nessuna seduzione dal giusto cammino, ma di vivere nella verità e nell'amore e di raggiungere la gloria con Gesù Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
Concedi, o Dio onnipotente, che la venuta gloriosa del Salvatore lavi i nostri peccati e porti al tuo popolo consolazione e perdono. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Accresci, o Dio, l'amore tra noi, donaci di vivere irreprensibili nella santità e rassicura i nostri cuori ansiosi con la venuta di Cristo tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
O Dio, Padre nostro, disponi i tuoi fedeli all'avvento di Cristo, tuo Figlio, perché tornando e bussando alla nostra porta, egli ci trovi vigilanti nella preghiera ed esultanti nella lode. Per lui che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
O Dio eterno, che nella venuta del tuo Figlio hai riconciliato il mondo lontano da tuo amore, sciogli la durezza del nostro egoismo perché possiamo celebrare con cuore libero e gioioso il mistero della nascita di Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Nei giorni di Avvento, dal 17 o 18 dicembre
fino al 24 dicembre:
I
Ascolta, o Padre, la nostra preghiera e nella luce del Verbo che pone la sua tenda tra noi rischiara le tenebre dei nostri cuori. Per lui che vive e regna nei secoli dei secoli.
II
Concedi, o Dio onnipotente, che il nostro cuore devoto celebri con frutti di grazia il Natale di Cristo che sta per venire; serbaci alla scuola delle celesti cose e nella tristezza dei tempi presenti donaci un po' di gioia. Per Cristo nostro Signore.
III
Con la tua grazia, o Padre, disponi i tuoi fedeli all'incontro con Cristo, tuo Figlio, perché siano ammessi nel suo regno e ricevano il cibo di vita da lui, che vive e regna nei secoli dei secoli.
IV
Esaudisci, o Padre infinitamente buono, la nostra supplica: donaci di aderire con umile fede alla tua parola sull'esempio della Vergine immacolata che, all'annuncio dell'angelo, accolse il tuo Verbo ineffabile e, colma di Spirito santo, divenne tempio di Dio. Per Cristo nostro Signore.
V
Guarda, o Dio, dal cielo il tuo popolo e vieni; tu che hai dato principio all'azione di salvezza, conducila a compimento accrescendo in noi la fede e l'amore per te, che vivi e regni nei secoli dei secoli.
VI
Purifica, o Dio, il nostro cuore con la tua efficace presenza perché il Figlio tuo, che viene a redimerci, trovi in noi una degna dimora. Per lui che vive e regna nei secoli dei secoli.
La domenica della Divina Maternità della Vergine Maria:
O Dio, che nella verginità feconda di Maria hai donato agli uomini i beni della salvezza eterna, fa' che sperimentiamo la sua intercessione perché da lei abbiamo ricevuto lo stesso Autore di della vita, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Natale
Il 25 dicembre, Natale del Signore:
O Dio, che hai consacrato questo giorno con l'incarnazione del tuo Verbo e con la verginale maternità di Maria, concedi di celebrare nella gioia questo mistero che ci fa tuoi familiari e, salvàti da questo dono di grazia, rendici degni dell'eredità promessa. Per Cristo nostro Signore.
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire:
Donaci, o Dio, di esprimere nella vita la fede testimoniata dal diacono e primo martire Stefano, che morì perdonando ai suoi lapidatori e imitando da vicino Gesù Cristo, tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista:
O Dio, che per mezzo dell'apostolo Giovanni ci hai rivelato le misteriose profondità del tuo Verbo, donaci l'intelligenza che penetra la parola di vita, annunziata da lui alla tua Chiesa. Per Cristo nostro Signore.
Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
Signore nostro Dio, che oggi, nel sangue degli Innocenti, hai ricevuto la testimonianza che essi non potevano ancora darti con la parola, concedi a noi di esprimere anche nella vita la professione della nostra fede. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni dopo il Natale del Signore:
Stupenda, o Dio, è l'opera che vai compiendo nell'universo per restaurare l'uomo e salvarlo dalla sua decadenza; porta adesso a compimento in noi l'azione creatrice del tuo Verbo e la redenzione che si è iniziata con la nascita gloriosa, nell'umiltà della nostra carne, di Gesù Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli.
L'1 gennaio, Circoncisione del Signore:
O Dio, che ci largisci la gioia di questa celebrazione nell'ottavo giorno della nascita del Salvatore, donaci di essere sempre difesi dalla sua forza divina; non abbonarci alla nostra debolezza, ora che siamo redenti dalla venuta tra noi del tuo Figlio unigenito, che regna nei secoli dei secoli.
Nei giorni prima dell'Epifania del Signore:
O Dio, che nella nascita di Cristo hai risanato il genere umano ferito dalla sua origine, fa' che rompiamo ogni legame con l'autore della nostra perdizione per essere sempre in comunione di vita col Figlio tuo che ci ha redento, e vive e regna nei secoli dei secoli.
Il 6 gennaio, Epifania del Signore:
Oggi, o Dio di misericordia, con la venuta dei Magi, primizia delle genti lontane, i popoli tutti hai chiamato a salvezza e con lo splendore di una stella hai rivelato a noi la tua gloria; fa' che questa nuova e stupenda luce del cielo irraggi sempre nei cuori. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni dopo l'Epifania del Signore:
O Dio, che alla venuta del Figlio tuo hai rischiarato tutti i popoli con l'eterna tua luce, donaci di contemplare la gloria del Redentore e di giungere fino allo splendore che non ha tramonto, crescendo in lui, che vive e regna nei secoli dei secoli.
La domenica dopo il 6 gennaio, Battesimo del Signore:
O Padre, che nel battesimo del Giordano con l'autorità della tua voce e la discesa dello Spirito ci hai presentato solennemente il Signore Gesù come l'Unigenito che tu ami,
dona a chi, rigenerato dall'acqua e dallo Spirito, è diventato tuo figlio di vivere senza smarrimenti secondo il tuo disegno di amore. Per Cristo nostro Signore.
Quaresima
Nei giorni di Quaresima:
Donaci, o Dio misericordioso, di accogliere questi santi giorni di Quaresima con disponibilità di figli e di prepararci alla grazia pasquale con opere di amore. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Sazia, o Dio pietoso, la fame di verità della tua famiglia, che ascolta con assiduità l'annunzio della salvezza, e disponila a celebrare con amore fedele il mistero pasquale. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Porta a compimento per la tua bontà, o Dio fedele, la nostra volontà di conversione; donaci di conoscere le tue vie e di obbedire alla tua legge. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
O Dio, che per la forza dello Spirito santo iscrivi indelebilmente nel cuore dei credenti la santità della tua legge, donaci di crescere nella fede, nella speranza e nell'amore perché, conformandoci sempre al tuo volere, ci sia dato di conseguire un giorno la terra della tua promessa. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
O Dio, eterno re dell'universo, fa' che, in virtù di questa penitenza quaresimale, giungiamo con cuore nuovo alla Pasqua che si avvicina. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
O Dio, che all'uomo creato a tua immagine doni sostegno nel tempo in vista dei beni eterni, moltiplica la fecondità della tua Chiesa, perché quanti nascono alla vita terrena tutti rinascano alla vita del cielo. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
A noi che dall'inizio, con presunzione orgogliosa, abbiamo avvilito la nostra nobiltà originaria, concedi, o Dio, di essere rinnovati dal rimedio di rinunce umilmente e liberamente accettate. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Togli dalla tua Chiesa, o Dio santo e forte, ogni ingiusto desiderio terreno e infondi in lei con generosa larghezza il presagio della risurrezione, perché non prevalga l'autore di ogni rovina, ma vinca il Redentore; e così, liberata da ogni condizionamento colpevole, avanzi per la tua grazia verso la novità della vita eterna. Per Cristo nostro Signore.
La Domenica delle Palme:
Primi Vespri:
Signore Gesù Cristo, che, asperso affettuosamente di prezioso profumo, hai cominciato così per la nostra salvezza la via aspra e trionfale della croce, fa' che ti amiamo con tutto il cuore, perché, compiuto il penoso cammino della vita terrena, possiamo ritrovarci all'eterno convito lietamente assisi con te, che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Secondi Vespri:
Tu ci rinnovi, o Padre, per la beata passione del tuo Unigenito fatto nostro fratello; conserva in noi l'azione della tua misericordia perché celebrando questo mistero ti offriamo in ogni tempo la nostra vita. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni della Settimana Santa:
Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì, Venerdì, Sabato:
Non si dice né il Cantico della beata Vergine né la seconda orazione.
Non si fa la Commemorazione del Battesimo.
Pasqua
La Domenica di Pasqua, Risurrezione del Signore:
O Padre, che nella celebrazione pasquale hai rianimato il mondo con la forza della grazia divina, serbaci per sempre i doni che l'annua festività ci ha portato, perché nella fedeltà dei nostri fuggevoli giorni, possiamo arrivare alla vita che non finisce. Per Cristo nostro Signore.
Il Lunedì tra l'Ottava di Pasqua:
O Padre, che ci hai ridato la vita eterna nella Pasqua del tuo Unigenito venuto a farsi condannare per nostro amore, rivolgi a lui i nostri cuori e la nostra vita, perché sia mite con noi quando ci verrà a giudicare e ci unisca alla sua gloria di salvatore risorto, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il Martedì tra l'Ottava di Pasqua:
Dio onnipotente ed eterno, che hai redento il tuo popolo con il sangue del tuo Figlio unigenito, disperdi l'opera del demonio e spezza le catene del peccato, perché non sia più schiavo dell'autore della morte chi nella professione della fede ha ricevuto la vita eterna. Per Cristo nostro Signore.
Il Mercoledì tra l'Ottava di Pasqua:
Fa', o Dio, che l'esistenza di questi giorni raggiunga la sua pienezza nella Pasqua del cielo, tu che ci doni la gioia di commemorare ogni anno la risurrezione di Cristo Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il Giovedì tra l'Ottava di Pasqua:
O Dio onnipotente, l'evento di salvezza che celebriamo nella festa pasquale ci procuri un'esistenza serena nel tempo e ci serbi per una vita che non muore. Per Cristo nostro Signore.
Venerdì tra l'Ottava di Pasqua:
O Dio onnipotente ed eterno, che nella Pasqua del tuo Figlio hai offerto agli uomini il patto della riconciliazione e della pace, donaci di testimoniare nella vita il mistero che celebriamo nella fede. Per Cristo nostro Signore.
La Domenica dell'Ottava di Pasqua:
Dio, che ami l'innocenza e la ridoni, avvinci a te i cuori dei tuoi servi; tu, che ci hai liberato dalle tenebre dello spirito, non lasciarci allontanare più dalla tua luce. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni della II settimana del Tempo di Pasqua:
Esulti sempre il tuo popolo, o Dio, per la rinnovata giovinezza dello spirito, e come ora si allieta per il dono della dignità filiale, così pregusti nella speranza il giorno glorioso della risurrezione. Per Cristo nostro Signore.
La III Domenica del Tempo di Pasqua:
Dio di misericordia, luce e conforto di chi crede in te, ravviva sempre più nella tua Chiesa i desideri che tu le hai suscitato nel cuore e, rivelando la sublimità delle tue promesse, rendi più certa la nostra speranza; così i tuoi figli potranno aspettare con fiduciosa pazienza il destino di gloria ancora nascosto, ma già contemplato senza ombra di dubbio dagli occhi della fede. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni della IV settimana del Tempo di Pasqua:
O Dio, che nei sacramenti pasquali guarisci e nutri il tuo popolo, concedigli l'abbondanza del tuo dono perché raggiunga la vera libertà e abbia in cielo la gioia che ora pregusta sulla terra. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni della V settimana del Tempo di Pasqua:
O Dio, nostro Salvatore, principio della vera libertà, ascolta la voce del tuo popolo; concedi che i redenti dal sangue di Cristo vivano della sua stessa vita e godano la felicità senza fine nel tuo Figlio risorto, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Nei giorni della VI settimana del Tempo di Pasqua:
Sii tu, o Dio, il maestro interiore, guidaci sulla strada della giustizia e, donandoci il desiderio di una vita più perfetta, rendi perenne in noi la grazia del mistero pasquale. Per Cristo nostro Signore.
Lodi
Avvento
Nei giorni di Avvento, fino al 16 o 17 dicembre:
Ascolta, o Dio, le preghiere del tuo popolo: al sole della tua giustizia, che irraggia il cielo, su tutta la terra germogli la gioia, e i nostri cuori pieni di desiderio si sazino della tua benedizione alla venuta del Redentore del mondo, che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
Si elevi fino alla tua maestà, o Dio, la nostra voce implorante, e la volontà di servirti con animo puro ci conduca gioiosi al natale di Gesù Salvatore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
Davanti alla tua grandezza, o Dio onnipotente ed eterno, la nostra voce è umile e supplice: tu ascoltala misericordioso per la gloria della venuta nella nostra carne mortale di Cristo Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
Accogli, o Dio di misericordia, la preghiera del tuo popolo: a noi, gioiosi per la venuta del tuo Figlio Unigenito nell'umiltà della carne, dona il premio della vita eterna al suo ritorno come Signore glorioso, che vive e regna nei secoli dei secoli.
oppure:
Affretta la tua venuta, Signore Gesù, non tardare; dona sollievo alla Chiesa che si affida al tuo amore. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
oppure:
O Signore, che hai illuminato l'uomo smarrito nelle tenebre con la luce della tua nascita, dopo un dono così generoso non lasciarci soccombere tra i pericoli, ma vieni a liberarci dal male, o Figlio di Dio, che vivi e regni nei secoli dei secoli.
oppure:
La festa vicina della nostra liberazione ci porti, o Dio vivo e vero, la grazia di santificare il tempo presente e la gioia senza fine nel regno dei cieli. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Ascolta o Dio, la voce del tuo popolo: noi riponiamo ogni nostra fiducia nella venuta del Salvatore, che vive e ragna nei secoli dei secoli.
Nei giorni di Avvento, dal 17 o 18 dicembre
fino al 24 dicembre:
I
Davanti alla tua grandezza, o Dio onnipotente ed eterno, la nostra voce umile e supplice: tu ascoltala misericordioso per la gloria della venuta nella nostra carne mortale di Cristo Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
II
Il tuo Verbo, o Dio onnipotente, fattosi uomo nel grembo della vergine Maria per abitare tra noi con il suo amore, soccorra la povertà del tuo popolo che già vede spuntare il giorno del suo Natale. Per lui che vive e regna nei secoli dei secoli.
III
O Dio onnipotente, che per liberare l'uomo dall'antica chiavitù del peccato hai mandato il Figlio tuo nel mondo, concedi a noi, che ci affidiamo al tuo amore paterno, di essere sciolti dai legami del male e di giungere alla vera liberazione. Per Cristo nostro Signore.
IV
O Dio, risveglia la tua forza e vieni; fedele alla tua promessa, resta con la tua Chiesa ogni giorno, sino alla fine del mondo. Per Cristo nostro Signore.
V
Sii vicino, o Dio onnipotente, a chi ti aspetta con cuore sincero; a chi sente tanto fragile e povero dona la forza e la ricchezza della tua carità inesauribile. Per Cristo nostro Signore.
VI
Aiuta il tuo popolo, o Dio di bontà infinita, e donaci di arrivare con gioia alla nascita gloriosa del Figlio tuo unigenito, che vive e regna nei secoli dei secoli.
VII
La tua grazia, o Dio onnipotente, ispiri e sostenga nel cammino della salvezza quanti aspettano il Signore con ardente speranza; dona loro il tuo aiuto per la vita presente e i beni di quella futura. Per Cristo nostro Signore.
La domenica della Divina Maternità della Vergine Maria:
O Dio onnipotente, che ci hai creato e hai mandato a noi il tuo Verbo, fatto uomo nel grembo della vergine Maria, guarda con amore il tuo popoli e ascolta la sua umile voce. Per Cristo nostro Signore.
Natale
Il 25 dicembre, Natale del Signore:
Tu hai creato questo popolo, o Dio, e tu benignamente l'hai redento; con l'assiduità della tua grazia portalo adesso all'ultima salvezza. Per Cristo nostro Signore.
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire:
Dio onnipotente, fa' che, celebrando la solennità del tuo rimo martire Stefano, siamo protetti dai suoi meriti e aiutati dalle sue preghiere. Per Cristo nostro Signore.
Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista:
O Dio di bontà, per l'intercessione di san Giovanni apostolo, concedi a noi di comprendere e di rivivere il mistero della nostra redenzione come egli lo trasmise nel suo vangelo; e fa' che meritiamo di conseguire i doni promessi dal tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
Si allieti la tua Chiesa, o Padre, nella festa dei santi martiri Innocenti; la tua immensa misericordia sostenga l'umana debolezza e ci doni di fare nostri i frutti della divina redenzione. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni dopo il Natale del Signore:
Proteggi, o Padre, il tuo popoli e colmalo con l'abbondanza della tua grazia mentre contempla il mistero del Natale; il sostegno di consolazioni visibili ci apra al desiderio dei beni invisibili. Per Cristo nostro Signore.
L'1 gennaio, Circoncisione del Signore:
O Dio, che hi posto a fondamento dell'opera di salvezza l'incarnazione del tuo Verbo, dona all'umanità le grazie che ti implora e fa' che tutti gli uomini riconoscano, come unico nome che la nostra speranza può invocare, il nome del tuo Figlio unigenito, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Nei giorni prima dell'Epifania del Signore:
O Padre Misericordioso, il Salvatore del mondo, che è nato e ci ha dato la grazia di diventare figli di Dio, ci doni anche di raggiungere la vita immortale con lui, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il 6 gennaio, Epifania del Signore:
Oggi hai svelato, Padre, alle genti convocate dalla luce di una stella il tuo Figlio unigenito; ora che già ti abbiamo conosciuto nella fede, guidaci tu benignamente alla contemplazione aperta della tua sovrana bellezza. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni dopo l'Epifania del Signore:
O Dio, che ci hai fatto dono del tuo Figlio, volgi l'attenzione della tua pietà alla preghiera di chi ti supplica; suscita in noi desideri conformi al tuo volere e saremo sempre da te esauditi. Per Cristo nostro Signore.
La Domenica dopo il 6 gennaio, Battesimo del Signore:
Largamente la tua paterna benedizione discenda dal cielo, o Dio, sulla tua Chiesa; conferma nella fedeltà a te chi è stato purificato dalle colpe e rigenerato dalla Spirito, e ravviva ogni giorno in noi la grazia battesimale. Per Cristo nostro Signore.
Quaresima
Nei giorni di Quaresima:
O Dio, che non disprezzi i cuori contriti e umiliati dalle loro miserie, ascolta propizio il tuo popoli che nel tempo quaresimale leva a te la sua voce con maggiore fiducia. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Accogli, o Dio onnipotente, le nostre suppliche e, come segno del tuo amore paziente, donaci quel perdono di cui infondi la fiduciosa speranza. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Conserva ancora, Signore Gesù, verso di noi la divina attitudine a perdonare: tu che hai redento l'uomo immeritevole, non permettere che il frutto della tua misericordia si perda a causa della nostra arroganza. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
oppure:
Dio onnipotente, che nei tuoi giudizi vuoi soprattutto manifestarti pietoso, non abbagliare i colpevoli con la gloria sfolgorante della divina giustizia, ma ridona loro pace e speranza con la serenità del tuo perdono. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Guarda, o Dio clementissimo, la tristezza e il rimorso dei tuoi figli colpevoli; infondi nei cuori la gioia del tuo perdono perché possano sempre gloriarsi della tua paterna misericordia. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Per questo tempo di penitenza e più ancora per la tua bontà paterna, illumina, o Dio, i cuori dei tuoi fedeli; tu che ci infondi la volontà di adorarti, ascolta benigno la nostra umile e fiduciosa preghiera. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Custodisci la tua Chiesa, o Dio fedele e misericordioso, perché senza di te la nostra fragilità non ci sostiene; allontanaci dai passi pericolosi e col tuo aiuto guidaci verso traguardi di salvezza. Per Cristo nostro Signore.
oppure:
Dio, che ti riveli grande e potente soprattutto quando hai compassione e perdoni, colmaci della tua grazia e rendi partecipi della celeste ricchezza quanti anelano al compimento delle divine promesse. Per Cristo nostro Signore.
Il Sabato "In Traditione Symboli":
O Dio, che rinnovi il mondo con misteri ineffabili, fa' crescere la tua Chiesa secondo gli eterni disegni e non lasciarle mancare mai il tuo aiuto nel tempo. Per Cristo nostro Signore.
La Domenica delle Palme:
Accogli, Dio misericordioso, la nostra preghiera e aumenta la fede di chi spera in te; a noi che innalziamo ulivi e palme nel giorno del trionfo di Cristo, dona di portare frutti di opere giuste in perenne comunione con lui, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Nei giorni della Settimana Santa:
Lunedì:
Aiutaci, o Dio che sei la nostra salvezza, e concedi al tuo popolo di avviarsi con gioia a celebrare e a rivivere i misteri della tua redenzione. Per Cristo nostro Signore.
Martedì:
La tua misericordia, o Dio, strappi dal nostro cuore ogni vecchia radice di peccato e ci renda aperti al dono della vita nuova. Per Cristo nostro Signore.
Mercoledì:
O Dio, che nella morte in croce del tuo Figlio ci liberi dal potere del Maligno, concedi ai tuoi fedeli di partecipare alla gloria di Cristo risorto, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Giovedì:
Gesù Redentore, che hai sopportato le ferite delle tue membra perché da tanto efficace medicina fossero risanate le piaghe delle nostre colpe, conforta i cuori di chi contempla e venera i misteri di un amore così grande, e disponibili ad accogliere degnamente i doni stupendi della tua Pasqua. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Venerdì:
Dio misericordioso, dona e conserva ai credenti la salvezza che ci viene dalla passione redentrice, e sciogli nell'uomo ogni impaccio di colpa e di debolezza col soccorso della tua pietà senza fine. Per Cristo nostro Signore.
Sabato:
O Dio misericordioso, che per la nostra redenzione hai accettato il sacrificio di Cristo, infrangi l'opera del demonio e spezza le catene della colpa; fa' che l'antico contagio del male non torni a deturpare l'uomo nuovo che tu hai rigenerato. Per Cristo nostro Signore.
Pasqua
La Domenica di Pasqua, Risurrezione del Signore:
O dio, che nella risurrezione di Cristo ci restituisci alla vita eterna, concedi al popoli da te redento fede salda e speranza incrollabile e donaci di attendere senza dubitare il compimento delle tue promesse. Per Cristo nostro Signore.
Il Lunedì tra l'Ottava di Pasqua:
Concedi, o Dio onnipotente, che la speranza accesa in noi dal mistero pasquale raggiunga il suo pieno compimento per la forza che ci viene dalla gloria di Cristo risorto, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il Martedì tra l'Ottava di Pasqua:
Ascolta, Dio di misericordia, la nostra preghiera e fa' che celebriamo sempre con interiore devozione i sacramenti della nostra salvezza. Per Cristo nostro Signore.
Il Mercoledì tra l'Ottava di Pasqua:
Gesù, nostro Salvatore, che superata vittoriosamente la passione, sei tornato ai tuoi discepoli con potenza più manifesta, concedi a noi, che celebriamo il mistero della tua gloria, di camminare sempre nella gioia della tua presenza, o Figlio di Dio, o nostro fratello, che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Il Giovedì tra l'Ottava di Pasqua:
Dio misericordioso, il mistero pasquale che celebriamo ricolmi dei suoi doni tutta la nostra vita. Per Cristo nostro Signore.
Venerdì tra l'Ottava di Pasqua:
Donaci, o Padre, un amico lieto, e il mistero pasquale, celebrato con gioia, ci protegga sempre e ci salvi. Per Cristo nostro Signore.
Il Sabato tra l'Ottava di Pasqua:
Dio forte ed eterno, che lo Spirito santo ci insegna a invocare con il nome di padre, donaci un cuore sincero di figli, perché vivendo nella fedeltà del tuo servizio possiamo giungere alla eredità promessa. Per Cristo nostro Signore.
La Domenica dell'Ottava di Pasqua:
Padre di misericordia, che sei costante nel tuo amore per noi e a ogni ritorno di Pasqua ravvivi la fede del popolo a te consacrato, accresci il tuo dono di vita, perché tutti i tuoi figli comprendano quale Spirito li abbia generati e quale sangue prezioso li abbia redenti. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni della II settimana del Tempo di Pasqua:
Esaudisci, o Dio, i nostri desideri: a noi che ora celebriamo nel mistero la risurrezione del tuo Figlio dona di rallegrarci nell'assemblea dei santi, quando verrà nella gloria come Giudice e Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
La III Domenica del Tempo di Pasqua:
O Dio che hai risollevato il mondo con l'umiliazione del tuo Figlio, conferma in noi la gioia pasquale perché, liberi dall'oppressione della colpa, possiamo partecipare con pienezza alla gloria eterna di Cristo risorto, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Nei giorni della III settimana del Tempo di Pasqua:
O Dio, che unisci in un solo volere i tuoi fedeli, concedi al tuo popolo di amare ciò che comandi e di desiderare ciò che prometti, perché, tra le varie vicende del mondo, siano fissi i nostri cuori dov'è la vera gioia. Per Cristo nostro Signore.
La IV Domenica del Tempo di Pasqua:
O Dio, che apri sempre le braccia della tua bontà paterna a chi si affida a te, guida misericordioso i nostri passi, perché camminando sulla strada del tuo volere, ci sia dato di non smarrirci lontano dalla fonte della vita. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni della IV settimana del Tempo di Pasqua:
Concedi a tutti i tuoi figli, o Dio, una comprensione sempre più viva e perfetta dei misteri celebrati in questo tempo pasquale, e a coloro che credono con cuore ardente e sincero dona di riconoscere la gioiosa certezza della loro speranza nel destino di gloria per noi preparato in Cristo risorto, che vive e regna nei secoli dei secoli.
La V Domenica del Tempo di Pasqua:
Serba in noi vivo e operante, o Dio, il mistero pasquale che abbiamo celebrato e, dopo averci rianimato nei tuoi sacramenti, continua a guidarci con le tue instancabili premure di padre. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni della V settimana del Tempo di Pasqua:
Volgi, o Dio, il tuo sguardo di bontà al popolo dei credenti che implora misericordia; possano sempre gloriarsi dei tuoi benefici poiché te solo riconoscono come salvatore e come padre. Per Cristo nostro Signore.
La VI Domenica del Tempo di Pasqua:
O Dio, che ci hai consentito di passare dalla iniquità alla giustizia e dalla miseria della colpa alla vera gioia, non abbandonare l'opera della tua grazia, ma a quanti hai chiamato alla santità della vita di fede dona la forza di perseverare. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni della VI settimana del Tempo di Pasqua:
Concedi a tutti i tuoi figli, o Dio, una comprensione sempre più viva e perfetta dei misteri celebrati in questo tempo pasquale, e a coloro che credono con cuore ardente e sincero dona di riconoscere la gioiosa certezza della loro speranza nel destino di gloria per noi preparato in Cristo risorto, che vive e regna nei secoli dei secoli.
La VII Domenica del Tempo Pasqua, Ascensione del Signore:
Guarda, o Padre, a quale dignità è stato oggi elevato l'uomo che tu creasti; continua a purificarci con la tua grazia e a renderci ogni giorno più degni del mistero del tuo amore. Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni della VII settimana del Tempo di Pasqua:
Discenda sulla tua famiglia, o Padre, una nuova effusione dello Spirito santo, perché rifioriscano nella grazia i cuori dei credenti, e le loro preghiere si elevino a te gradite. Per Cristo nostro Signore.
La VIII Domenica del Tempo di Pasqua, Pentecoste:
O Dio onnipotente ed eterno, che hai racchiuso la celebrazione della Pasqua nel tempo sacro dei cinquanta giorni, rinnova il prodigio della Pentecoste; fa' che i popoli dispersi si raccolgano e le diverse lingue si uniscano a proclamare la gloria del tuo nome. Per Cristo nostro Signore.
Antifone Ad Crucem
Lodi
Avvento
La I Domenica d'Avvento:
La Sapienza fa udire la sua voce: "Sono stata generata dalle colline, quando ancora Dio non aveva fatto la terra. *
Ero con lui, quando fissava i cieli, quando stabiliva i limiti al mare".
Orazione:
Signore Gesù, che alla fine della storia hai stabilito il giudizio dei popoli, concedi ai discepoli di attendere con amore la tua venuta e, dopo una vita consacrata alla verità, di contemplare senza angoscia e con cuore gioioso l'apparizione del tuo segno in cielo.
Tu che vivi e regno nei secoli dei secoli.
La II Domenica d'Avvento:
Fin dai tempi antichi il popolo vide la porta del santuario.*
Da questa porta, che è chiusa per tutti, o Dio eterno, tu passi: *
il Salvatore del mondo viene a noi da una donna che vergine rimane.
Orazione:
Signore Gesù, che alla fine della storia hai stabilito il giudizio dei popoli, concedi ai discepoli di attendere con amore la tua venuta e, dopo una vita consacrata alla verità, di contemplare senza angoscia e con cuore gioioso l'apparizione del tuo segno in cielo.
Tu che vivi e regno nei secoli dei secoli.
La III Domenica d'Avvento:
Passate, passate per le porte del Signore, spianate la strada, liberatela dalle pietre, inalzate un vessillo per i popoli, *
Ecco, il Signore si fa sentire fino all'estremità della terra: "Dite alla figlia di Sion: il Salvatore viene".
Orazione:
Signore Gesù, che alla fine della storia hai stabilito il giudizio dei popoli, concedi ai discepoli di attendere con amore la tua venuta e, dopo una vita consacrata alla verità, di contemplare senza angoscia e con cuore gioioso l'apparizione del tuo segno in cielo.
Tu che vivi e regno nei secoli dei secoli.
La IV Domenica d'Avvento:
Si aprirono i cieli e l'angelo discese, ad annunciare il Verbo del Padre. *
Il cuore attento ascolta la parola, nell'inviolato grembo palpita il Figlio di Dio. *
E noi accogliamo Gesù Salvatore e Signore, nato tra noi dalla Vergine madre. Alleluia.
Orazione:
Signore Gesù, che alla fine della storia hai stabilito il giudizio dei popoli, concedi ai discepoli di attendere con amore la tua venuta e, dopo una vita consacrata alla verità, di contemplare senza angoscia e con cuore gioioso l'apparizione del tuo segno in cielo.
Tu che vivi e regno nei secoli dei secoli.
La V Domenica d'Avvento:
La Sapienza fa udire la sua voce: "Sono stata generata dalle colline, quando ancora Dio non aveva fatto la terra. *
Ero con lui, quando fissava i cieli, quando stabiliva i limiti al mare".
Orazione:
Signore Gesù, che alla fine della storia hai stabilito il giudizio dei popoli, concedi ai discepoli di attendere con amore la tua venuta e, dopo una vita consacrata alla verità, di contemplare senza angoscia e con cuore gioioso l'apparizione del tuo segno in cielo.
Tu che vivi e regno nei secoli dei secoli.
La Domenica della Divina Maternità della Vergine Maria:
Fu mandato l'arcangelo Gabriele a salutare la Vergine: *
"Ave, piena di grazia, o benedetta fra tutte le donne, *
tu che introduci nella storia umana il Salvatore del mondo".
Orazione:
Infondi, o Padre di immensa misericordia, la tua grazia nelle anime nostre e a noi, che all'annuncio dell'angelo abbiamo conosciuto il mistero dell'incarnazione di Cristo tuo Figlio, dona di partecipare alla sua passione e alla sua croce, così da poter giungere alla gloria della risurrezione.
Per lui che vive e regna nei secoli dei secoli.
Natale
Il 25 dicembre, Natale del Signore:
Oggi per noi dalla Vergine è nato il Re dell'universo *
e l'uomo smarrito richiama alla patria dei cieli. *
Canta e gioisce la schiera degli angeli: l'umanità è salvata. Alleluia.
Orazione:
Come la beata vergine Maria ha portato in grembo il Verbo tuo redentore con animo immacolato, cosi i tuoi fedeli, o Padre, lo custodiscano sempre in un cuore senza colpa e con le parole e la vita lo riconoscano Signore del mondo che dalla croce rifulge e vive e regna nei secoli dei secoli.
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire:
Oggi un grande mistero gioiosamente si celebra: *
per l'inviolata strada di un corpo verginale viene nel mondo la Gloria, l'Unigenito Dio, l'eterno Fiore, che nasce da un Padre ingenerato.
Orazione:
Con la nascita secondo la carne del tuo Unigenito e con la sia morte di croce hai portato a compimento, o Dio misericordioso, la salvezza del tuo popolo; fa' che i tuoi servi credano fermamente in questo disegno d'amore e arrivino così al traguardo della gloria promessa sotto la guida e per la grazia di Cristo, tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista:
Quando all'annuncio dell'angelo conobbe il divino mistero, il cuore della Vergine si dilatò d'amore. *
Così il più bello fra i figli dell'uomo nelle caste sue viscere gioiosa concepì. *
Sia benedetta in eterno colei che ci donò il Dio incarnato, il Signore che salva.
Orazione:
L'amore ci insegni, o Padre, a custodire nel cuore il Salvatore del mondo, dono di una verginità immacolata, e a non temere di additarlo agli uomini, incerti e disanimati, come la nostra sola speranza, come l'Agnello offerto una volta per tutte sull'altare della croce, che, risorto e glorificato, vive e regna nei secoli dei secoli.
Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
Guarda, Signore, quanto sono in angoscia; l'anima mia è turbata, il mio cuore è sconvolto: la spada mi ha privato dei miei figli. Senti come sospiro; non c'e' che mi consola.
Orazione:
Ci purifichi, Dio onnipotente, da ogni delitto il Figlio a te coeterno, che, nascendo per noi dalla Vergine e morendo in croce, vittima volontaria di salvezza, ha risanato l'umana corruzione, e ore vive e regna nei secoli dei secoli.
Nei giorni dopo il Natale del Signore:
Quando venne nel mondo, il Salvatore compì il suo cammino, lasciando intatta la sacra dimora. *
Un parto prodigioso attesta il divino mistero: inviolati sono i sigilli del tempio dopo il passaggio del Re.
Orazione:
Creatore eterno e Padre, che nella nascita del Redentore hai acceso nella nostra notte una vivida luce, ricolmaci della gioia di un cuore rinnovato e, nell'accettazione della nostra croce, rendici ogni giorno più conformi al Figlio tuo, che vive e regna nei secoli dei secoli.
L'1 gennaio, Circoncisione del Signore:
Venite a Betlemme e vedete: ecco, si avanza il Re. *
Fu portato nel grembo da una vergine, ed è il più grande del cielo. *
Venite, o popoli tutti, e acclamate: "Gloria a te, che sei nato per gli uomini, gloria a te, Salvatore del mondo". Alleluia
Orazione:
Dio forte e buono, che nella nascita sotto la legge del Figlio tuo hai rivelato il mistero insondabile del tuo amore e nella effusione del suo sangue hai stabilito con noi un'alleanza eterna, disponi i cuori dei tuoi servi ad accogliere quest'epoca nuova del mondo con fiduciosa letizia.
Per Cristo nostro Signore.
Nei giorni prima dell'Epifania del Signore:
L'avvento del Signore ha vinto la nostra notte; *
dove non c'era chiarore è brillata la luce: un nuovo giorno è sorto.
Orazione:
Con la nascita secondo la carne del tuo Unigenito, e con la sua morte di croce hai portato a compimento, o Dio misericordioso, la salvezza del tuo popolo: fa' che i tuoi servi credano fermamente in questo disegno d'amore e arrivino così al traguardo della gloria promessa sotto la guida e per la grazia di Cristo, tuo Figlio, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il 6 gennaio, Epifania del Signore:
Un fremito di gioia prende il cuore dei Magi, poi che nel cielo riappare la stella. *
Entrati nella casa, contemplano il bambino sulle ginocchia di Maria, la madre. *
Dischiudono gli scrigni, offrono i santi doni: l'oro, l'incenso, la mirra.
Orazione:
Noi ti imploriamo, Dio onnipotente: abiti per sempre in noi la luce di questo giorno che vede le genti accorrere adoranti a Cristo Signore, neonato re del mondo, che vive e regna nei secoli dei secoli.
La domenica dopo il 6 gennaio, Battesimo del Signore:
E' apparsa la grazia del Signore che salva, e noi abbiamo visto la sua gloria. *
Dalla sua pienezza abbiamo ricevuto la grazia.
Orazione:
Dio, che sulle rive del Giordano hai proclamato Gesù Salvatore di tutte le genti, concedi ai tuoi figli di seguirlo senza esitare sulla strada dell'obbedienza che salva e dalla croce che redime. Per lui, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Pasqua
La Domenica di Pasqua, Risurrezione del Signore:
Dove la colpa ha portato la morte, la grazia ha ridonato la vita. *
Dall'albero del divieto discende la nostra rovina, dall'albero della croce il mondo è redento. *
In virtù della croce il Salvatore rivisse, primizia di chi si ridesta. *
Venite, adoriamolo dicendo: Alleluia, alleluia.
Orazione:
Onnipotente Figlio di Dio, fa' che si allietino della tua risurrezione quanti dalla tua passione sono stati redenti. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Il Lunedì tra l'Ottava di Pasqua:
Scese dal cielo l'angelo di Dio, che rotolò la pietra del sepolcro e si pose a sedere su di essa. *
Maria lo interrogò "Sai dov'è il mio Signore?" *
"E' risorto dai morti, alleluia, alleluia, in Galilea lo vedrete. Ecco, io ve l'ho detto". Alleluia.
Orazione:
Dio onnipotente, ascolta la nostra voce: per la carità, infusa in noi dallo Spirito, risorgano dalla morte del peccato quanti hanno riconosciuto la grazia della risurrezione di Cristo Signore, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il Martedì tra l'Ottava di Pasqua:
Stette Gesù risorto tra i discepoli e disse "Pace a voi". Alleluia. *
Gioirono i discepoli al vedere il Signore. *
Davanti ad essi prese un po' di cibo e ne porse anche a loro. Alleluia, alleluia.
Orazione:
Dio, che hai liberato il tuo popolo dalla schiavitù dell'astuto Nemico, ascolta pietoso la supplica: con la tua potenza sconfiggi chi ci avversa. Per Cristo nostro Signore.
Il Mercoledì tra l'Ottava di Pasqua:
Gesù come un viandante apparve a due discepoli in cammino, che senza indugio corsero dagli Undici. *
"Il Signore - annunziarono - è davvero risorto: lo abbiamo riconosciuto allo spezzare del pane". Alleluia, alleluia.
Orazione:
Dio onnipotente, dona di assaporare le gioie della vita eterna a quanti celebrano con fede pura e con cuore devoto il mistero della Pasqua di Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli.
Il Giovedì tra l'Ottava di Pasqua:
Gli undici discepoli si recarono al monte che aveva loro fissato il Signore. Alleluia. *
Ed egli disse "In cielo e sulla terra mi è stato dato ogni potere". Alleluia.
Orazione:
Dio onnipotente, concedi a chi onora la gloriosa solennità della Pasqua di vivere sempre nella tua santità. Per Cristo nostro Signore.
Il Venerdì tra l'Ottava di Pasqua:
Cantate al Signore, benedite il suo nome, alleluia; annunziate ogni giorno la sua salvezza, alleluia; *
e alle nazioni dite: "Regna il Signore in eterno" Alleluia.
Orazione:
Dio eterno e santo, in virtù di queste festività pasquali che celebriamo con animo pio, conservaci sempre devoti al tuo servizio, intenti al canto della tua lode. Per Cristo nostro Signore.
Il Sabato tra l'Ottava di Pasqua:
Godi ed esulta, Gerusalemme, alleluia; *
ecco, in candide vesti i figli tuoi circondano l'altare del Signore, alleluia, *
e lietamente cantano: Alleluia.
Orazione:
Ti preghiamo, Dio vivo e vero che nelle feste pasquali accresci la nostra gioia: la tua grazia ci aiuti a custodire nella fedeltà l'intimo valore di queste celebrazioni. Per Cristo nostro Signore.
La Domenica dell'Ottava di Pasqua:
Stette Gesù risorto tra i discepoli e disse "Pace a voi". Alleluia. *
Gioirono i discepoli al vedere il Signore. *
Davanti ad essi prese un po' di cibo e ne porse anche a loro. Alleluia, alleluia.
Orazione:
Dio, che hai liberato il tuo popolo dalla schiavitù dell'astuto Nemico, ascolta pietoso la supplica: con la tua potenza sconfiggi chi ci avversa. Per Cristo nostro Signore.
La III Domenica del Tempo di Pasqua:
Gesù come un viandante apparve a due discepoli in cammino, che senza indugio corsero dagli Undici. *
"Il Signore - annunziarono - è davvero risorto: lo abbiamo riconosciuto allo spezzare del pane". Alleluia, alleluia.
Orazione:
Dio onnipotente, dona di assaporare le gioie della vita eterna a quanti celebrano con fede pura e con cuore devoto il mistero della Pasqua di Cristo, che vive e regna nei secoli dei secoli.
La IV Domenica del Tempo di Pasqua:
Canta il popolo d'Israele: alleluia; la stirpe di Giacobbe secondo il rito dà culto al Signore. *
Coi suoi cantori Davide fa risonare la cetra nella dimora di Dio, e tutto il coro acclama: alleluia, alleluia.
Orazione:
Il mistero che celebriamo, o Dio di salvezza, con fedeltà devota diventi luce gioiosa alle menti e arricchisca di grazia la vita. Per Cristo nostro Signore.
La V Domenica del Tempo di Pasqua:
Gli undici discepoli si recarono al monte che aveva loro fissato il Signore. Alleluia. *
Ed egli disse "In cielo e sulla terra mi è stato dato ogni potere". Alleluia.
Orazione:
Dio onnipotente, concedi a chi onora la gloriosa solennità della Pasqua di vivere sempre nella tua santità. Per Cristo nostro Signore.
La VI Domenica del Tempo di Pasqua:
Godi ed esulta, Gerusalemme, alleluia; *
ecco, in candide vesti i figli tuoi circondano l'altare del Signore, alleluia, *
e lietamente cantano: Alleluia.
Orazione:
Ti preghiamo, Dio vivo e vero che nelle feste pasquali accresci la nostra gioia: la tua grazia ci aiuti a custodire nella fedeltà l'intimo valore di queste celebrazioni. Per Cristo nostro Signore.
La VII Domenica del Tempo Pasqua, Ascensione del Signore:
Uomini di Galilea, perché stupiti guardate il cielo? Alleluia. *
Come l'avete visto andare in alto, così dall'alto il Signore verrà. Alleluia.
Orazione:
Ascolta, o Dio, la preghiera dei figli: quanti con fede riconosciamo che il Salvatore del mondo è assiso accanto a te, partecipe della tua gloria, fa' che ne sperimentiamo la presenza sino alla fine della storia, come ci è stato promesso da lui, che vive e regna nei secoli dei secoli.
La VIII Domenica del Tempo di Pasqua, Pentecoste:
Lo Spirito del Signore riempie l'universo, alleluia, *
e, abbracciando ogni cosa, ogni voce conosce. Alleluia, alleluia, alleluia.
Orazione:
Dio, che nel mistero di questo giorno santifichi la tua Chiesa in ogni popolo e nazione, diffondi i doni del tuo Spirito fino agli ultimi confini della terra, e continua nella comunità dei credenti i prodigi che hai operato agli inizi della predicazione del vangelo. Per Cristo nostro Signore.
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Meditazione della legge di Dio
1.
1-8 I (Alef)
Il fine della legge è Cristo, Molti si mettono
su questa via, ma non camminano sino alla fine.
Fino a Cristo cammina la vera fede, che accoglie
la legge e conosce la pienezza della legge (S. Ambrogio)
Ant. Beato che è fedele, *
agli insegnamenti del Signore. (Alleluia.)
Beato l'uomo di integra condotta, *
che cammina nella legge del Signore.
+ Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti *
e lo cerca con tutto il cuore.
Non commette ingiustizie, *
cammina per le sue vie.
Tu hai dato i tuoi precetti *
perché siano osservati fedelmente.
Siano diritte le mie vie, *
nel custodire i tuoi decreti.
Allora non dovrò arrossire *
se avrò obbedito ai tuoi comandi.
Ti loderò con cuore sincero *
quando avrò appreso le tue giuste sentenze.
Voglio osservare i tuoi decreti: *
non abbandonarmi mai.
Gloria.
Ant. Beato che è fedele, *
agli insegnamenti del Signore. (Alleluia.)
2.
9-16 II (Bet)
Fa bene colui che conserva le parole del Signore
nel suo cuore, come Maria che ne suo cuore custodiva
tutte le parole del Signore Gesù (S. Ambrogio)
Ant. Non farmi deviare, Signore, *
dalla strada dei tuoi precetti.
Come potrà un giovane tenere pura la sua via? *
Custodendo le tue parole.
Con tutto il cuore ti cerco: *
non farmi deviare dai tuoi precetti.
Conservo nel cuore le tue parole *
per non offenderti con il peccato.
Benedetto sei tu, Signore; *
mostrami il tuo volere.
Con le mie labbra ho enumerato *
tutti i giudizi della tua bocca.
Nel seguire i tuoi ordini è la mia gioia *
più che in ogni altro bene.
Voglio meditare i tuoi comandamenti, *
considerare le tue vie.
Nella tua volontà è la mia gioia; *
mai dimenticherò la tua parola.
Gloria.
Ant. Non farmi deviare, Signore, *
dalla strada dei tuoi precetti.
3.
17-24 III (Ghimel)
E' sicuramente straniero sulla terra colui che è
concittadino dei santi, familiare di Dio, e possiede
in cielo il suo tesoro (S. Ambrogio)
Ant. Custodirò la tua parola, Signore, *
e vivrò la vita. (Alleluia.)
Sii buono con il tuo servo e avrò vita, *
custodirò la tua parola.
Aprimi gli occhi *
perché io veda le meraviglie della tua legge.
Io sono straniero sulla terra, *
non nascondermi i tuoi comandi.
Io mi consumo nel desiderio dei tuoi precetti *
in ogni tempo.
Tu minacci gli orgogliosi; *
maledetto chi devìa dai tuoi decreti.
Allontana da me vergogna e disprezzo, *
perché ho osservato le tue leggi.
Siedono i potenti, mi calunniano, *
ma il tuo servo medita i tuoi decreti.
Anche i tuoi ordini sono la mia gioia, *
miei consiglieri i tuoi precetti.
Gloria.
Ant. Custodirò la tua parola, Signore, *
e vivrò la vita. (Alleluia.)
4.
25-32 IV (Dalet)
Ha la vita l'anima che percorre le vie di Cristo,
è morta al peccato e vive per Dio (S. Ambrogio)
Ant. Dammi vita, Signore, secondo la tua parola.
Io sono prostrato nella polvere; *
dammi vita secondo la tua parola.
Ti ho manifestato le mie vie
e mi hai risposto; *
insegnami i tuoi voleri.
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti *
e mediterò i tuoi prodigi.
Io piango nella tristezza; *
sollevami secondo la tua promessa.
Tieni lontana da me la via della menzogna, *
fammi dono della tua legge.
Ho scelto la via della giustizia, *
mi sono proposto i tuoi giudizi.
Ho aderito ai tuoi insegnamenti, Signore, *
che io non resti confuso.
Corro per la via dei tuoi comandamenti, *
perché hai dilatato il mio cuore.
Gloria.
Ant. Dammi vita, Signore, secondo la tua parola.
5.
33-40 V (He)
La via perfetta è Cristo. Perciò colui che è in Cristo
come può non distogliere lo sguardo dalle cose vane,
dal momento che Cristo ha crocifisso ogni vanità del
mondo nella sua carne? (S. Ambrogio)
Ant. Fammi vivere la tua via, Signore.
Indicami, Signore, la via dei tuoi decreti *
e la seguirò sino alla fine.
Dammi intelligenza,
perché io osservi la tua legge *
e la custodisca con tutto il cuore.
Dirigimi sul sentiero dei tuoi comandi, *
perché in esso è la mia gioia.
Piega il mio cuore verso i tuoi insegnamenti *
e non verso la sete del guadagno.
Distogli i miei occhi dalle cose vane, *
fammi vivere sulla tua via.
Con il tuo servo sii fedele alla parola *
che hai data, perché ti si tema.
Allontana l'insulto che mi sgomenta, *
poiché i tuoi giudizi sono buoni.
Ecco, desidero i tuoi comandamenti; *
per la tua giustizia fammi vivere.
Gloria.
Ant. Fammi vivere la tua via, Signore.
Table of Contents
Domenica
Primi Vespri
Compieta (Sabato)
Lodi
Ora Media
Secondi Vespri
Compieta
Lunedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Martedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Mercoledì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Giovedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Venerdì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Sabato
Lodi
Ora Media
Domenica
Primi Vespri
Compieta
Lodi
Ora Media
Secondi Vespri
Compieta
Lunedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Martedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Mercoledì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Giovedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Venerdì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Sabato
Lodi
Ora Media
Domenica
Primi Vespri
Compieta
Lodi
Ora Media
Secondi Vespri
Compieta
Lunedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Martedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Mercoledì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Giovedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Venerdì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Sabato
Lodi
Ora Media
Domenica
Lodi
Compieta
Lodi
Ora Media
Secondi Vespri
Compieta
Lunedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Martedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Mercoledì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Giovedì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Venerdì
Lodi
Ora Media
Vespri
Compieta
Sabato
Lodi
Ora Media
Vespri
Avvento
In Avvento:
La VI domenica d'Avvento, Divina Maternità della Vergine Maria:
Natale
Dal 25 dicembre, Natale del Signore; L'1 gennaio, Circoncisione del Signore; Nei giorni del Tempo di Natale senza inno proprio:
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire:
Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista:
Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
Il 6 gennaio, Epifania del Signore; Nei giorni dopo l'Epifania fino alla Domenica, Battesimo del Signore:
Quaresima
Le Domeniche di Quaresima:
Nei giorni feriali di Quaresima:
La Domenica della Palme, durante i Primi Vespri:
La Domenica della Palme, durante i Secondi Vespri; Nei giorni feriali della Settimana Santa:
Il Giovedì del Sacro Triduo Pasquale, Cena del Signore:
Pasqua
La Domenica di Pasqua, Risurrezione del Signore; Nella settimana tra l'Ottava di Pasqua:
La VII Domenica del Tempo Pasqua, Ascensione del Signore:
La VIII Domenica del Tempo di Pasqua, Pentecoste:
Lodi
Avvento
Nei giorni di Avvento fino al 16 o 17 dicembre:
Nei giorni di Avvento, dal 17 o 18 dicembre al 24 dicembre:
Natale
Il 25 dicembre, Natale del Signore; L'1 gennaio, Circoncisione del Signore; Nei giorni del Tempo di Natale senza inno proprio:
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire; Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista; Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
Il 6 gennaio, Epifania del Signore:
La Domenica dopo l'Epifania, Battesimo del Signore:
Quaresima
Le Domeniche di Quaresima:
Nei giorni feriali di Quaresima:
La Domenica della Palme:
Nei giorni della Settimana Santa:
Pasqua
La Domenica di Pasqua nella Risurrezione del Signore; Nella settimana tra l'Ottava di Pasqua:
La VII Domenica del Tempo Pasqua, Ascensione del Signore:
La VIII Domenica del Tempo di Pasqua, Pentecoste:
Vespri
Avvento
Nei giorni di Avvento, fino al 16 o 17 dicembre:
Nei giorni di Avvento, dal 17 o 18 dicembre fino al 24 dicembre:
La domenica della Divina Maternità della Vergine Maria:
Natale
Il 25 dicembre, Natale del Signore:
Il 26 dicembre, Santo Stefano, Primo Martire:
Il 27 dicembre, San Giovanni Apostolo ed Evangelista:
Il 28 dicembre, Santi Innocenti, Martiri:
Nei giorni dopo il Natale del Signore:
L'1 gennaio, Circoncisione del Signore:
Nei giorni prima dell'Epifania del Signore:
Il 6 gennaio, Epifania del Signore:
Nei giorni dopo dell'Epifania del Signore:
La domenica dopo il 6 gennaio, Battesimo del Signore:
Quaresima
Nei giorni di Quaresima:
La Domenica delle Palme:
Nei giorni della Settimana Santa:
Pasqua
Il Lunedì tra l'Ottava di Pasqua:
Il Martedì tra l'Ottava di Pasqua:
Il Mercoledì tra l'Ottava di Pasqua:
Il Giovedì tra l'Ottava di Pasqua:
Venerdì tra l'Ottava di Pasqua:
La Domenica dell'Ottava di Pasqua:
Nei giorni della II settimana del Tempo di Pasqua:
La III Domenica del Tempo di Pasqua:
Nei giorni della IV settimana del Tempo di Pasqua:
Nei giorni della VI settimana del Tempo di Pasqua:
Lodi
Avvento
Nei giorni di Avvento, fino al 16 o 17 dicembre:
Nei giorni di Avvento, dal 17 o 18 dicembre fino al 24 dicembre:
Natale
Il 25 dicembre, Natale del Signore:
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